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 Перед началом вязания обязательно прочитайте описание до конца и 

посмотрите все видео. 

 

Конструкция изделия 

 

 Реглан-погон сверху без швов, заниженная пройма, узкий рукав, 

свободная посадка. 

 

Размеры изделия и расход пряжи 
 

Размер 

Обхват 

груди, 

см 

Ширина 

изделия 

(а), см 

Длина 

изделия 

по спинке 

(b), см 

Длина 

рукава от 

подреза 

(c), см 

Макс. 

ширина 

рукава 

(d), см 

Вырез 

горловины 

(e), см 

Длина 

проймы 

(f), см 

Расход 

ориг. 

пряжи, 

мотков 

0 (XS) 78-85 46 58/62 44 13 26-27    18 3 

1 (S) 85-92 50    58/62 44 15 27-28    20 3 

2 (M) 92-100 54 58/62 42 16 28-29    23 3-4 

3 (L) 100-110 58 58/62 42    17.5 29-30    26 4 

4 (XL) 110-120 62 58/62 42 19 29-30    28 4-5 
       

       Таблица 1 

Все размеры изделия в табл.1 после ВТО.   

 Длина изделия 58 см рекомендована для роста до 168 см, 62 см - для 

роста выше 168 см. 

 На фото обложки джемпер в размере 1, длина изделия 58 см (рост 

модели 164 см). Пряжа Filpucci SilkLusso + люрекс с пайеткой SEAM 

Galaxy. 
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 Необходимые материалы:  

 

1. Основная пряжа:  

Оригинальная пряжа Mondial Kid Seta (70% суперкидмохер 30% 

шелк) 210м/25г. 

- Filamo Kid silk (70% суперкидмохер 30% шелк) 225м/25г. 

Магазин @prostopryaja предоставляет скидку на покупку любого 

тонкого мохера для проекта всем покупателям МК по промокоду 

VILNA_7  

- Lana Grossa Silkhair и Silkhair Lusso (с люрексом) 210м/25г. 

- Drops Kid-Silk 210м/25г. 

- Rowan Kidsilk Haze 210м/25г. 

- Lana Gatto Silk Mohair и Silk Mohair Lux (с люрексом) - 212м/25г. 

Расход основной пряжи см. табл.1 

Аналоги:  

Бобинный Filpucci SilkLusso (78% суперкидмохер, 14% шелк, 8% 

люрекс) - 820м/100 г, любой тонкий бобинный мохер на ПА 900-

1000м в одно или два сложения. Ориентировочный расход по общему 

метражу 600-900м пряжи. 

- любая другая пряжа при условии попадания в плотность. 

2. Люрекс тонкий (китайский 3000м/50г), Drops Glitter 1-2 мотка, Katia 

Concept 10 Shiny Shades – 1 моток или нить с пайеткой (китайский 

вариант 800м/100г на хлопковой основе, микропайетка 1800м/50г, 

Online Linie 344 Starlight – 2 мотка или др.) можно добавить к мохеру. 

3. Спицы круговые 5.5 мм с длиной лески 60–80, 40 и 24 см (для 

новичков в вязании тонкого мохера рекомендую отдать предпочтение 

деревянным спицам). 

4. Маркеры. 

5. Бросовая нить или дополнительная леска. 

6. Счетчик рядов. 

7. Крючок 4-5мм и ножницы. 

 

https://instagram.com/prostopryaja?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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Плотность вязания лицевой глади 16п*20р в 10*10 см спицы 5.5 мм.  

 Перед началом проекта обязательно вяжем образец, проводим ВТО и 

делаем замеры. Если у вас получилось больше 16 петель в 10 см, поменяйте 

спицу на размер больше, если у вас получилось меньше – меняем спицу на 

размер меньше. 

 

 
 

 Сокращения: 

п – петля 

лп – лицевая петля 

ип – изнаночная петля 

М – маркер 

МНР – маркер начала ряда  

2ПР – 2п прибавки линии плеча 

ЛР – линия рукава 

ЛПр – прибавка из протяжки с наклоном влево 

ППр – прибавка из протяжки с наклоном вправо 

ЛУ - убавка с наклоном влево 

ПУ - убавка с наклоном вправо 

 

Две петли прибавок линии плеча (2ПР) вяжем из одной протяжки. 

Первую петлю прибавки набираем из протяжки, переносим на левую спицу 

и провязываем скрещенной лицевой за заднюю стенку. Вторую петлю 

прибавки – из этой же протяжки набираем петлю, подхватываем левой 

спицей за заднюю стенку (левую) и провязываем скрещенной лицевой за 

переднюю стенку. 



 5 

 

 

Линия рукава (ЛР) - у нас их 4 (ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4) , каждая состоит 

из 1 лицевой петли, помеченной маркером. 

Вдоль ЛР будем делать прибавки для формирования рукава и тела до 

разделения. 

 

ВИДЕО 

 *Ровные петельки 

1. Набор петель и замыкание вязания в круг VIDEO 1 

2. Прибавки линии плеча (2ПР) VIDEO 2 

3. Росток укороченными рядами (обвитие петли в лицевом ряду) 

VIDEO 3 

4. Росток укороченными рядами (обвитие петли в изнаночном ряду) 

VIDEO 4 

5. Как провязать петлю с обвитием в лицевом ряду VIDEO 5 

6. Как провязать петлю с обвитием в изнаночном ряду VIDEO 6 

7. Как провязать обвитую петлю предыдущего ряда лицевой  VIDEO 7 

8. Первый ряд формирования рукава (прибавка 3х петель) VIDEO 8 

9. Прибавки петель рукава вдоль ЛР  VIDEO 9 

10.  Прибавка из протяжки с наклоном влево ЛПр VIDEO 10  

11.  Прибавка из протяжки с наклоном вправо ППр VIDEO 11  

12.  Отделение рукава и воздушные петли подреза VIDEO 12 

13.  Закрытие петель спицами VIDEO 13  

14.  Набор петель подреза рукава VIDEO 14  

15.  Убавки на рукавах (ЛУ и ПУ) VIDEO 15  

16.  Обвязка крючком VIDEO 16 

 

https://youtu.be/wzVR8EUNoCY
https://youtu.be/vaDfqF5_3Aw
https://youtu.be/2EXUS86ZYzw
https://youtu.be/g_jqk33n88M
https://youtu.be/cbnInw1WReM
https://www.youtube.com/watch?v=jP2I_MjXljE
https://www.youtube.com/watch?v=dqO3YSNq8Rk
https://youtu.be/-f-2G92E8KU
https://youtu.be/wp3XpL70okM
https://youtu.be/K99ms8pqO-Y
https://youtu.be/wPE8-9UFH6U
https://youtu.be/EOPHnfKIyVg
https://youtu.be/w4VHnqKFSdo
https://youtu.be/ctfvLG1qlDE
https://youtu.be/iolWMRBZSok
https://youtu.be/JmVYk4-nN1Y
https://youtu.be/XNZ0alsRqrk
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 Все значения прописаны для размеров 0/1/2/3/4 

 

 Отматываем 3 м пряжи (для обвязки горловины крючком, в 

дальнейшем обвязкой можно отрегулировать размер выреза) и набираем 

спицами с длиной лески 40 см не туго обычным способом 

96/100/104/108/110п + 1п для замыкания в круг VIDEO 1, устанавливаем 

МНР и вяжем два установочных ряда лицевыми петлями по кругу: МНР, 

48/50/52/54/55 п, М, 48/50/52/54/55 п. 

 

РОСТОК и формирование линии плеча  

 

Росток будем формировать укороченными рядами обратно 

поворотным вязанием, в каждом лицевом ряду, делая прибавки (2ПР) по 

линии плеча. 

 Для удобства точки поворота вязания можно отметить маркерами 

(см. СХЕМА 1-3). 

 Далее будем считать следующий лицевой ряд 1м рядом.  

 

Размер 0 

 
Схема 1 

1 (лиц) ряд: 48лп (перед), 2ПР VIDEO 2, 48лп (спинка), 2ПР, 2лп, 

далее первая точка поворота, снять М, следующую петлю обвить, нить 

перед работой, повернуть вязание VIDEO 3 

2 (изн) ряд: 56ип, снять М, следующую петлю обвить, нить за 

работой, повернуть вязание VIDEO 4 

https://youtu.be/vaDfqF5_3Aw
https://youtu.be/2EXUS86ZYzw
https://youtu.be/g_jqk33n88M
https://youtu.be/cbnInw1WReM
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3 (лиц) ряд: 3лп, 2ПР, 50лп, 2ПР, 3лп, провязать обернутую петлю 

лицевой VIDEO 5, 1лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

4 (изн) ряд: 62ип, провязать обвитую петлю изнаночной VIDEO 6, 

1ип, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

5 (лиц) ряд: 6лп, 2ПР, 52 лп, 2ПР, 6лп, провязать обернутую петлю 

лицевой, 1лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

6 (изн) ряд: 70 ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 1ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

7 (лиц) ряд: 9лп, 2ПР, 54лп, 2ПР, 9лп, провязать обернутую петлю 

лицевой, 2лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

8 (изн) ряд: 79ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 2ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

9 (лиц) ряд: 13лп, 2ПР, 56лп, 2ПР, 13лп, провязать обернутую петлю 

лицевой, 2лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

10 (изн) ряд: 89ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 2ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

11 (лиц) ряд: 17лп, 2ПР, 58лп, 2ПР, 17лп, провязать обернутую петлю 

лицевой, 4лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

12 (изн) ряд: вяжем ряд изнаночными до обвитой петли, провязать 

обвитую петлю изнаночной, 4ип, следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

С 13 ряда переходим на круговое вязание. 

13 ряд: 23лп (перед), 2ПР, 60лп (спинка), 2ПР, 23лп (перед), 

провязать обвитую петлю лицевой, 12лп, провязать обвитую петлю 

предыдущего ряда лицевой VIDEO 7, 24лп (перед). 

14 ряд: 124 лп, на последнюю провязанную петлю устанавливаем 

МНР – новая точка начала ряда. 

Длина линии плеча (погона) 9-10 см. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jP2I_MjXljE
https://www.youtube.com/watch?v=dqO3YSNq8Rk
https://youtu.be/-f-2G92E8KU
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Размеры 1/2 

 
 Схема 2 

1 (лиц) ряд: 50/52лп (перед), 2ПР VIDEO 2, 50/52лп (спинка), 2ПР, 

2лп, далее первая точка поворота, снять М, следующую петлю обвить, нить 

перед работой, повернуть вязание VIDEO 3 

2 (изн) ряд: 58/60ип, снять М, следующую петлю обвить, нить за 

работой, повернуть вязание VIDEO 4 

3 (лиц) ряд: 3лп, 2ПР, 52/54 лп, 2ПР, 3лп, провязать обернутую петлю 

лицевой VIDEO 5, 1лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

4 (изн) ряд: 64/66ип, провязать обвитую петлю изнаночной VIDEO 6, 

1ип, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

5 (лиц) ряд: 6лп, 2ПР, 54/56 лп, 2ПР, 6лп, провязать обернутую петлю 

лицевой, 1лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

6 (изн) ряд: 72/74ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 1ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

7 (лиц) ряд: 9лп, 2ПР, 56/58лп, 2ПР, 9лп, провязать обернутую петлю 

лицевой, 1лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

8 (изн) ряд: 80/82ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 1ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

9 (лиц) ряд: 12лп, 2ПР, 58/60лп, 2ПР, 12лп, провязать обернутую 

петлю лицевой, 2лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

10 (изн) ряд: 89/91ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 2ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

11 (лиц) ряд: 16лп, 2ПР, 60/62лп, 2ПР, 16лп, провязать обернутую 

петлю лицевой, 2лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

12 (изн) ряд: 99/101ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 2ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

https://youtu.be/2EXUS86ZYzw
https://youtu.be/g_jqk33n88M
https://youtu.be/cbnInw1WReM
https://www.youtube.com/watch?v=jP2I_MjXljE
https://www.youtube.com/watch?v=dqO3YSNq8Rk
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13 (лиц) ряд: 20лп, 2ПР, 62/64 лп, 2ПР, 20лп, провязать обернутую 

петлю лицевой, 4лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

14 (изн) ряд: вяжем ряд изнаночными до обвитой петли, провязать 

обвитую петлю изнаночной, 4ип, следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

С 15 ряда переходим на круговое вязание. 

15 ряд: 26лп (перед), 2ПР, 64/66лп (спинка), 2ПР, 26лп (перед), 

провязать обвитую петлю лицевой, 10/12лп, провязать обвитую петлю 

предыдущего ряда лицевой VIDEO 7, 27лп (перед). 

16 ряд: 132/136 лп, на последнюю провязанную петлю устанавливаем 

МНР – новая точка начала ряда. 

Длина линии плеча (погона) 10-11 см. 

 

Размеры 3/4 

 
Схема 3 

 

1 (лиц) ряд: 54/55лп (перед), 2ПР VIDEO 2, 54/55лп (спинка), 2ПР, 

2лп, далее первая точка поворота, снять М, следующую петлю обвить, нить 

перед работой, повернуть вязание VIDEO 3 

2 (изн) ряд: 62/63ип, снять М, следующую петлю обвить, нить за 

работой, повернуть вязание VIDEO 4 

3 (лиц) ряд: 3лп, 2ПР, 56/57 лп, 2ПР, 3лп, провязать обернутую петлю 

лицевой VIDEO 5, 1лп, следующую петлю обвитьповернуть вязание. 

4 (изн) ряд: 68/69ип, провязать обвитую петлю изнаночной VIDEO 6, 

1ип, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

5 (лиц) ряд: 6лп, 2ПР, 58/59 лп, 2ПР, 6лп, провязать обернутую петлю 

лицевой, 1лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

https://youtu.be/-f-2G92E8KU
https://youtu.be/2EXUS86ZYzw
https://youtu.be/g_jqk33n88M
https://youtu.be/cbnInw1WReM
https://www.youtube.com/watch?v=jP2I_MjXljE
https://www.youtube.com/watch?v=dqO3YSNq8Rk
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6 (изн) ряд: 76/77ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 1ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

7 (лиц) ряд: 9лп, 2ПР, 60/61лп, 2ПР, 9лп, провязать обернутую петлю 

лицевой, 1лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

8 (изн) ряд: 84/85ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 1ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

9 (лиц) ряд: 12лп, 2ПР, 62/63лп, 2ПР, 12лп, провязать обернутую 

петлю лицевой, 1лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

10 (изн) ряд: 92/93ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 1ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

11 (лиц) ряд: 15лп, 2ПР, 64/65лп, 2ПР, 15лп, провязать обернутую 

петлю лицевой, 2лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

12 (изн) ряд: 101/102ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 2ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

13 (лиц) ряд: 19лп, 2ПР, 66/67 лп, 2ПР, 19лп, провязать обернутую 

петлю лицевой, 2лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

14 (изн) ряд: 111/112ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 2ип, 

следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

15 (лиц) ряд: 23лп, 2ПР, 68/69 лп, 2ПР, 23лп, провязать обернутую 

петлю лицевой, 3лп, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

16 (изн) ряд: вяжем ряд изнаночными до обвитой петли, провязать 

обвитую петлю изнаночной, 3ип, следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

С 17 ряда переходим на круговое вязание. 

17 ряд: 28лп (перед), 2ПР, 70/71лп (спинка), 2ПР, 28лп (перед), 

провязать обвитую петлю лицевой, 12/13лп, провязать обвитую петлю 

предыдущего ряда лицевой VIDEO 7, 29лп (перед). 

18 ряд: 144/146 лп, на последнюю провязанную петлю устанавливаем 

МНР – новая точка начала ряда. 

Длина линии плеча (погона) 11-12 см. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-f-2G92E8KU
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КОКЕТКА и формирование рукава  

Далее для размеров 0/1/2/3/4 

 

С 15/17/17/19/19 ряда начинаем формировать рукав с помощью 

прибавок, для удобства будем этот ряд считать 1м рядом кокетки. 

 

На этом этапе прибавки будем делать только по рукаву. 

В месте перехода нулевого реглана-погона (ажурная дырочка) в 

рукав нам необходимо прибавить 3 петли. 

1 ряд: после петли с МНР (ЛР1) прибавить 3п VIDEO 8 , на 

следующую петлю установить маркер (ЛР2), 62/66/68/72/73 п спинки 

провязать лицевыми, на последню петлю спинки установить М (ЛР3), далее 

прибавить 3п, на следующую петлю установить М(ЛР4), 62/66/68/72/73 п 

провязать лицевыми. 

У нас установлено 4 маркера на петлях – это наши линии рукава (ЛР), 

вдоль них мы будем делать прибавки далее в нечетных рядах. 

Все петли ЛР в расчетах входят в общее количество петель спинки и 

переда, если не указано иное. 

2 ряд: провязать ряд лицевыми без прибавок. 

Прибавки 3 ряд VIDEO 9 

3 ряд: ЛПр, 3лп рукава, ППр, 62/66/68/72/73лп спинки, ЛПр, 3лп 

рукава, ППр, 62/66/68/72/73лп переда. 

4 ряд: провязать ряд лицевыми без прибавок. 

5 ряд: ЛПр VIDEO 10  , петли рукава, ППрVIDEO 11, 62/66/68/72/73 

п спинки, ЛПр, петли рукава, ППр, 62/66/68/72/73п переда. 

6 ряд: провязать ряд лицевыми без прибавок. 

Повторять 5 и 6 ряд пока количество петель рукава не достигнет 

27/31/35/39/39 петель или 26/30/34/38/38 рядов. 

В последнем ряду останавливаемся, не довязав 1 п (т. е. не 

провязываем петлю с МНР). 

 

На этом этапе прибавки будем делать по рукаву и по телу. 

Прибавки делаем также в нечетных рядах с двух сторон от линий 

рукава (ЛР), помеченных маркерами. 

https://youtu.be/wp3XpL70okM
https://youtu.be/K99ms8pqO-Y
https://youtu.be/wPE8-9UFH6U
https://youtu.be/EOPHnfKIyVg
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С 27/31/35/39/39 ряда провязать: ППр, ЛР, ЛПр, петли рукава, ППр, 

ЛР, ЛПр, петли спинки, ППр, ЛР, ЛПр, петли рукава, ППр, ЛР, Лпр, петли 

переда. 

Следующий ряд – четный, вяжем его без прибавок. 

Вяжем аналогично, делая прибавки с двух сторон от ЛР в нечетных 

рядах еще 3/3/4/4/5 раз, т. е.  до 34/38/44/48/50 ряда включительно. 

Далее вяжем еще 2 ряда без прибавок для размеров 0/1 

 

Для 2/3/4 размера. 

Вяжем еще 2/4/6 рядов с прибавками только по телу в нечетных 

рядах. 

45/49/51 ряд: ППр, ЛР, петли рукава, ЛР, ЛПр, петли спинки, ППр, 

ЛР, петли рукава, ЛР, ЛПр, петли переда. 

46/50/52 ряд: провязать без прибавок. 

Для размера 3/4 еще 2/4 ряда вяжем аналогично, т. е. до 52/56 ряда 

включительно. 

Далее нам необходимо отделить рукава от тела, петли ЛР при этом 

переходят на тело, и входят в общее количество петель перед/спинка. 

Перед разделением у нас следующее количество петель (см. табл. 2) 

 

Количество петель после прибавок 

 спинка перед рукава 

0 размер 70 70 35+35 

1 размер 74 74 39+39 

2 размер 80 80 45+45 

3 размер 86 86 49+49 

4 размер 91 91 51+51 

    Таблица 2 

 

ТЕЛО 
 

В 37/41/47/53/57 рядах отделяем тело: петли рукава переснять на 

бросовую нить, 4/6/6/6/8 воздушных петель VIDEO 12, провязать петли 

спинки, петли рукава переснять на бросовую нить, 4/6/6/6/8 воздушных 

петель, провязать петли переда. 

https://youtu.be/w4VHnqKFSdo
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Итого тело 148/160/172/184/198 петель, далее вяжем лицевой вязкой 

по кругу до необходимой длины изделия. Низ изделия закрываем спицами. 

VIDEO 13 

 

РУКАВА 

 

Переснимаем петли рукава на спицы с короткой леской. 

Присоединяем новую нить и поднимаем 7/9/9/9/11 петель подреза рукава 

VIDEO 14, на средней петле устанавливаем МНР и замыкаем вязание в круг.

 На спицах 42/48/54/58/62 п рукава. 

Вяжем всего 88/88/85/85/85 рядов или до необходимой длины рукава, 

делая убавки с двух сторон от МНР (ЛУ, МНР, ПУ) VIDEO 15 

0 размер в 10, 28, 46, 64, 82 рядах 

1 размер в 10, 22, 34, 46, 58, 70, 82 рядах 

2 размер в 2, 11, 20, 29, 38, 47, 56, 65, 74, 83 рядах 

3 размер в 2, 9, 16, 23, 30, 37, 45, 53, 61, 69, 77  рядах 

4 размер в 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 57, 64, 71, 78 рядах 

 После убавок у нас 32/34/34/36/36 петель рукава. 

 Длину рукава можно рассчитать самостоятельно, для этого 

необходимо измерить длину руки от подмышечной впадины до желаемой 

длины и отнять 3-5 см для учета заниженной проймы. 

 Более длинный рукав смотрится лучше, всегда есть возможность 

подвернуть. Обычно суперкидмохер после ВТО дает припуск в длине 

рукава 2-3 см. 

 Петли рукава закрываем спицами. 

 

ОБРАБОТКА КРЮЧКОМ 

 

Горловину обвязываем крючком за обе стенки кромочной косички. 

VIDEO 16 

Если низ изделия закручивается после ВТО, то его тоже можно 

обвязать крючком, а затем отпарить. 

 

https://youtu.be/ctfvLG1qlDE
https://youtu.be/iolWMRBZSok
https://youtu.be/JmVYk4-nN1Y
https://youtu.be/XNZ0alsRqrk
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ВТО 

Прячем кончики, проводим ВТО: ручная стирка в слегка теплой воде 

со средством для шерстяных вещей.  

 Сливаем воду, отжимаем изделие в полотенце, избегая деформации, 

сушим в разложенном виде на горизонтальной поверхности. 

 В процессе сушки изделие слегка встряхиваем и переворачиваем. 

Также я всегда очень аккуратно отпариваю изделие вертикальным 

отпаривателем (гладить изделие запрещено!)  

      

 

 

Поздравляю! Ваш джемпер готов. Буду рада увидеть ваши работы в 

Instagram #vilna_jumper_or  


