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1. Описание модели. Конструкция и особенности вязания. 

Описание модели. 

Свитер прямого силуэта, свободного облегания, со спущенным плечом. Свитер 

Unisex имеет воротник а-ля поло и застежку на 5 пуговиц. 

 

Конструкция. 

Тело свитера вяжется снизу вверх по кругу одной деталью. Он практически 

бесшовный. Необходимо выполнить только плечевые швы. Рукава вяжутся по 

кругу сверху вниз из проймы, без необходимости вшивать их. Свитер имеет 

плечевые скосы, цельнокроеную планку, которая вяжется одновременно с 

кокеткой. Горловина свитера обработана ложной кеттлевкой. Рукава вяжутся 

сверху вниз. Петли набираются из проймы, далее вяжутся укороченные 

поворотные ряды и только после этого рукав вяжется по кругу. Укороченные 

ряды позволяют сделать рукава продолжением плечевых скосов. Конструкция 

свитера представлена на рисунке 1. 

 

Рисунок 1 

 

Пряжа. Инструмент. 



 

Для модели свитера Unisex подойдет разная пряжа, как по метражу, так и по 

составу. Подойдут смесовки: хлопок+меринос, альпака+шерсть, меринос, 

полухлопок, полушерсть.  

 

Я вязала из пряжи Lanifico dell oliva GIORGIO. Состав 35% альпака, 17% 

шерсть, 42% акрил, 6% ПБТ. Метраж 200/100. Расход на 46 размер (ОГ 98 см + 

25 см на свободу облегания), длина свитера 70 см -  700г. 

Эту пряжу можно купить в магазине https://www.instagram.com/3kota_prjaga/ 

Скажите, что пряжа для свитера Unisex и получите скидку 10%. 

 

Понадобятся круговые спицы длиной 80/100 см: 

Для основного узора; 

Для резинки на 1 размер меньше основных; 

Для кеттлевки на 1,5-2 размера меньше основных; 

+ 

Крючок. 

 

2. Снятие мерок. Прибавка на свободу облегания 

(Мои мерки указаны в скобках и выделены желтым цветом) 

 

Мерки, которые необходимо снять: 

 

ДИ - длина изделия. Измеряется по спине от 7 позвонка до желаемой длины (70 

см);  

ОГ - обхват груди. Измеряется по наиболее выступающим точкам груди и 

лопаткам (98 см);  

ОБ - обхват бедер. Измеряется по самому широкому месту бедер с учетом 

выпуклости живота (98 см);  

ОР - обхват руки. Измеряется вверху в самой полной части руки. Рука должна 

быть опущена (30 см);  

ДР - длина рукава. Обычно измеряется от плеча до запястья., но в случае 

вязания изделия со спущенным плечом длину рукава лучше измерить после 

того, как будет готово тело свитера;  

Гл. г. - глубина горловины. Это разница в высоте горловины между спинкой и 

передом. Измеряется от основания шеи до желаемой глубины выреза. Глубину 

https://www.instagram.com/3kota_prjaga/


горловины можно измерить по готовому изделию. Взять футболку или свитер с 

желаемым вырезом и измерить разницу между спинкой и передом. (7 см); 

Плечевой скос. Высота перепада плечевого скоса зависит от ширины модели и 

от фигуры. Чем больше вы делаете прибавку на свободу облегания, тем больше 

должен быть перепад плечевого скоса. Плюс надо учитывать на какие плечи вы 

будете вязать. Есть плечи покатые, а есть под прямым углом. Учитывая все 

факторы определяем размер перепада плечевого скоса. Для себя я взяла 3 см;  

Ширина горловины - советую измерить по готовому изделию, см рисунок 2. 

(28 см). Не делайте впритык к шее. Пусть горловина будет свободной. 

 

Рисунок 2 

 

 

3. Прибавки на свободу облегания. 

Теперь определимся сколько прибавлять на свободу облегания. Если вы имеете 

четкое представление насколько свободным должен быть свитер, то смело 

прибавляйте определенную величину к обхвату груди (в случае, если ОГ больше 

или = ОБ). Если ОГ намного меньше ОБ, то ориентируйтесь на ОБ и делайте 

прибавку на свободу облегания к величине ОБ. Учитывайте такой момент: если 

ОГ намного меньше ОБ, и вы сделаете большую прибавку к ОБ, то изделие 

получится очень свободным в области груди. В этом случае необходимо 

учитывать особенности фигуры и искать золотую середину в величине прибавки 

на свободу облегания. 

 



В случае, если нет четкого представления о том какую модель по свободе 

облегания вы хотите, то можно измерить готовое изделие, которое хорошо сидит 

и устраивает вас по свободе облегания. Берем свитер или футболку и измеряем 

ширину тела, рукава вверху, ширину и глубину горловины. Если такого изделия 

нет в вашем гардеробе, то можно найти подходящую модель в магазине и 

обмерить его. 

 

Свобода облегания очень индивидуальна. Одному человеку +25 см идет, он 

чувствует себя комфортно и гармонично. На другом человеке такая большая 

прибавка может выглядеть менее выигрышно и ему может быть некомфортно. 

Следует учитывать все аспекты: ваш стиль, рост, комплекцию и предпочтения. 

Если вам хочется большой оверсайз, но вы никогда не носили и сомневаетесь, то 

обязательно отправляйтесь в магазин. Посмотрите, как аналогичные модели 

будет сидеть на вас, и как вы в них будете себя ощущать. 

 

Степень свободы облегания: 

5 см - небольшая свобода облегания; 

15 см - свободное облегание/легкий оверсайз; 

25 см - большая свобода облегания/сильный оверсайз. 

 

4. Образец. Определение плотности вязания 

 

Плотность вязания — это количество петель и рядов в 1 см. Чтобы вычислить 

плотность необходимо связать образец, постирать его и высушить (произвести 

вто).  

Образец необходимо вязать в обязательном порядке. Без образца мы как 

слепые котята и вероятность перевязов практически 100%. С образцом это так 

же не исключено, но вероятность снижается; 

Каким должен быть размер образца? Чем больше, тем лучше. Но 

минимальный размер должен быть немного больше 10*10см. Чем больше 

образец, тем точнее определим плотность вязания; 

 Кромочные петли ни в коем случае не должны участвовать в расчете 

плотности вязания. Линейкой изменяем, отступив от краев образца, чтобы 

кромочные петли не попадали в область измерения; 



Измеряем образец линейкой, а не сантиметровой лентой и обязательно на 

твёрдой поверхности, во избежание неточностей; 

Вто производим так же, как мы планируем потом стирать изделие; 

 Плотность измеряем до вто и после вто. Это позволит нам сделать вывод: что 

произойдёт с готовым изделием после вто. Оно сядет, растянется или останется 

таким же; 

Необходимо помнить о том, что плотность кругового вязания может 

отличаться от поворотного вязания. Поэтому на образец надеемся, но 

обязательно делаем контрольную проверку плотности в самом начале вязания 

изделия. Если разница плотностей значительная - корректируем ее сменой спиц 

на 0,5-1 размера больше или меньше. Или можно изначально связать образец по 

кругу. 

 

Итак, чтобы определить плотность вязания петель измеряем образец по 

горизонтали и вертикали.  

По горизонтали считаем сколько петель приходится на 10 см и полученное 

количество петель делим на 10 — получаем сколько петель в 1 см (см фото 1) 

 

Фото 1 

По вертикали считаем сколько рядов приходится на 10 см и делим полученное 

количество петель на 10 — получаем сколько рядов в 1 см (см фото 2). 



 

Фото 2 

Моя плотность 1,8п*2,8р.  

 

5. Расчет:  

5.1 Выкройка. Тело свитера. Плечевые скосы. Вырез горловины. 

Рисуем выкройку (см. рисунок 3) и проставляем все размеры в см, с учетом 

прибавки на свободу облегания. 

 

Рисунок 3 

 

Исходя из этих данных рассчитаем другие величины. 



Переводим все величины из сантиметров в петли. Для этого мерки, 

обозначающие ширину, умножаем на плотность в петлях. А мерки, 

обозначающие высоту (длину), умножаем на плотность в рядах.  

 

Обратите внимание, что количество петель, которое необходимо набрать для 

вязания тела свитера должно делиться на 4. Поэтому полученное значение 

округляем. Так же не забываем прибавить 1 петлю для замыкания вязания. 

1. Ширина тела свитера. 

(62+62)*1.8п.=228п 

2. Резинка по низу свитера. 

5 см*2.8р= 14р 

3. Окружность рукава — это обхват руки в верхней части + прибавка на свободу 

облегания. 

30 см + 10 см = 40 см 

40 см * 1,8п.=72п 

4. Высота проймы — это длина окружности рукава: 2. 

40см/2=20см 

20 см*2,8р=56р 

5. От резинки до проймы. Посчитаем какое количество рядов необходимо 

провязать лицевой гладью от резинки до разделения на спинку и перед (из общего 

количества рядов свитера вычитаем количество рядов проймы, плечевого скоса, 

резинки). 

70см*1,8п=196п 

196р-56р-9р-14п=117р (Как правило, в процессе вязания нет необходимости 

считать ряды от резинки до проймы. Проще измерять в сантиметрах). 

Глубину планки и декоративный валик располагаем по своему усмотрению. 

6. От проймы до планки. Я решила, что планка будет от начала проймы на 

высоте 3 см. 

3 см*2,8= 8р. 

7. От планки до декоративного валика. Декоративный валик располагается 

через 4 см от начала планки. 

4 см *2,8р = 12р 



8. От начала горловины до начала плечевого скоса. Из глубины горловины 

вычитаем глубину плечевого скоса. 

7-3=4 см. 

4см*2,8р=10р 

9. Высота плечевого скоса. 

3 см*2,8р=9р. 
10.  От декоративного валика до начала горловины. Определим 

через сколько рядов от декоративного валика начнем убавки для 

формирования горловины. Для этого из высоты проймы вычтем расстояние 

от начала проймы до планки, от начала планки до декоративного валика и от 

начала выреза горловины до начала плечевого скоса. 

20 см-3см-4см-4 см= 9 см. 
9 см*2,8р= 26 р.  
11. Глубина горловины переда. 
7 см*2,8р=19р.; 

12. Ширина горловины. 

28 см*1,8п= 50п. 

Все мерки и величины переведены в ряды и петли записаны на рисунке 4. 

 

Рисунок 4 

 

 



Плечевые скосы. 

Определим количество петель плеча. Для этого вычтем из петель переда петли 

горловины и разделим на 2: (114п-50п)/2= 32п. 

Высота уклона плечевых скосов 3 см - 9 рядов. Чтобы понять сколько раз нужно 

произвести убавки разделим 9р на 2. 9р/2=5раз (округляем). Разделим 

количество петель плеча на 5 равных частей. 32/5=6,6,6,7,7 п. См. рис. 5 

 

Рисунок 5 

 

Вырез горловины. 

Распределим петли горловины так, чтобы получилась красивая округлая 

горловина. Делим петли горловины пополам: 50п/2=25п. 

Производим расчет для левой половины петель. Обратите внимание, что левая 

часть кокетки в реальности на рисунке с правой стороны. Для женского свитера 

правая планка находит на левую. А для мужского левая на правую. 

Разделим 25п. на 4 равные части/группы. 25/4=7,6,6,6п.  

I группа 7п.: первая группа петель закрывается за один прием. 

II группа 6п.: разбиваем 6п. на тройки. Получаем 2 раза по 3 п. 

III группа 6п.: разбиваем 6п. на двойки. Получаем 3 раза по 2п. 

IV группа 6п.: разбиваем 6п. на единички. Получаем 6 раз по 1п. Если 

посчитать количество рядов, то получается на 2 ряда больше, чем необходимо. 

Поэтому в IV группе я убавлю 4 раза по 1п. А оставшиеся 2 петли добавлю к 

первой группе петель.  

Вся разбивка петель горловины показана на рисунке 6. 



 

Рисунок 6 

 

Продолжаем расчеты горловины. Количество петель планки должно быть 

нечетным. 

У меня ширина планки составит 9п. Петли планки расположены по центру, и 

они относятся к левой и правой частям кокетки. Поэтому половину петель 

(9/2=5п.) добавим к I группе. 

Левая часть кокетки симметрична правой. Разбивка петель будет такой же. 

Только к I части добавим еще 2п. Эти добавочные 2 п. необходимы для того, 

чтобы при нахлесте планки на планку нижняя не выглядывала из-под верхней. 

 

На рисунке 7 расписан окончательный вид убавок и деление петель для 

ориентации планки по центру. Количество петель слева и справа от планки 

разное из-за того, количество петель переда 114, а количество петель планки 9. 

(114-9)/2= 52 +53п. 1 петля не сыграем никакой роли. Смещение планки на 1п. 

не будет заметно. Но при вязании дорожек после декоративного валика это 

нужно учесть и расположить их симметрично относительно планки. Если вас 

категорически не устраивает одна лишняя петля, то при делении тела на перед и 

спинку вы можете одну петлю отправить на спинку.  

 

После вязания второй части кокетки, планка которой будет накрывать планку 

первой, разница в 1п между полочками сохраниться, но перейдет с одной 

полочки на другую. 

Если у вас на перед приходится нечетное количество петель, то планка будет 

располагаться четко по центру. Но в любом случае вам необходимо сделать 



разницу в 2 петли, чтобы потом она сравнялась после набора петель верхней 

планки. 

 

Рисунок 7 

 

5.2 Спинка. Вырез горловины. 

При вязании спинки необходимо посчитать через сколько рядов от начала проймы 

будем вязать декоративный валик. Для этого сложим количество рядов от начала 

проймы до планки и от планки до декоративного валика. 

8р.+12р.=20р. 

Рассчитаем количество рядов от валика до плечевого скоса. Для этого посмотрим на 

расчеты переда и сложим ряды от валика до горловины и от горловины до плечевого 

скоса: 26р+10р=36р. 

Количество рядов плечевого скоса такое же как у переда - 9р. 

Вырез горловины спинки опустим на 1 см — это составляет 3 ряда. Сделаем по 1 

убавке с каждой стороны в количестве 2п. Оставшиеся петли закроем за 1 прием. См. 

рисунок 8 

 



 

Рисунок 8 

 

После того, как произведены все расчеты их можно проверить, если перенести их в 

excel. Посмотрите, как выглядят мои расчеты, отрисованные в excel 

https://yadi.sk/i/DV_o1p3Ni4yT4A 

Отрисовав свои расчеты в Excel я поняла, что мне не хватает 2 ряда для 

формирования горловины. Я увеличила на 2 ряда интервал между началом 

формирования горловины и началом формирования плечевого скоса. Вместо 10р. 

стало 12р. 

 

6. Ход работы. 

6.1 Тело. 

Начинаем вязать тело свитера снизу вверх по кругу. Набираем необходимое 

количество петель+1п.для замыкания вязания. Как замыкать петли при круговом 

вязании см. видео https://yadi.sk/i/tIOjmkjVm-ZdEw 

 

Я набираю 228п.+1п. на спицы № 5.5 (на 1 размер больше основных). Далее вяжем 

резинкой *2 лиц.п., 2 изн.п.* 5 см (шире или уже по вашему желанию). Резинку 

вяжем спицами на 0,5-1 размер меньше основных. Я вяжу резинку спицами № 4,5. 

После того, как связали резинку меняем спицы на основной размер и вяжем лицевой 

гладью необходимую высоту до проймы. Я вяжу 42 см. 

 

https://yadi.sk/i/DV_o1p3Ni4yT4A
https://yadi.sk/i/tIOjmkjVm-ZdEw


6.2 Делим петли на перед и спинку. 

Дошли до момента разделения вязания на перед и спинку. Делим петли пополам 

228/2=114п.  

 

Если у вас четное количество петель вы можете убрать 1п. на спинку, чтобы потом 

симметрично расположить планку переда. 

 

Приступаем к вязанию переда. Петли спинки переснимаем на дополнительные 

спицы. Ориентируемся на свои расчеты и вяжем поворотными рядами необходимое 

количество рядов до планки. Я вяжу 8р. 

 

 В лицевых рядах вяжем лицевыми петлями, в изнаночных рядах - изнаночными. 

Первую кромочную петлю снимаем, не провязывая. Последнюю вяжем изнаночной. 

 

6.3 Правая часть кокетки. 

С 9 ряда я начинаю вязать планку. В женском свитере мы сначала вяжем правую 

часть кокетки - планка будет в конце ряда. В мужском свитера первой вяжется левая 

часть кокетки - планка будет в начале ряда. 

Для удобства петли планки можно выделить маркером. Для этого в лицевом ряду 

отсчитываю 9п. от конца ряда, вешаю маркер. Планку вяжем в конце лицевого ряда 

после маркера и начале изнаночного - перед маркером. 

 

Планка вяжется резинкой 1*1. В лицевом ряду планку начинаем вязать с изнаночной 

петли.  В лицевых рядах предпоследнюю петлю (лицевую) перед кромочной 

снимаем, не провязывая. В изнаночном ряду эту петлю провязываем изнаночной. 

 

Для женского свитера на этой планке будут располагаться пуговицы. Поэтому для 

тех, кто вяжет мужской свитер Вам нужно начать вязание с левой части кокетки. У 

Вас пуговицы будут располагаться на левой части. 

 

Я вяжу 12 рядов. 

 

 

 

 

 

6.4 Декоративный валик (эффект клоке). 

Далее у нас идет декоративный валик. Для этого мы вяжем 3 ряда (лицевой, 

изнаночный, лицевой ряды) без планки. См. фото 3. 



 

Фото 3 

 

Есть 2 способа как связать декоративный валик (эффект клоке): 

 

1. Берем дополнительную спицу любого размера (лучше тоньше основных 

спиц), поворачиваем вязание изнанкой к себе, отсчитываем 3 ряда и начинаем 

набирать на доп. спицу петли четвертого ряда. Следим, чтобы каждая 

набранная петля располагалась четко под петлей с основной спицы. 

Количество петель на доп. спице должно быть = количеству петель на 

основной без учета кромочных. См фото 4. 

 

Фото 4 
 

Далее провязываем по 2 п. вместе. Одну петлю берем с основной спицы, одну с 

дополнительной. Как вязать декоративный валик (эффект клоке) см. видео 

https://youtu.be/_vkeUPdxQZ0 

 

2. Без использования дополнительной спицы. Подхватываем петлю на 3 ряда 

ниже, одеваем ее на левую спицу и провязываем 2 петли вместе. И так для 

каждый петли. Как вязать декоративный валик (эффект клоке) см. видео 

https://youtu.be/LNKgYCOHxf4 

https://youtu.be/_vkeUPdxQZ0
https://youtu.be/LNKgYCOHxf4


 

Провязав изнаночный ряд, по 2 петли вместе, довязываем оставшиеся петли планки и 

продолжаем вязать правую часть кокетки до момента формирования горловины, но 

уже с узором.  

 

Узор: 

 

1ряд *1 изн.п., 4 лиц.п..*; 

2 - 4 ряды гладь (в лицевых рядах вяжем лицевыми петлями, в изнаночных - 

изнаночными). 

Повторяем 1-4 ряды. 

 

 

Узор располагайте симметрично относительно планки. Если у вас разница между 

левой и правой частями кокетки в 1 петлю, то сделайте симметрично у пройм, а у 

планки провяжите с одной стороны 3 лиц, с другой 4 (количество петель для 

примера). 

Мне до горловины необходимо провязать 26р. 

 

6.5 Формирование горловины 

Довязали до момента формирования выреза горловины и начинаем закрывать петли. 

Для правой части кокетки закрываем петли в начале каждого изнаночного ряда, 

согласно своим расчетам. 

Для левой части кокетки (для мужского свитера) закрываем петли в начале каждого 

лицевого ряда, согласно своим расчетам. 

Чтобы максимально сгладить линию убавок кромочную петлю не провязываем, а 

оборачиваем рабочей нитью. После этого разворачиваете вязание и начинаете 

закрывать петли. 

Принцип закрытия петель для формирования выреза горловины см. рисунок 9. На 

рисунке показано как закрывать петли в лицевом ряду. В изнаночном ряду 

провязываем изнаночными петлями. 

Как закрывать петли и оборачивать кромочную петлю рабочей нитью смотрите видео 

https://youtu.be/y9ds1fsMp4g 

https://youtu.be/y9ds1fsMp4g


 

Рисунок 9 

 

Не забываем, что через 12 рядов убавок начнем вязать плечевой скос. 

Плечевой скос формируется таким же способом, как и горловина. Закрываем петли, 

провязывая по 2 петли вместе, как на фото 9. Кромочную петлю также снимаем, не 

провязывая и оборачиваем рабочей нитью. 

Как выглядит правая часть кокетки (для женского свитера) см. фото 5. 

 

Фото 5 

 

 

6.6 Левая часть кокетки. 

Левая часть кокетки вяжется также, как и правая. Но есть ряд особенностей: 

 

1. Необходимо сделать нахлест планки на планку, подняв петли для планки; 
2. На планке необходимо сделать отверстия под пуговицы. 

 



Поднимем петли для планки. Мы будем поднимать их по петлям правой полочки. Но 

сместимся вправо на 2 петли и наберем первые 2 петли по лицевой глади. См. фото 6. 

Это необходимо сделать, чтобы нижняя планка не выглядывала из-под верхней. 

Как поднимать петли см. видео https://youtu.be/KoMhmh5MnNc 

 

Фото 6 

 

Петли для планки подняли и продолжаем вязать также, как вязали правую часть 

кокетки. Только не забываем, что нужно сделать отверстия под пуговицы. Я заранее 

купила пуговицы, прикладывала к планке и думала с каким интервалом их 

расположить. У меня уместилось 3 пуговицы до выреза горловины. Можно 

распределить пуговицы на рисунке в Excel. 

 

У меня ширина планки 9п. И отверстие под пуговицу располагается между 3 и 4 

лицевыми петлями резинки. Отверстие под пуговицу специально расположено не по 

середине планки. Отверстие под пуговицу будем делать с помощью накида. 

То есть для женского свитера нам нужно провязать 2 петли вместе с наклоном влево 

(лицевую и изнаночную). Для мужского свитера нужно провязать 2 петли вместе с 

наклоном вправо (изнаночную и лицевую). После того, как провязали 2 петли вместе 

делаем накид. В изнаночном ряду накид провязываем лицевой петлей.  

Как сделать петельку под пуговицу см. видео https://youtu.be/EYLL6aixy-A 

 

После того, как мы определили в каких рядах будут отверстия под пуговицы 

продолжаем вязать левую часть кокетки также, как и правую. Тольтко не забываем 

делать отверстия под пуговицы. 

 

6.7 Спинка 

Спинку вяжем по тому же принципу, что и перед. Только у нас не будет планки и 

плечевые скосы начнем вязать раньше, чем вырез горловины. Вырез горловины 

спинки, для удобства, можно отрисовать в Excel на том же рисунке. Чтобы лучше 

ориентироваться в каком ряду начинать его вязать. 

 

https://youtu.be/KoMhmh5MnNc
https://youtu.be/EYLL6aixy-A


Обратите внимание! Рисунок по переду и по спинке должен совпасть. При 

выполнении плечевых швов это будет очень заметно. 

На фото 7 готовая спинка. 

 

 

Фото 7 

 

6.8 Плечевые швы 

 

Тело свитера и кокетка готовы см. фото 8. 

 

Фото 8 

 

Приступим к выполнению плечевых швов. Плечевые швы выполняем с помощью 

иголки классическим трикотажным швом (его еще называют матрасным). Как 

выполнять этот шов смотрите видео https://yadi.sk/i/iRIT8h92qe4Xzg 

 

Как выглядит плечевой шов показано на фото 9, 10. 

 

 

https://yadi.sk/i/iRIT8h92qe4Xzg


 

                                          Фото 9                                                Фото 10 

 

6.9 Обработка горловины 

 

Приступим к обработке горловины. Ложную кеттлевку будем выполнять с помощью 

крючка и 2 пар спиц на 1,5 размера меньше основных (можно обойтись и одними 

спицами). Я использовала спицы № 3. 

 

Начнем с того, что проложим крючком тамбурный шов по краю горловины. При 

выполнении тамбурного шва с изнаночной стороны обвязываем круговые спицы № 

3, проводя крючок то над леской, то под ней. Когда на крючке две петельки - 

протягиваем левую петельку через правую.  Прокладываем тамбурный шов через 

каждую петлю горловины. 

Обратите внимание какое количество звеньев цепочки тамбурного шва нужно 

проложить. С каждого края ворота по 9п. планки (9+9) + количество петель ворота, 

если вяжете резинкой 2*2, должно быть кратно 4 + 2п. У меня 124п.на горловину. 

(9+9)+104(кратно 4)+2. 

 

Как прокладывать тамбурный шов смотрите фото и видео-подсказку 

https://yadi.sk/i/ZW2msrnSOwkSBQ 

 

Тамбурный шов на лицевой стороне выглядит вот так см. фото 11. А так выглядят 

петли на дополнительной спице с изнанки см. фото 12. 

 

https://yadi.sk/i/ZW2msrnSOwkSBQ


 

                                            Фото 11                                   Фото 12  

 

На следующем этапе поднимаем петли по переду под каждую стеночку косички 

(см. фото 13), которая ближе к горловине. Поднимаем спицами на 1,5 размера 

меньше основных (я поднимала спицами №3). На фото 14 показано как выглядят 

поднятые петли. Если спицами поднимать петли неудобно, то воспользуйтесь 

крючком. Поднимаете петельку и переснимаете ее на дополнительную спицу. 

Как поднимать петли по тамбурному шву см. видео-подсказку 

https://yadi.sk/i/ExRUU29B683L2A 

 

 

 Фото 13                                   Фото 14 

\ 

Далее разворачиваем вязание изнанкой к себе и аккуратно провязываем петли, 

набранные на дополнительную спицу по изнанке. И вяжем 5 рядов лицевой 

гладью. Обратите внимание! Внутреннюю часть бейки можно провязать другим 

цветом пряжи. Это выглядит очень интересно и эффектно. См. фото 15. 

https://yadi.sk/i/ExRUU29B683L2A


 

Фото 15 

 

Далее провязываем петли по лицевой стороне. Всего провяжем 4 ряда лицевой 

гладью спицами на 1,5 меньше основных (я вязала спицами № 3).  

На фото 16 провязаны 4 ряда лицевой гладью. 

 

 

Фото 16 

 

Соединяем петли лицевой и внутренней сторон бейки переда и спинки. Берем 

спицы на 0,5 размера меньше основных (у меня № 4) и соединяем лицевую и 

изнаночную части.  Одну петельку берем с лицевой части бейки, другую с 

изнаночной и провязываем их вместе лицевыми. Следите, чтобы петли не 

перекручивались ни со стороны переда, ни со стороны изнанки. При 



необходимости петли разворачивайте. И так вяжем весь ряд до конца. См. фото 

17 и видео https://yadi.sk/i/A6hdWO8otnyRCg  

На фото 18 петли лицевой и изнаночной части бейки соединены. 

 

 

Фото 17                                  Фото 18 

 

Далее вяжем ворот резинкой 2*2, по краям планку 1*1. Используем спицы на 

0,5-1 размер меньше основных. Я вязала спицами 4. 

На планке не забываем делать отверстия под пуговицы и лицевую после и перед 

кромочной в лицевых рядах снимаем, не провязывая. 

У меня высота ворота 10 см и на нем располагаются 2 отверстия под пуговицы. 

После того, как связана необходимая высота ворота закрываем петли. Я закрыла 

петли с помощью иглы итальянским способом. Перед закрытием я перешла с 

резинки 2*2 на резинку 1*1. Это делается очень легко. Начинаем вязать и в 

процессе меняем петли местами так, чтобы получилось чередование петель 1 

лиц.п., 1 изн.п. Перед планкой в конце ряда необходимо будет сделать одну 

убавку. Как перейти с резинки 2*2 на резинку 1*1 смотрите видео 

https://youtu.be/rQm6RloVUwU 

Ворот готов. Можно пришить пуговицы. См. фото 19 

https://yadi.sk/i/A6hdWO8otnyRCg
https://youtu.be/rQm6RloVUwU


 

Фото 19 

 

7. Рукав.  

Рукава будем вязать из проймы сверху вниз по кругу. Рукав удобно начинать 

вязать спицами длиной лески 80-100 см, потому что первые ряды будут 

укороченные поворотные. Далее, когда перейдем на круговое вязание, рукав 

удобно будет вязать спицами с длиной лески 40 см. Если у вас нет таких спиц, 

то вяжите способом magic loop. Для этого способа подойдут спицы на леске 80-

100 см. Как вязать способом magic loop смотри видео 

https://yadi.sk/i/yyp5C7hgDdOC5w 

 

Количество петель, которое необходимо поднять по краю проймы мы 

просчитали в 3 пункте расчета кокетки. 

 

Окружность рукава — это обхват руки в верхней части + прибавка на свободу 

облегания. 

30 см + 10 см = 40 см. 

40 см * 1,8п.=72п. 

Мне необходимо набрать 72п. по краю проймы.  

 

 

 

https://yadi.sk/i/yyp5C7hgDdOC5w


 

7.1 Набор петель из проймы. 

Необходимо поднять петли по краю проймы из кромочных косичек. Поднимать 

петли будем из кромочных косичек и мест между ними спицами на 1,5 размера 

меньше основных (я использовала спицы №3). Как выглядят кромочные косички 

и место между ними см. фото 20 

 

Фото 20 

Считаем сколько кромочных косичек вдоль проймы - у меня 58 шт. А петель на 

рукав мне нужно набрать 72п. 

Видим разницу 72-58= 14п. 

Делим количество петель косички на разницу в 14п 

58/14=4 

Значит петли будем поднимать с таким интервалом: *3п. поднимаю из мест 

между косичками, 1п. поднимаю под косичку*. 

В подмышке можно интервал немного сократить и поднять петли почаще. 

Ориентируйтесь в процессе набора. 

Петли будем набирать от плечевого шва, двигаясь по часовой стрелке. Перед 

тем как приступить к поднятию петель поворачиваем вязание так, как показано 

на фото 21. Красная стрелка показывает в каком направлении будем набирать 

петли. 



 

Фото 21 

Как поднимать петли смотрите видео https://yadi.sk/i/1KK6uJt5k-0rfg 

 

7.2 Укороченные ряды 

Чтобы рукав был продолжением плечевого скоса провяжем несколько 

укороченных рядов. Укороченные ряды вяжутся поворотными рядами. Точки 

разворота (смены направления вязания) вяжутся путем оборачивания петли 

рабочей нитью. См. серию фото 22. Принцип вязания укороченных рядов см. 

видео https://yadi.sk/i/_27f19f_57RwGg 

 

Серия фото 22 

https://yadi.sk/i/1KK6uJt5k-0rfg
https://yadi.sk/i/_27f19f_57RwGg


 

Укороченных рядов будет столько, на сколько частей мы делили плечо для 

вязания плечевого скоса (у меня 5). 

Разделим половину петель рукава на 5. 

72/2/5=8,7,7,7,7. 

Сделаем разметку маркерами по всему рукаву от плечевого шва по часовой 

стрелке: 8,7,7,7,7,7,7,7,7,8. 

Петли по краю проймы набраны на спицы на 1,5 размера меньше основных, а 

вяжем укороченные ряды основным размером спиц (у меня № 4,5). То есть 

пока вяжем укороченные ряды, работаем с 2 круговыми спицами: петли набраны 

на спицы на 1,5 размера меньше, а вяжем основным размером. 

Начинаем вязать укороченные ряды см.рис.10. 

 

Рисунок 10 

1 ряд: я провязываю 8 лиц.п., следующую петлю снимаю, не провязывая, 

оборачиваю рабочей нитью; 

2 ряд: 16 изн.п., следующую петлю оборачиваю; 

3 ряд: 23 лиц.п., следующую петлю оборачиваю; 

И так в каждом ряду. Довязываем до маркера, оборачиваем следующую петлю, 

разворачиваем вязание и вяжем следующий ряд. Снова доходим до маркера, 

оборачиваем следующую петлю, разворачиваем вязание и вяжем дальше. Пока 

не провяжем все петли рукава. 

Разворотные петли можете вязать способом “Немецкая петля” (на ваше 

усмотрение). 



Как выглядит участок с укороченными рядами см. фото 23. 

 

Фото 23 

 

7.3 Убавки для сужения рукава 

Далее вяжем рукав лицевой гладью по кругу, выполняя убавки для небольшого 

сужения. 

Чтобы рассчитать частоту убавок для сужения рукава нужно измерить длину 

рукава. Одеваем свитер и измеряем длину рукава. У меня 40 см. Манжет я 

решила сделать широкий - 15 см. 

Переводим см в ряды: 

40см*2,8р=112р (общее количество рядов рукава); 

15см*2,8р=42р (количество рядов манжета); 

Найдем разницу: 

112р-42р=70р 

 Я должна вписать убавки для сужения рукава в 70 рядов. Я решила, что хочу 

немного сузить рукав - на 8п. В одном ряду делаем 2 убавки, значит мне 

необходимо сделать 4 убавки (8/2) за 70 рядов. 

Нахожу частоту убавок. Делю количество рядов на число убавок: 

70р/4=18р 

Я буду делать убавки через 17 рядов в 18м (в 18, 36, 54, 72 рядах). 

Как делать убавки. 



Выделяем 2 центральные петли рукава маркерами (первую петлю и последнюю). 

Убавка делается в начале и в конце ряда. В начале ряда провязываем 2ю и 3ю 

петли вместе с наклоном вправо (убавка после маркера). В конце ряда 

провязываем 2 петли вместе перед последней петлей ряда так же с наклоном 

вправо (убавка в конце ряда перед маркером). 

Приступаем к вязанию манжета. У меня манжет начинается с 73 ряда.  

Необходимо перейти на спицы на 0,5-1 размер меньше основных (я вязала 

спицами 4). 

Вяжем манжет по кругу резинкой 2*2. Когда манжет связан закрываем петли. Я 

закрывала петли способом назад иголкой. Как закрывать петли способом назад 

иголкой см. видео https://yadi.sk/i/iPGtEqlRUXbmsA 

Прячем хвостики, производим ВТО согласно рекомендациям по вашей пряже. 

 

Все видео МК: 

1. Мои расчеты, отрисованные в excel https://yadi.sk/i/DV_o1p3Ni4yT4A 

2. Как замыкать петли при круговом вязании https://yadi.sk/i/tIOjmkjVm-ZdEw 

3. Как вязать декоративный валик (эффект клоке) I способ  

https://youtu.be/_vkeUPdxQZ0 

4. Как вязать декоративный валик (эффект клоке) II способ  

https://youtu.be/LNKgYCOHxf4  

5. Как закрывать петли и оборачивать кромочную петлю рабочей нитью  

https://youtu.be/y9ds1fsMp4g 

6. Как поднимать петли  https://youtu.be/KoMhmh5MnNc 

7. Как сделать петельку под пуговицу  https://youtu.be/EYLL6aixy-A 

8. Как выполнять плечевой шов  https://yadi.sk/i/iRIT8h92qe4Xzg 

9. Как прокладывать тамбурный шов  https://yadi.sk/i/ZW2msrnSOwkSBQ 

10.  Как поднимать петли по тамбурному шву  https://yadi.sk/i/ExRUU29B683L2A 

11.  Как соединять петли лицевой и внутренней сторон бейки 

https://yadi.sk/i/A6hdWO8otnyRCg 

12.  Как перейти с резинки 2*2 на резинку 1*1 https://youtu.be/rQm6RloVUwU 

13.  Как вязать способом magic loop  https://yadi.sk/i/yyp5C7hgDdOC5w 

https://yadi.sk/i/iPGtEqlRUXbmsA
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https://yadi.sk/i/tIOjmkjVm-ZdEw
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https://youtu.be/LNKgYCOHxf4
https://youtu.be/y9ds1fsMp4g
https://youtu.be/KoMhmh5MnNc
https://youtu.be/EYLL6aixy-A
https://yadi.sk/i/iRIT8h92qe4Xzg
https://yadi.sk/i/ZW2msrnSOwkSBQ
https://yadi.sk/i/ExRUU29B683L2A
https://yadi.sk/i/A6hdWO8otnyRCg
https://youtu.be/rQm6RloVUwU
https://yadi.sk/i/yyp5C7hgDdOC5w


14.  Как поднимать петли https://yadi.sk/i/1KK6uJt5k-0rfg 

15.  Принцип вязания укороченных рядов https://yadi.sk/i/_27f19f_57RwGg 

16.  Как закрывать петли способом назад иголкой  

https://yadi.sk/i/iPGtEqlRUXbmsA\ 

 

Поздравляю, вы связали прекрасное изделие!  

 

 

 

 

https://yadi.sk/i/1KK6uJt5k-0rfg
https://yadi.sk/i/_27f19f_57RwGg
https://yadi.sk/i/iPGtEqlRUXbmsA/


Данный МК предназначен для личного пользования. Копирование и 

распространение в интернете и печатных источниках запрещено. 

С уважением, Елфимова Светлана  

@elfis.knit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


