
 

Pattern		#My_perfect_vest			by		LaNa	DaNi	
© Копіювання та розповсюдження заборонено!  



Розміри: XS-S (40-42) / M-L (44-46) / XL-3XL (48-52) 
ОГ (обхват грудей): 80-90 см / 90-100 см / 100-115 см.  

Параметри моделі на фото: ріст  – 164 см, ОГ  – 89 см. Розмір сірого жилету –  M/L, молочного - XS/S. 

 

 
Конструкція: Виріб в'яжеться знизу вгору поворотними рядами до пройм. Далі полотно розділяється 
на 2 полочки та спинку. Після вив'язування пройм на потрібну висоту, вив'язується  горловина і 
поглиблення по спинці (росток). В кінці вив'язується  комір або капюшон і пришивається блискавка.  

 

Оригінальна пряжа. Молочна жилетка: Alize superlana maxi 100г/100м, 25% вовна, 75% акрил, color 
62. Витрата на розмір XS/S – 6 мотків (600 г).  

Сіра жилетка: Lana Grossa Silk Kid Haze (50г/415м, 70% кід мохер, 30% шовк, color 961170) в 4 нитки + 
Королівська паєтка (50г/125м, 100% бавовна). Витрата на розмір M/L – 4,5 мотки мохеру (225 г) + 150 
г паєтки. Пряжа від магазину  https://norkayarn.com.ua        Знижка -10% по промокоду LaNa 

Альтернативна пряжа: напівшерсть, меринос, мікси кід мохеру з паєткою, мікси ангори (пуха норки) 
з паєткою, бейбі альпака в шнурочку, напівбавовна, підходящі по метражу 100г/100м. 

Орієнтовна витрата.  Без капюшона: XS/S – 450 г, M/L – 500 г, XL/3XL – 600 г. 

                                         З капюшоном: XS/S – 600 г, M/L – 700 г, XL/3XL – 800 г. 

Спиці. Основні – 9 мм (кругові спиці 80 см). Допоміжні - 5,5 мм  (кругові спиці 80см). 

Щільність: візерунок (англійська резинка) на спицях 9 мм  9петель*24ряди = 10см*10см. 

https://norkayarn.com.ua/


    

Скорочення:  

п – петля                 вив – виворітна петля/ряд                 лиц – лицьова петля/ряд                             

кром – кромкова                    приб – прибавка  

()* - повторити рапорт необхідну кількість разів 

 

Детальний відеоурок процесу в'язання від початку до кінця à  ВІДЕО 

Приємного в`язання! ❤ 

 

 

Опис. 

На спиці 5.5 мм (80-100см) набрати 129/147/165  петель звичайним способом. 

В'язати поворотними рядами резинку 1 на 1  19 рядів (11 см) у висоту.  

1-й ряд (вив): кром зняти, (1 вив, 1 лиц)*, 1 вив, кром вив. 

2-й ряд (лиц): кром зняти, (1 лиц, 1 вив)*, 1 лиц, кром вив. 

Підгин. Скласти резинку вдвоє. Пров'язувати всі петлі по дві разом лицьовою (відкриту петлю на 
спиці і петлю набірного краю) до кінця ряду. 

(!) Якщо плануєте вшивати блискавку без вив’язування планки, як в сірому жилеті, перші 4 петлі і 
останні 4 петлі потрібно пров’язати по візерунку резинкою 1 на 1, решту петель по дві разом 
лицьовою (відкриту петлю на спиці і петлю набірного краю). 

Ряд з убавками 0-й ряд (вив). Спиці 9 мм (80-100 см). Зменшити кількість петель в 1,5 рази, тобто 
убавити кожну 3-ю петлю: кром зняти, (зняти петлю з накидом, 2 разом вив)*, зняти петлю з 
накидом, кром вив. 

На спицях 87/99/111 петель. 

Візерунок. Англійська резинка в шахматному порядку. 

https://www.youtube.com/watch?v=1Vw2UJkDHyg


1-й ряд (лиц): кром зняти, всі лицьові з накидом пров’язувати лицьовою петлею, всі виворітні знімати 
не пров’язуючи разом з накидом, кром вив. 

2-й ряд (вив): кром зняти, всі виворітні знімати не пров’язуючи разом з накидом, всі лицьові з 
накидом пров’язувати лицьовою петлею, кром вив. 

3й – 13й ряди в'язати аналогічно. 

14-й ряд (вив): кром зняти, всі петлі виворітні, кром вив.  

15-й ряд (лиц). В'язати англійську резинку в шахматному порядку. Кром зняти, (зняти петлю не 
пров’язуючи разом з накидом, лицьова)*, зняти петлю не пров’язуючи разом з накидом, кром вив. 

16-й ряд (вив): кром зняти, всі лицьові з накидом пров’язувати лицьовою петлею, всі виворітні 
знімати не пров’язуючи разом з накидом, кром вив. 

17й – 27й ряди в'язати аналогічно. 

28-й ряд (вив): кром зняти, всі петлі виворітні, кром вив.  

Продовжувати в'язати англійську резинку в шахматному порядку до потрібної висоти. Рекомендую  

4/4/5  рапортів по 14 рядів (30/30/35  см від краю виробу). Можна на 1 рапорт більше, або менше на 
ваш вибір. Закінчити виворітним рядом, в якому всі петлі в’яжуться виворітними. 

Відрахувати 22/25/28 петель на праву полочку, повісити маркер, 43/49/55  петель на спинку, 
повісити маркер, і 22/25/28 петель на ліву полочку. 

1-а Полочка (права). 

У відеоуроці все детально показано на 17:00 хвилині.  

Пров'язати 1-й (лицьовий) ряд англійською резинкою в шахматному порядку, до крайніх 3-х петель 
перед маркером, їх пров’язати лицьовими петлями. Зняти петлі спинки і другої полочки на додаткову 
нитку.  

2-й ряд (вив): перші 3 петлі зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою, решту петель в'язати 
англійською резинкою, кром вив. 

3-й ряд (лиц): кром зняти, решту петель в'язати англійською резинкою до крайніх 6-ти петель, 
пров'язати 3 петлі разом виворітною/лицьовою/виворітною петлею, 3 лицьові. 

4-й ряд (вив): перші 3 петлі зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою, решту петель в'язати 
англійською резинкою, кром вив. 

Для розмірів M-L (44-46) / XL-3XL (48-52) виконати ще одну убавку на вив’язування пройми в 9-му 
ряду, аналогічну 3-му ряду. 9-й ряд: кром зняти, решту петель в'язати англійською резинкою до 
крайніх 6-ти петель, пров'язати 3 петлі разом виворітною/лицьовою/виворітною петлею, 3 лицьові. 

Продовжувати в'язати англійську резинку в шахматному порядку до потрібної висоти пройми 
34/36/38 рядів (15/16/17 см). 

Горловина (росток). Пров'язати необхідну кількість рядів за схемою вказаною нижче.  



         

1-й ряд (лиц): закрити 3 петлі на горловину, інші петлі пров'язати за візерунком англійською 
резинкою до кінця ряду, 3 кром лиц. 

2-й ряд (вив): 3 кром зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою, решту петель в'язати англійською 
резинкою, кром зняти, не пров'язуючи нитка перед роботою.  

3-й ряд (лиц): закрити 2 петлі на горловину, інші петлі пров'язати за візерунком англійською 
резинкою до кінця ряду, 3 кром лиц. 

4-й ряд (вив): 3 кром зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою, решту петель в'язати англійською 
резинкою, кром зняти, не пров'язуючи нитка перед роботою.  

Продовжувати закривати у кожному ряду необхідну кількість петель, як зазначено у схемі, решту 
петель в'язати англійською резинкою. 

Останній 10/12/14 виворітний ряд: 3 кром зняти, решту петель в'язати виворітними. 

Перенести 12/12/14 петель, які залишилися, на додаткову нитку.  Відрізати робочу нитку, залишивши 
довгий кінчик (приблизно 1 метр) для плечового шва. 

Загальна кількість рядів по правій полочці 44/48/52 ряди. 

2-а Полочка (ліва). 

У відеоуроці все детально показано на 28:08 хвилині. Перенести на робочі спиці петлі другої 
полочки. 

1-й ряд (лиц): 3 кром лиц, решту петель в'язати  англійською резинкою в шахмат. порядку, кром вив. 

2-й ряд (вив): кром зняти, решту петель в'язати англійською резинкою, 3 кром зняти, не пров'язуючи, 
нитка перед роботою. 

3-й ряд (лиц): 3 кром лиц, пров'язати 3 петлі разом виворітною/лицьовою/виворітною петлею, решту 
петель в'язати англійською резинкою, кром вив. 

4-й ряд (вив): кром зняти, решту петель в'язати англійською резинкою, 3 кром зняти, не пров'язуючи, 
нитка перед роботою. 

Для розмірів M-L (44-46) / XL-3XL (48-52) виконати ще одну убавку на вив’язування пройми в 9-му 
ряду, аналогічну 3-му ряду. 9-й ряд: 3 кром лиц, пров'язати 3 петлі разом 
виворітною/лицьовою/виворітною петлею, решту петель в'язати англійською резинкою, кром вив. 



Продовжувати в'язати англійську резинку в шахматному порядку до потрібної висоти пройми 
35/37/39 рядів (15/16/17 см). На один ряд більше, ніж в правій полочці; тобто закінчуємо лицьовим 
рядом. 

Горловина (росток). Пров'язати необхідну кількість рядів за схемою вказаною нижче.  

         

1-й ряд (вив): закрити 3 петлі на горловину, інші петлі в'язати за візерунком англійською резинкою до 
кінця ряду, 3 кром зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою.  

2-й ряд (лиц): 3 кром лиц, решту петель в'язати англійською резинкою, кром зняти, не пров'язуючи, 
нитка перед роботою.  

3-й ряд (вив): закрити 2 петлі на горловину, інші петлі в'язати за візерунком англійською резинкою до 
кінця ряду, 3 кром зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою.  

4-й ряд (лиц): 3 кром лиц, решту петель в'язати англійською резинкою, кром зняти, не пров'язуючи, 
нитка перед роботою.  

Продовжувати закривати у кожному ряду необхідну кількість петель, як зазначено у схемі, решту 
петель в'язати англійською резинкою. 

Останній 9/11/13 виворітний ряд: закрити 1 петлю, решту петель в'язати виворітними, 3 кром зняти, 
не пров'язуючи, нитка перед роботою. 

Перенести 12/12/14 петель, які залишилися, на додаткову нитку.  Відрізати робочу нитку, залишивши 
довгий кінчик (приблизно 1 метр) для плечового шва. 

Загальна кількість рядів по лівій полочці 44/48/52 ряди. 

Спинка 

У відеоуроці все показано попетельно на 35:41 хвилині. Перенести на робочі спиці петлі спинки. 

1-й ряд (лиц): 3 кром лиц, решту петель в'язати англійською резинкою в шахматному порядку, 3 кром 
лиц. 

2-й ряд (вив): перші 3 петлі зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою, решту петель в'язати 
англійською резинкою, 3 кром петлі зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою.  



3-й ряд (лиц): 3 кром лиц, пров'язати 3 петлі разом лицьовою/виворітною/лицьовою петлею, решту 
петель в'язати англійською резинкою до крайніх 6-ти петель, пров'язати 3 петлі разом 
лицьовою/виворітною/лицьовою петлею, 3 лицьові. 

4-й ряд (вив): перші 3 петлі зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою, решту петель в'язати 
англійською резинкою, 3 кром петлі зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою.  

Для розмірів M-L (44-46) / XL-3XL (48-52) виконати ще одну убавку на вив’язування пройми в 9-му 
ряду, аналогічну 3-му ряду. 9-й ряд: 3 кром лиц, пров'язати 3 петлі разом 
лицьовою/виворітною/лицьовою петлею, решту петель в'язати англійською резинкою до крайніх 6-
ти петель, пров'язати 3 петлі разом лицьовою/виворітною/лицьовою петлею, 3 лицьові. 

Продовжувати в'язати англійську резинку в шахматному порядку до потрібної висоти пройми 
42/44/48 рядів (18/19/21 см). На 2/4/4 ряди менше, ніж загальна кількість рядів полочки. 

Поглиблення по спинці (росток). Розділити петлі спинки на 3 частини. Відрахувати 12/12/14 петель 
на праве плече, повісити маркер, 15/17/19 петель на горловину, повісити маркер, 12/12/14 петель 
на ліве плече.  

1-й ряд (лиц): 3 кром лиц, решту петель в'язати англійською резинкою, остання петля перед 
маркером виворітна. Розвернути в’язання.  

2-й ряд (вив) для розмірів XS-S: кром зняти, решту петель в'язати виворітними, 3 кром петлі зняти, не 
пров'язуючи, нитка перед роботою. Перенести петлі на додаткову нитку.  Відрізати робочу нитку, 
залишивши довгий кінчик (приблизно 1 метр) для плечового шва. 

2-й ряд (вив) для розмірів M-L (44-46) / XL-3XL (48-52): кром зняти, решту петель в'язати англійською 
резинкою, 3 кром петлі зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою. 

3-й ряд (лиц): 3 кром лиц, решту петель в'язати англійською резинкою, кром вив. 

4-й ряд (вив): кром зняти, решту петель в'язати виворітними, 3 кром петлі зняти, не пров'язуючи, 
нитка перед роботою. Перенести петлі на додаткову нитку.  Відрізати робочу нитку, залишивши 
довгий кінчик (приблизно 1 метр) для плечового шва. 

Закрити 15/17/19 петель горловини. 

2-ге плече. 1-й ряд (лиц): англійська резинка, до крайніх 3-х петель, 3 кром лиц. Розвернути в’язання.  

2-й ряд (вив) для розмірів XS-S: 3 кром петлі зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою, решту 
петель в'язати виворітними. Перенести петлі на додаткову нитку.  Відрізати робочу нитку, залишивши 
довгий кінчик (приблизно 1 метр) для плечового шва. 

2-й ряд (вив) для розмірів M-L (44-46) / XL-3XL (48-52): 3 кром петлі зняти, не пров'язуючи, нитка 
перед роботою, решту петель в'язати англійською резинкою, кром вив. 

3-й ряд (лиц): кром зняти, решту петель в'язати англійською резинкою, 3 кром лиц. 

4-й ряд (вив): 3 кром петлі зняти, не пров'язуючи, нитка перед роботою, решту петель в'язати 
виворітними. Перенести петлі на додаткову нитку.  Відрізати робочу нитку, залишивши довгий кінчик 
(приблизно 1 метр) для плечового шва.  



Плечовий шов 

Виконати плечові шви петля в петлю за допомогою гачка (7-9 мм). Детальніше дивіться у відеоуроці 
на 43:46 хвилині. 

Далі пропоную 2 варіанти на ваш вибір: комірець, або капюшон. 

Комір 

Спиці 5,5 мм (80-100 см). Піднімати петлі із кромкових петель наступним чином: із кожної петлі 
піднімати 2 петлі. На спицях (приблизно) 87/93/99  петель (непарна кількість, для симетрії резинки 1 
на 1). 

В'язати поворотними рядами резинку 1 на 1 на висоту 19 см. Закінчити виворітним рядом. Відрізати 
нитку, залишивши довгий кінець (приблизно 1,2 метра). 

Закрити перші 4 петлі, далі виконати голкою кеттлівку коміру, закрити 4 крайні петлі. Детальніше 
дивіться ВІДЕОУРОК 

Жилет готовий, можна вшити тільки блискавку звичайною голкою з швейною ниткою, а можна вшити 
також підкладку; зробити це самостійно, або віддати в ательє. 

Капюшон 

Спиці 9 мм (80-100 см). Піднімати петлі із кромкових петель наступним чином: перші 6 петель петля 
в петлю, решта петель – 2 підряд петля в петлю, із 3-ї петлі підняти 2 петлі, 6 крайніх петель знову ж 
таки петля в петлю. Детальніше дивіться у відеоуроці на 46:31 хвилині. 

На спицях орієнтовно 51/53/55 петель (непарна кількість, для симетрії резинки 1 на 1). 

0-й ряд (вив): кром зняти, (зняти петлю не пров’язуючи разом з накидом, лицьова)*, зняти петлю не 
пров’язуючи разом з накидом, кром вив. 

1-й ряд (лиц): кром зняти, всі лицьові з накидом пров’язувати лицьовою петлею, всі виворітні знімати 
не пров’язуючи разом з накидом, кром вив. 

2й – 13й ряди в'язати аналогічно. 

14-й ряд (вив): кром зняти, всі петлі виворітні, кром вив.  

Продовжувати в'язати англійську резинку в шахматному порядку до потрібної висоти капюшона. 
Орієнтовно 70(5 рапортів по 14 петель)/72/74 ряди. Останній виворітний ряд в'язати виворітними 
петлями. Зшити капюшон петля в петлю за допомогою гачка (7-9 мм). 

Сховати акуратно всі кінчики ниток у полотно. Жилет готовий, виконувати обв’язку і вшивати 
блискавку не обов’язково.  

Планка для блискавки. 

Спиці 5,5 мм (80-100 см). Піднімати петлі (по лицьовій стороні) із кромкових петель наступним 
чином: із кожної петлі піднімати 2 петлі. 

https://www.youtube.com/watch?v=GapJ2WZTaLw


В'язати поворотними рядами подвійну резинку. 

1-й ряд (вив): кром зняти, (зняти петлю не пров’язуючи, нитка перед роботою, лиц)*, кром вив. 

Лицьовий ряд в’яжеться аналогічно: всі лицьові петлі потрібно в'язати лицьовими, всі виворітні 
знімати не пров’язуючи, нитка перед роботою. 

Для блискавки достатньо 4 ряди подвійної резинки, але якщо бажаєте зробити жилетку ширшою, 
тоді можна пров’язати 6 або 8 рядів.  

Акуратно витягнути робочі спиці. Петлі розділяться на 2 рівні частини. Взяти в роботу додаткову пару 
спиць. Перенести половину петель на одну пару спиць, другу половину петель на другу пару спиць. 

Помістити блискавку всередину. Взяти в роботу швейну нитку в тон в’язаного полотна, продіти в 
швейну голку; закривати фабричним способом петлі, паралельно пришиваючи блискавку. 
Детальніше дивіться у відеоуроці на 1:01:52 хвилині. 

(!) Якщо цей спосіб для вас занадто важкий, тоді можна спочатку закрити петлі будь-яким зручним 
для вас способом і вже потім помістити всередину блискавку і пришити її швейною ниткою з голкою. 

Блискавка може бути металева, тракторна, з двома бігунками, з одним бігунком, на ваше 
вподобання.  

Обв’язка капюшона. За бажанням можна обв’язати капюшон подвійною резинкою. Піднімати 
петлі (по лицьовій стороні) із кромкових петель наступним чином: із кожної петлі піднімати 2 петлі. 

В'язати поворотними рядами подвійну резинку 7 рядів. Закрити петлі фабричним способом. ВІДЕО 

Шнурки. Панчішні спиці 4 мм. Набрати звичайним способом 3 петлі. Перетягнути петлі в інший 
кінець спиці, 3 лицьові, знову перетягнути в інший кінець спиці, 3 лицьові. В'язати таким чином шнур 
i-cord на потрібну довжину. Орієнтовно 120 см. Закрити петлі. Відрізати нитку, сховати кінці ниток 
всередину шнура. Протягнути шнур всередину обв’язки за допомогою шпильки.  

 

Готово! Залишилося випрати виріб руками в прохолодній воді (30 градусів) і висушити на рівній 
горизонтальній поверхні.  

Дуже важливо надати вологому виробу потрібної форми. Розправити, розгладити руками та 
сушити на рівній горизонтальній поверхні. 

 

Відмічайте ваші роботи хештегом  #My_perfect_vest 

В'яжіть із задоволенням! ❤   З повагою, LaNa. 

	
>Сайт<																	>Інстаграм<																	>Ютуб<	

https://www.youtube.com/watch?v=B0dlD6839cQ&list=PLDeY_UJnGd5qtp9ogjkEkOVACaxQpYiO-&index=4
https://lana.wayforpay.shop/
https://www.instagram.com/la.na.knit
https://www.youtube.com/@lanaknit

