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FIO
9 novelos de CÂNHAMO TWEED da Rosários 4, cor 05 
(71% lã merino, 10% cânhamo, 10% alpaca, 9% viscose; 
50g/130m).

AMOSTRA
22 ms e 28 vlts - 10x10 cm em ponto jersey com agulha 
de 3.5 mm tricotada em circular (é importante lavar e secar 
a amostra pois a contagem de malhas pode alterar com a 
primeira lavagem).

AGULHAS
Agulhas circulares de 3.5 mm e de 4 mm com cabo de 100 cm 
(se necessário, ajuste o número da agulha para obter o valor 
da amostra).

ACESSÓRIOS
Marcadores de malhas, agulha de tapeçaria, lã de desperdício.

TAMANHO
L

MEDIDAS FINAIS
119 cm de contorno de peito (ver medidas finais da peça no 
esquema); estas medidas incluem aprox. 10 cm de folga no 
peito.

NOTAS DE CONSTRUÇÃO
Esta camisola é tricotada de cima para baixo, em circular e 
sem costuras. Começamos por tricotar a gola e todo o encaixe 
com aumentos e o ponto rendado. Nas cavas as malhas das 
mangas são deixadas em espera enquanto tricota o corpo 
em circular. No final, retomamos as malhas das mangas e 
tricotamos em circular até ao punho. O ponto rendado está 
descrito em gráfico e em instruções escritas.

INSTRUÇÕES

GOLA 
Montar 105 ms. Unir para tricotar em circular, tendo o cuidado 
de que a montagem não fique torcida e colocar o MIV. Tricotar 
o cós da seguinte forma:
Vlt 1: M até ao final.
Vlt 2: L até ao final.
Vlt 3: (2Mj, laç) rep até 1ms do final, 1M.
Vlt 4: L até ao final.
Vlt 5: M até ao final.

Formar o decote com carreiras encurtadas: 
Carr 1 (LD): 26M, virar.
Carr 2 (LA): MD, L até ao MIV, pmarc, 26L, virar.
Carr 3: MD, M até ao MIV, pmarc, M até 3 ms depois da MD, 
virar.
Carr 4: MD, L até ao MIV, pmarc, L até 3 ms depois da MD, 
virar.
Repetir as carrs 3 e 4, mais 3 vezes.
Carr 11: MD, M até ao MIV.
Retomar o trabalho em circular:
Vlt 12: M até ao final.

Tricotar os aumentos para o encaixe:
1.ª vlt de aumentos: [7M, laç] rep até ao final. [120 ms] 
Tricotar 2 vlts em meia.
2.ª vlt de aumentos: 4M, laç, [8M, laç] rep até 4 ms do final, 
4M. [135 ms] 
Tricotar 2 vlts em meia.
3.ª vlt de aumentos: [9M, laç] rep até ao final. [150 ms] 
Tricotar 2 vlts em meia.
4.ª vlt de aumentos: 5M, laç, [10M, laç] rep até 5 ms do final, 
5M. [165 ms] 
Tricotar 2 vlts em meia.
5.ª vlt de aumentos: [11M, laç] rep até ao final. [180 ms] 
Tricotar 2 vlts em meia.

Tricotar o ponto rendado seguindo o gráfico A ou a instrução 
escrita seguinte:
Vlt 1: [(5M, 1L) × 2] rep até ao final.
Vlt 2: L até ao final. 
Vlt 3, aumentos: [(2Mj, laç) × 2, 1M, laç, 1L, laç, 1M, (laç, 
PPM) × 2, 1L] rep até ao final. [210 ms] 
Vlt 4: L até ao final.
Vlts 5 e 6: [(6M, 1L) × 2] rep até ao final.
Vlt 7, aumentos: [2Mj × 2, (laç, 1M) × 2, laç, 1L, (laç, 1M) × 2, 
laç, PPM × 2, 1L] rep até ao final. [240 ms]
Vlts 8 e 9: [(7M, 1L) × 2] rep até ao final.
Vlt 10: L até ao final. 
Vlt 11, aumentos: [(2Mj, laç) × 3, 1M, laç, 1L, laç, 1M, (laç, 
PPM) × 3, 1L] rep até ao final. [270 ms]
Vlt 12: L até ao final. 
Vlts 13 e 14: [(8M, 1L) × 2] rep até ao final. 
Vlt 15: [3M, 2Mj, 3M, laç, 1L, laç, 3M, PPM, 3M, 1L] rep até 
ao final. 
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Vlt 16: [2M, 2Mj, 3M, laç, 1M, 1L, 1M, laç, 3M, PPM, 2M, 1L] 
rep até ao final. 
Vlt 17: [1M, 2Mj, 3M, laç, 2M, 1L, 2M, laç, 3M, PPM, 1M, 1L] 
rep até ao final. 
Vlt 18: [2Mj, 3M, laç, 3M, 1L, 3M, laç, 3M, PPM, 1L] rep até 
ao final. 
Vlts 19 hasta 26: repetir as vlts 15 a 18 mais 2 vezes.
Vlts 27 a 29: [(8M, 1L) × 2)] rep até ao final. 
Vlt 30: L até ao final. (18 sts)
Vlt 31, aumentos: [(2Mj, laç) × 3, 1M, laç, 1M, 1L, 1M, laç, 1M, 
(laç, PPM) × 3, 1L] rep até ao final. [300 ms]
Vlt 32: L até ao final. 
Vlts 33 e 34: [(9M, 1L) × 2] rep até ao final. 
Vlt 35: [2Mj × 3, (1M, laç) × 3, 1L, (laç, 1M) × 3, PPM × 3, 1L] 
rep até ao final. 
Vlts 36 e 37: [(9M, 1L) × 2] rep até ao final. 
Vlt 38: L até ao final. 
Vlt 39, aumentos: [(2Mj, laç) × 4, 1M, laç, 1L, laç, 1M, (laç, 
PPM) × 4, 1L) rep até ao final. [330 ms]
Vlt 40: L até ao final. 

Tricotar em meia até o encaixe medir aprox. 24 cm de altura 
na frente. Aqui pode ajustar a altura do encaixe tricotando 
mais ou menos voltas completas em meia. Por favor tenha 
em conta que o rendado vai abrir com a blocagem e a altura 
do encaixe aumenta cerca de 2 cm. Recomendo que coloque 
todos os pts num cabo grande e vista a camisola antes de 
separar as mangas e o corpo.
 
SEPARAR AS MANGAS: 54M, retirar as 56 ms seguintes para 
uma lã de desperdício e deixar em espera para a manga, com 
uma montagem simples montar 22 ms, 109M, retirar as 56 ms 
seguintes para uma lã de desperdício e deixar em espera para 
a manga, com uma montagem simples montar 22 ms, 55M. 
[262 ms no corpo; 131 ms na frente e nas costas]

CORPO 
Tricotar o corpo em ponto jersey, tricotando todas as vlts em 
meia, até o corpo medir aprox. 26 cm desde a cava (ou 4 cm 
menos que o comprimento desejado). 
Vlt de aumentos: [32M, A1E] x 8, 6M. [270 ms] 

Tricotar o cós em ponto rendado seguindo o gráfico B ou a 
instrução escrita seguinte: 
Vlt 1: L até ao final. 
Vlt 2: [(2Mj, laç) × 4, 1L, (laç, PPM) × 4, 1L] rep até ao final. 
Vlt 3: L até ao final. 
Vlts 4 e 5: [(8M, 1L) × 2] rep até ao final.
Vlt 6: [2Mj × 3, (laç, 1M) × 2, laç, 1L, (laç, 1M) × 2, laç, PPM × 
3, 1L] rep até ao final. 
Vlts 7 e 8: [(8M, 1L) × 2] rep até ao final. 
Vlt 9: L até ao final. 
Vlt 10: rep vlt 2. 
Vlt 11: L até ao final. 
Vlt 12: M até ao final. 
Rematar todas as ms em liga, utilizando a agulha maior.

MANGAS
Pelo LD e começando no centro das malhas montadas na 
cava, levantar e tricotar em Meia 11 ms sobre cada 1 das ms 
montadas na cava; colocar na agulha esquerda as 56 ms em 
espera para a manga e tricotar em meia; levantar e tricotar 
em Meia 11 ms sobre as restantes malhas montadas na cava. 
Ficam 78 ms para a manga. Unir para trabalhar em circular, 
colocar o MIV e tricotar 20 vlts em meia.
Tricotar as diminuições:
Vlt de diminuições: 1M, PPM, M até 3 ms antes do final, 2Mj, 
1M.
Tricotar 7 vlts em meia.
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Repetir a vlt de diminuições a cada 8 vlts, mais 4 vezes [68 ms]
Continuar a tricotar em ponto jersey até a manga medir 41 
cm de comprimento desde a cava (ou 1 cm menos que o 
comprimento desejado). Tricotar o cós da seguinte forma: 
Vlt 1: M até ao final.
Vlt 2: L até ao final.
Vlt 3: (2Mj, laç) rep até ao final.
Vlt 4: L até ao final.
Vlt 5: M até ao final.
Rematar todas as ms em liga usando a agulha maior.

ACABAMENTOS
Rematar todos os fios com a agulha de tapeçaria. Lavar 
cuidadosamente a peça com um detergente neutro. Bloquear 
a peça, ajustando-as às medidas finais.

GRÁFICO A GRÁFICO B

meia

liga

laçada

2Mj

PPM

repetir 15 vezes

não existe

LEGENDA
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CÂNHAMO TWEED Cor 05
(71% lã merino, 10% cânhamo, 10% alpaca, 9% viscose)

ABREVIATURAS
M: meia
L: liga
cm: centímetros
aprox: aproximadamente
m/ms: malha/malhas
rep: repetir
carr/carrs: carreira/carreiras
vlt/vlts: volta/voltas
LD: lado do direito
LA: lado do avesso
marc: marc
cmarc: colocar marcador
pmarc: passar marcador
MIV: marcador de início de volta
2Mj: 2 malhas tricotadas juntas em meia
PPM: passar, passar, meia (passar 2 ms sem tricotar, como 
meia e 1 de cada vez; voltar a colocar as ms na agulha 
esquerda e tricotá-las juntas em meia torcida)
A1E: aumento de 1 malha com inclinação à esquerda (com 
a agulha esquerda levantar o travessão entre as malhas, da 
frente para trás; tricotar a laçada formada em meia torcida no 
LD ou em liga torcida no LA)
Ponto Jersey: tricotar as malhas das carreiras do lado do 
direito em meia, e as malhas das carreiras do lado do avesso 
em liga (em circular: meia em todas as malhas, em todas as 
voltas)
MD: malha dupla (ver explicação do método de carreiras 
encurtadas abaixo) 

Carreiras encurtadas (método alemão):
Nas carreiras do direito: tricotar em meia até ao momento de 
virar o trabalho, virar e passar a 1ª malha sem tricotar (como 
liga). Levar o fio por cima da agulha para a parte de trás do 
trabalho e puxar - este movimento distorce a primeira malha, 
transformando-a numa malha dupla (MD). Trazer o fio para a 
frente, pelo meio das agulhas e tricotar em liga. 
Nas carreiras do avesso: virar o trabalho e trazer o fio para 
a frente por entre as agulhas. Passar a 1ª malha sem tricotar 
(como liga), levar o fio por cima da agulha para a parte de trás 
do trabalho e puxar formando uma malha dupla (MD).
Nas carreiras seguintes, as malhas duplas são sempre 
tricotadas como uma malha simples, tricotando as 2 perninhas 
da malha dupla juntas, em meia ou em liga.	

VIDEO TUTORIAIS DE APOIO

PPM (passar, passar, meia)
Aumentos A1D e A1E
Carreiras encurtadas (método alemão)
Levantar malhas

APOIO
Onde encontrar este fio? Envie um email para:

geral@rosarios4.com

Se tem alguma dúvida neste esquema, envie um email para:

filipa@filipacarneiro.com
Gostamos muito de ver a sua peça terminada; partilhe nas redes 
sociais utilizando:
#ROSARIOS4 #FILIPACARNEIRO 
#CAMISOLAELLA #ROSARIOS4CANHAMOTWEED

https://rosarios4.com/montra/canhamo-tweed/
https://youtu.be/fqN9OA0cmMw
https://www.youtube.com/watch?v=RtBRoTNqbsU
https://www.youtube.com/watch?v=Z6ShbrrK3Mc
https://www.youtube.com/watch?v=xIdh7NHSRLk

