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True Friend 
by Veera Välimäki 

 
Размеры 
XS (S, М, L, XL, XXL) 
Для образца показан размер S. 
 
Окончательный обхват груди: 39½ (43½, 47½, 
51½, 56½, 60½) ”[98 (108, 118, 128, 142, 152) см  
Выберите размер с припуском на свободное 
облегание ок. 9” [23 см]. 
1 дюйм = 2,5 см 
 
Материал 
Пряжа 
3 (3, 4, 5, 5, 5) мотков Tosh Merino Light by Ma-
delinetosh (100% мериносовая шерсть; 384 м в 
мотке); 2 (2, 3, 3, 3, 3) мотков пряжи основного 
цвета МС и 1 (1, 1, 2, 2, 2) мотков контрастного 
цвета СС.  

 
 
 
 
Приблизительно 1025 (1135, 1280, 1410, 1555, 
1740) м. пряжи с маркировкой fingering weight 
yarn.  
Образец выполнен из пряжи цвета Duchess 
(MC, фиолетовый) и Smokestack (CC, серый). 
 
Спицы 
Круговые и чулочные спицы № 3,5 и №3 дли-
ной 80 см.  
Или подберите другой размер спиц, чтобы по-
лучить требуемую плотность вязания. 
 
Дополнительно 
маркеры для петель 
держатели для петель / вспомогательная нить 
инструменты для блокировки 
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Плотность вязания 
лицевая гладь 24 п. х 32 р. = 10 х 10 см на спи-
цах большего размера 
 
Условные обозначения 
SSK - снять подряд, друг за другом 2 петли с 
левой спицы как при вязании лиц.п. , затем на-
кинуть снятые петли обратно на левую спицу 
и провязать их вместе лиц.п. (= убавлена 1 
петля) 
SSP – нить перед работой, друг за другом 2 
петли с левой спицы как при вязании лиц.п. , 
затем накинуть снятые петли обратно на ле-
вую спицу и провязать их вместе изн.п. за зад-
ние стенки (= убавлена 1 петля) 

M1L – ввести левую спицу по направлению 
спереди назад под нить между петлями и про-
вязать получившийся накид лиц.п. за заднюю 
стенку (= прибавлена 1 п. с наклоном влево) 
M1R – ввести левую спицу по направлению 
сзади вперед под нить между петлями и про-
вязать получившийся накид лиц.п. за перед-
нюю стенку ( = прибавлена 1 п. с наклоном 
вправо) 
 
Выполнение 
Воротник  
Пряжей основного цвета на спицы меньшего 
размер набрать 136 (136, 140, 140, 144, 144) п. 
Поместить маркер начала круг.р. и соединить 
петли в круг.р. , следя за тем, чтобы они не пе-
рекрутились. 
Затем вязать 1 круг.р. лиц.п. и 5 круг.р. скре-
щенной резинкой (* 1 скрещ.лиц.п., 1 изн.п.; 
повторять от * до конца круг.р. ). 
 
Перед 
Примечание: На спицах находятся все петли 
воротника, но продолжить вязать только пет-
ли переда (прямыми и обратными рядами). 
Можно поместить все петли на более длинные 
круговые спицы, если это облегчит процесс 
вязания. 
Перейти на спицы большего размера, маркер 
переснять (СМ) и вязать 5 (5, 6, 6, 7, 7) лиц.п. 
(эти петли остаются для плеч), поместить 
маркер (ПМ) начала переда.  
Начать формирование переда укороченными 
рядами след.обр.:  
Укороченный ряд 1 (лиц.р.): 2 лиц.п., работу 
повернуть. 
Укороченный ряд 2 (изн.р.): Накид, 2 изн.п., 
работу повернуть. 
Укороченный ряд 3 (лиц.р.): Лиц.п. до накида 
предыдущего ряда, накид провязать со след 
петлей вместе лиц.п., 1 лиц.п., работу повер-
нуть. 
Укороченный ряд 4 (изн.р.): Накид, изн.п. до 
маркера, работу повернуть. 
Повторить Укороченные ряды 3 и 4 еще 4 раза.  
Вязать до конца переда: лиц.п. до накида 
предыд. ряда, накид провязать со след петлей 
вместе лиц.п., 45 лиц.п., ПМ конца переда 
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(примечание: Вы можете удалить этот маркер 
как только будет четко видно место поворота), 
работу повернуть. 
Вязать укороченными рядами для формирова-
ния второй стороны переда след.обр.:  
Укороченный ряд 5 (изн.р.): 2 изн.п., работу 
повернуть. 
Укороченный ряд 6 (лиц.р.): Накид, 2 лиц.п., 
работу повернуть. 
Укороченный ряд 7 (изн.р.): Изн.п. до накида 
преыд. ряда, провязать накид со следующей 
петлей вместе скрещ.изн.п. ( = SSP), 1 изн.п., 
работу повернуть. 
Укороченный ряд 8 (лиц.р.): Накид, лиц.п. до 
маркера, работу повернуть. 
Повторить Укороченные ряды 7 и 8 еще 4 раза.  
Вязать до конца переда: Изн.п. до накида 
предыд. ряда, провязать накид со следующей 
петлей вместе скрещ.изн.п. ( = SSP), 45 изн.п. до 
конца переда и работу повернуть. 
 
Продолжить вязать на 58 п. переда пряжей ос-
новного цвета. Вязать прямыми и обратными 
рядами лиц.гл. на высоту 33 (32, 31, 30, 29, 28) 
см, закончить лиц.р.  
Петли оставить на спицах, нить обрезать. 
 
Спинка 
Присоединить нить к петлям в начале длинно-
го края переда и вязать 10 (10, 12, 12, 14, 14) 
лиц.п., ПМ начала спинки (примечание: Вы 
можете удалить это маркер, как только будет 
четко видно начало поворота).  
Начать формирование спинки укороченными 
рядами след.обр.:  
Укороченный ряд 9 (лиц.р.): 2 лиц.п., работу 
повернуть. 
Укороченный ряд 10 (изн.р.): Накид, 2 изн.п., 
работу повернуть. 
Укороченный ряд 11 (лиц.р.): Лиц.п. до на-
кида предыд. ряда,  провязать накид со сле-
дующей петлей вместе лиц.п., 1 лиц.п., работу 
повернуть. 
Укороченный ряд 12 (изн.р.): Накид, изн.п. 
до маркера, работу повернуть. 
Повторить Укороченные ряды 11 и 12 еще 1 
раз.  

Вязать до конца спинки: Лиц.п. до накида 
пред. ряда,  провязать накид со следующей 
петлей вместе лиц.п., 52 лиц.п., ПМ конца 
спинки и работу повернуть. 
 
Вязать укороченными рядами другую сто-
рону спинки: 
Укороченный ряд 13 (изн.р.): 2 изн.п., работу 
повернуть. 
Укороченный ряд 14 (лиц.р.): Накид, 2 лиц.п., 
работу повернуть. 
Укороченный ряд 15 (изн.р.): Изн.п. до наки-
да предыд. ряда, провязать накид со следую-
щей петлей вместе скрещ.изн.п. (= SSP), 1 
изн.п., работу повернуть. 
Укороченный ряд 16 (лиц.р.): Накид, лиц.п. 
до маркера, работу повернуть. 
Повторить укороченные ряды 15 и 16 еще 1 
раз.  
Вязать до конца переда: Изн.п. до накида 
предыд. ряда, провязать накид со следующей 
петлей вместе скрещ.изн.п. (= SSP), 51 изн.п. до 
конца спинки и работу повернуть. 
 
Продолжить вязать 58 п. спинки пряжей ос-
новного цвета МС. Вязать прямыми и обрат-
ными рядами лиц.гл. на высоту  33 (32, 31, 30, 
29, 28) см, закончить лиц.р.   
Петли оставить на спицах, нить не обрезать. 
 
Секция с полосами 
Поместить маркер нового начала круг.р. и в 1-
м круг.р. набрать петли тела пуловера 
след.обр.:  
След. круг.р. (лиц.р.): С лицевой стороны 
спинки поднять и провязать 80 лиц.п. вдоль 
правой длинной стороны спинки до маркера, 
СМ, 5 (5, 6, 6, 7, 7) лиц.п. до предыд. начала 
круг.р., маркер удалить, 5 (5, 6, 6, 7, 7) лиц.п. до 
след. маркера, поднять и поднять 80 лиц.п. 
вдоль правого длинного края переда до петель 
переда, находящихся на спицах, ПМ, провязать 
58 лиц.п. переда, ПМ, поднять 80 лиц.п. вдоль 
левого длинного края переда до маркера, СМ, 
10 (10, 12, 12, 14, 14) лиц.п. плеча до маркера, 
СМ, поднять 80 лиц.п. вдоль левого длинного 
края спинки до петель спинки, находящихся на 
спицах, ПМ, провязать 58 лиц.п. спинки до 
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конца круг.р. [456 (456, 460, 460, 464, 464) п. на 
спицах] 
Продолжить вязать круг.р. и начать выпол-
нять полосы, одновременно выполняя убавле-
ния и прибавления для формирования тела 
пуловера след.обр.:  
Круг.р. 1 ( основной пряжей МС, прибавле-
ния): * СМ, 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 2 п. перед 
маркером, 2 п. вместе лиц.п. , СМ, лиц.п. до 
маркера, СМ, SSK, лиц.п. до 1 п. перед марке-
ром, M1R, 1 лиц.п., СМ, 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 
п. перед маркером, M1R, 1 лиц.п.; повторить от 
* 1 раз. 
Круг.р. 2 (МС): Лиц.п. до конца круг.р. , пере-
снимая все маркеры. 
Круг.р. 3 ( пряжей контрастного цвета CC, 
прибавления): * СМ, 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 2 
п. перед маркером, 2 п. вместе лиц.п., СМ, лиц.п. 
до маркера, СМ, SSK, л до 1 п. перед маркером, 
M1R, 1 лиц.п.,  СМ, 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 п. 
перед маркером, M1R, 1 лиц.п.; повторить от * 
1 раз. 
Круг.р. 4 (CC): Лиц.п. до конца круг.р. , пере-
снимая все маркеры. 
Повторить Круг.р. 1 - 4 еще 14 (17, 20, 23, 27, 
30) раз. Провязать лиц.п. Круг.р. 1 и 2 еще 1 
раз и продолжить вязать пряжей МС. [580 (604, 
632, 656, 692, 716) п. на спицах]  
 
В след. круг.р. боковые швы выполнять мето-
дом 3-х спиц, при этом все маркеры удалить. 
 
След. круг.р. (лиц.р.): СМ, лиц.п. до 20 (21, 21, 
22, 23, 26), п. перед маркером, поместить след. 
50 (52, 54, 56, 60, 66) п. на держатель для пе-
тель для рукава и удалить 2 маркера на петлях 
рукава, вывернуть пуловер наизнанку ( изна-
ночной стороной наружу) и закрыть остав-
шиеся 60 (59, 59, 58,  
57, 54) п. боковой стороны методом 3- спиц, 
закрыть последнюю оставшуюся петлю и за-
тем вязать 120 (132, 144, 156, 172, 184) лиц.п. 
переда, СМ, лиц.п. до 20 (21, 21, 22, 23, 26) п. 
перед маркером, поместить  следующие 50 (52, 
54, 56, 60, 66) п. второго рукава на держатель 
для петель, 2 маркера на петлях рукава уда-
лить, вывернуть пуловер наизнанку (изнаноч-
ной стороной наружу) и закрыть оставшиеся 

60 (59, 59, 58, 57, 54) п. боковой стороны мето-
дом 3-х спиц, закрыть последнюю оставшуюся 
петлю и затем вязать 120 (132, 144, 156, 172, 
184) лиц.п. спинки до конца круг.р.  
Продолжить вязать пряжей основного цвета 
МС на 240 (264, 288, 312, 344, 368) п. 
 
Перейти на спицы меньшего размера и ПМ на-
чала круг.р. Продолжить вязать 2,5 см скре-
щенной резинкой. Затем провязать 1 круг.р. 
лиц.п. В след. круг.р. петли свободно закрыть. 
 
Рукава 
Поместить отложенные петли рукава на чу-
лочные спицы большего размера и набрать 4 
(4, 4, 4, 6, 6) п. для подмышки. Посередине пе-
тель для подмышки присоединить пряжу ос-
новного цвета МС, ПМ начала круг.р. и про-
должить вязать лиц.гл.  
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Каждые 5 см выполнить 2 раза убавления 
след.обр.: СМ, 2 лиц.п., SSK, лиц.п. до 4 п. перед 
маркером, 2 п. вместе лиц.п., 2 лиц.п.  
На высоте рукава 16 см перейти на чулочные 
спицы меньшего размера и вязать 2,5 скре-
щенной резинкой. затем провязать 1 круг.р. 
лиц.п., в след. круг.р. петли свободно закрыть. 

Окончание 
Закрепить концы нитей и выполнить влажно-
тепловую обработку пуловера по окончатель-
ным измерениям. 
 

 

 
 
Закрытие петель методом 3-х спиц 
Петли расположить на 2 спицы, лицевой стороной друг к другу. Вставить 3-ю спицу в 1-ю петлю на 
каждой спице и провязать их вместе лиц.п., *провязать по 1 петле с каждой спицы вместе лиц.п., 
протянуть полученную петлю через 1-ю петлю на правой спице*. Повторять от* до*. Нить закрепить. 

 
 


