
Tricô Tropical 
Francesinha 

 

Размеры (объем груди): 

S 80 - 85 см, M* 86 - 94 см, L 96 - 114 см 

Инструкции для каждого размера будут написаны в указанном порядке. 

*Это размер блузки, который я сделала для себя (мой объем груди 88 см, рост 168 

см) 

 

Материалы: 

• Пряжа Ingá Blend Silk (50% шелка и 50% других переработанных волокон 

(вискоза, хлопок и шелк), 100г/320м) 

S 2 мотка, M 2 мотка, L 3 мотка. Это бразильская пряжа, которую, вероятно, будет 

трудно найти в вашей стране. Вы можете использовать любую другую пряжу, если она по 

весу и длине похожа на оригинальную пряжу. Дополнительно настоятельно рекомендую 

использовать шелк. Это придаст изделию больше шарма. 

• Круговые спицы 4 мм (или другого размера для получения моей плотности) 

длиной 40 см, 60 см (или 80 см); 



• Круговые спицы 3.5 мм длиной 40 см (или спицы на 0.5 мм тоньше, чем те, 

которые вы будете использовать для вязания футболки); 

• Крючок 3.5 мм (по желанию); 

• Маркеры; 

• Игла для шитья. 

 

Сокращения: 

RS - лицевая сторона   

St st - гладь   

WS - изнаночная сторона   

tbl - через заднюю стенку петли   

 

Образец плотности   

С помощью спиц 4.5 мм наберите 38 

петель, чтобы край образца не был слишком 

тугим. Перейдите на спицы 4 мм. Первый ряд 

(WS): провяжите один ряд гладью. Провяжите 4 

повторения узора и еще 6 рядов (всего 38 

рядов). Закройте петли без слишком большого 

напряжения. Края набора и закрытия петель не 

должны быть слишком тугими.  

 

 

 



! Внимание к кромочным петлям !   

Кромочные петли с обеих сторон должны быть 

ровными и не свободными. Каждый ряд всегда 

начинается с того, что первую петлю снимаем лицевой 

с нитью за работой, а последнюю провязываем 

изнаночной. Это создает красивую цепочку с обеих 

сторон.   

Постирайте образец плотности нейтральным мылом и дайте ему высохнуть без 

булавок на ровной поверхности. Убедитесь, что все края сохнут аккуратно.   

 

Видео 1 Образец плотности: https://youtu.be/GZ7rTkd9_Mw   

Финальные измерения образца плотности:   

17 см x 14 см   

Одно повторение узора:   

12 петель и 8 рядов   

6 см x 3 см   

 

 

 

Внимание   

Если вы собираетесь вязать футболку из другой пряжи (не шелка), важно понимать, 

что финальные размеры футболки могут отличаться от размеров на странице 2. Даже если 

ваша плотность совпадает с моей, шелковая нить весит больше и это приводит к 

значительным изменениям после завершения изделия по сравнению с образцом. Что вы 

можете сделать, так это следить за своей футболкой, стирать ее время от времени, чтобы 

проверить плотность и размеры после стирки, и при необходимости корректировать 

длину. 

Передняя часть   

С помощью спиц 4.5 мм наберите 86 (110, 134) петель.   

S = 7 повторений узора, M = 9 повторений узора, L = 11 повторений узора.   

Перейдите на спицы 4 мм. Первый ряд (WS): провяжите 1 ряд гладью. После этого 

начинайте вязать по узору, начиная с 1-го ряда. 

 

https://youtu.be/GZ7rTkd9_Mw


Длина изделия   

Модель футболки немного укороченная. Вы можете следовать моим 

рекомендациям ниже или определить желаемую длину самостоятельно.   

 

Мои рекомендации:   

Длина зависит от вашего роста:   

146 см - 165 см: длина тела ≅ 23 см. Всего 58 рядов (7 полных графиков и еще 2 

ряда)   

166 см - 179 см: длина тела ≅ 26 см. Всего 66 рядов (8 полных графиков и еще 2 

ряда)   

180 см - 191 см: длина тела ≅ 30 см. Всего 74 ряда (9 полных графиков и еще 2 

ряда)   

 

! Независимо от роста, последний ряд тела будет 2-м рядом графика.   

 

Как определить желаемую длину?   

 

Чтобы определить длину тела, необходимо 

учитывать длину проймы (оранжевая линия), которая для 

размеров S и M составляет 19 см, а для L - 21 см.   

Возьмите измерительную ленту и начните 

измерение от конца плеча, чтобы измерить общую 

желаемую длину футболки (зеленая линия). Например, 50 

см.   

Если вы делаете размер M, то возьмите полную 

желаемую длину и вычтите длину проймы (19 см). 

 Например, 50 см - 19 см = 31 см. То есть, перед началом проймы вам нужно 

завершить 31 см.   

Мы уже знаем длину одного повторения раппорта, которая составляет 3 см (мы 

выяснили это в образце). Давайте определим, сколько повторений вам нужно сделать:   

31 см ÷ 3 см = 10.3 повторений.   

Таким образом, вы можете выполнить 10 повторений раппорта (10 раз x 8 рядов = 

80 рядов) и обязательно провязать еще 2 ряда следующего графика. Всего 82 ряда. 



1. Проблема с узостью проймы: Во время тестирования с использованием 100% 

хлопковой пряжи было замечено, что проймы оказались слишком узкими для вязальщиц с 

обхватом руки 32 см и 38 см. Эта проблема не наблюдалась при использовании шелковой 

пряжи. 

 

2. Рекомендация для размера M: Если обхват вашей руки больше 30 см и вы 

вяжете размер M, рекомендуется использовать количество рядов для проймы, как для 

размера L, чтобы обеспечить лучший объем. 

 

3. Совет по моделированию длины проймы: Хотя проймы для размеров S и M в 

паттерне имеют одинаковую длину, вы можете рассмотреть возможность сделать длину 

проймы для размера L, если вяжете размер M. Эта настройка приведет к более свободному 

и воздушному объхвату для рукавов. 

 

Эти советы помогут добиться более комфортной посадки при вязании футболки. 

Если у вас есть дополнительные вопросы или нужна помощь, не стесняйтесь спрашивать! 

Пройма 

В начале следующего ряда (3-й ряд в схеме) закройте 6 петель и работайте по схеме 

до тех пор, пока на левой спице не останется 7 петель. Провяжите 6 петель лицевыми и 

изнаночной провяжите кромочную. 

Следующий ряд (изнаночный): закройте 6 петель. На спицах останется 74 (98, 122) 

петли. 

С этого момента начало и конец каждого ряда лицевой стороны будут немного 

отличаться. Первые и последние 6 петель будут вязаться, как показано в схеме, в 

пурпурном цвете: 

 

Вертикальная пройма начинается с 5-го ряда на схеме. 

• Размеры S и M: Связать 34 ряда узором (4 ряда, затем 3 полных схемы и еще 6 

рядов). 

• Размер L: Связать 42 ряда узором (4 ряда, затем 4 полных схемы и еще 6 рядов). 

 



Во всех размерах последний ряд будет 6-м рядом 

на схеме. 

Видео 2: Пройма 

Ссылка на видео (https://youtu.be/mwxDCfg1LB4) 

Измерения проймы до стирки: 

• Размеры S и M: 16 см 

• Размер L: 18 см 

 

 

Вырез 

Поставьте 2 маркера, чтобы отделить вырез от плеч. 

 

• Размер S: плечо 18 петель / вырез 38 петель / плечо 18 петель 

• Размер M: плечо 30 петель / вырез 38 петель / плечо 30 петель 

• Размер L: плечо 42 петли / вырез 38 петель / плечо 42 петли 

 

 

Также поставьте 2 маркера внутри выреза, чтобы отделить центральную часть. 

 

В то время как мы формируем круглый вырез, мы также будем формировать плечи 

с помощью укороченных рядов (я использовала немецкие укороченные ряды). Это часть, 

которая потребует вашей концентрации, но она не сложная. Главное — понять логику 

нашей схемы и не добавлять лишние петли, делая накиды в неправильных местах. 

https://youtu.be/mwxDCfg1LB4


Какой самый важный принцип при вязании ажура? 

Функция накидов в ажуре — компенсировать петлю, которая была или будет 

убрана для формирования узора. Например, если вы видите 4 накида на схеме, это 

означает, что вы убрали 4 петли. И тут есть две возможности: либо накид идет перед 

убавкой, либо после. За этим вам нужно будет следить в этой части работы. Если вы 

сделали накид, вам нужно убавить петлю, и в той же логике, если вы убрали петлю, вам 

нужно сделать накид. 

 

Следуйте первой таблице, чтобы увидеть распределение петель, которые нужно 

будет закрыть на вырезе. Петли центральной части будут закрыты сразу. Петли, 

оставшиеся по бокам, будут закрываться по частям. 

S       M-L 

 

Распределение точек разворота на плечах 

Следуйте схеме для вашего размера. 

 

• Размер S: 6 точек разворота 

• Размеры M и L: 8 точек разворота 

S  M  L 

✘ Я не рекомендую ставить маркеры на плечах и вырезе. Достаточно тех двух 

маркеров, которые мы уже поставили, чтобы отделить вырез от плеч. Вместо того чтобы 

помогать, маркеры усложнят вашу работу. В видео ниже я показываю, как сделать 

укороченные ряды без использования маркеров. Я рекомендую отмечать прогресс работы 

карандашом здесь, на схеме, или на отдельном листе бумаги. 

Видео 3: Перед 

Ссылка на видео (https://youtu.be/wJd4uzEIIqE) 

 

https://youtu.be/wJd4uzEIIqE


 

Когда вы закончите левую сторону, переместите петли плеча 

на временную нить или крючок и отрежьте нить, оставив 

около 50-60 см для последующего сшивания. Правое плечо 

сделайте так же, но начните работу с изнаночной стороны.  

 

 

 

Теперь давайте перейдем к спинке. 

1. Подготовка тела: 

   • Начните вязать тело так же, как и переднюю часть. 

   • Вяжите до высоты проймы. 

 

2. Формирование проймы: 

   • Закройте 6 петель в начале следующего ряда (3-й ряд в схеме). 

   • Продолжайте выполнять узор до тех пор, пока на левой спице не останется 7 

петель. 

   • Свяжите 6 петель лицевой гладью и провяжите кромочную петлю изнаночной. 

   • В следующем ряду (изнаночном) закройте еще 6 петель. 

   • Осталось петель: 74 (размер S), 98 (размер M) и 122 (размер L). 

 

3. Вертикальная пройма: 

   • Начинается с 5-го ряда в схеме узора. 

   • Для размеров S и M вяжите 38 рядов согласно узору (4 ряда, 4 секции схем и 

еще 2 ряда). 

   • Для размера L вяжите 46 рядов согласно узору (4 ряда, 5 секций схем и еще 2 

ряда). 

   • Последний ряд будет 2-м рядом в схеме. 

   • Измерения до стирки: 

     • S и M: 16,5 до 17 см 



     • L: 18,5 до 19 см 

 

4. Наклон плеча: 

   • В отличие от передней части, сначала сделаем несколько укороченных рядов 

для формирования плеч, а только после этого начнем формировать круглую горловину на 

спинке. 

   • Для размера S нужно сделать 6 укороченных рядов. 

   • Для размеров M и L — 8 укороченных рядов. 

   • Обратите внимание на двойные накиды в 7-м ряду: избегайте их в первой 

повторной части на лицевой стороне, чтобы сохранить симметрию с поворотными 

точками. 

   • В размерах будет разное количество отверстий: 3 для S, 5 для M и 7 для L. 

Video 4 Back https://youtu.be/FLwJGvJqpgc 

5. Формирование горловины: 

   • После завершения укороченных рядов можно начинать формировать круглую 

горловину на спине. 

 

    S     M-L 

   • Убедитесь, что вы проверяете таблицу размеров для распределения поворотных 

петель на плечах и количества петель, которые нужно закрыть на горловине. 

Я рекомендую использовать бумагу и карандаш, чтобы отмечать прогресс в работе.  

Когда вы закончите левую сторону, поместите плечевые петли на временную нить 

или крючок и отрежьте нить, оставив примерно 50-60 см для последующего сшивания. 

Вяжите правое плечо так же, начиная с изнаночной стороны. 

 

Сшивание плеча   

Сначала мы будем сшивать правое плечо. Возьмите переднюю часть блузки и 

поместите плечевые петли на иглу. Поверните перед и спинку так, чтобы изнаночная 

сторона была снаружи.   



Для сшивания можно использовать крючок 4 мм или 4,5 мм.   

Видео 5: Сшивание (https://youtu.be/pwPn844UpR0)   

Теперь сшейте левое плечо. 

 

Боковой шов   

Чтобы сделать шов, оставьте лицевую сторону изделия снаружи.  

Первое видео более подробно объясняет процесс:   

Видео 6: Боковой шов (https://youtu.be/RCL9wqYZqPY)   

Второе видео показывает сшивание на модели Francesinha:   

Видео 7: Сшивание (футболка) (https://youtu.be/Hevw8VZyRJQ)   

 

Теперь давайте перейдем к рукавам. 

 

Правый рукав 

1. Подготовка: 

   • Убедитесь, что футболка обращена лицевой 

стороной (ЛС) наружу. 

   • Используйте спицы 4 мм (или те же, что 

использовались для вязания футболки) и шнур длиной 60 

или 80 см. 

2. Подбор петель: 

   • Начните на вертикальной пройме, где 

начинается ряд. 

   • Подберите петли вдоль проймы, используя 

кромочные петли и оставляя небольшое пространство 

между ними. 

     • Количество петель: 

       • Маленький и Средний: 62 петли (5 полных схем + 2 кромочные петли). 

       • Большой: 74 петли (6 полных схем + 2 кромочные петли). 

   •Ритм набора. Каждые 2 кромочные петли подбирайте 1 дополнительную петлю 

в пространстве. 

https://youtu.be/pwPn844UpR0
https://youtu.be/RCL9wqYZqPY
https://youtu.be/Hevw8VZyRJQ


 

3. Предварительный ряд: 

   • После подбора всех петель переверните работу на изнаночную сторону (ИС). 

   • Провяжите 1 предварительный ряд лицевой гладью (ЛГ). 

Video 8 Sleeve https://youtu.be/Dx7U39NboZ8 

4. Паттерн: 

   • Переверните работу на лицевую сторону (ЛС) и следуйте схемe (см. страницу 

2). 

   • После завершения 8-го ряда схемы 

разместите маркеры в кромочных петлях с 

каждой стороны, чтобы отметить места для 

будущего шва. 

   • Закончите одно полное повторение 

схемы и провяжите еще 2 ряда. Всего в рукаве 

должно быть 18 рядов. 

 

5. Заключительный ряд: 

   • Провяжите еще 1 ряд лицевой гладью. 

6. Закрытие петель: 

   • Закройте петли на изнаночной стороне, 

используя метод пико. 

 

7. Сшивание рукава: 

   • Следуйте указаниям из Видео 8 для сшивания рукава к футболке. 

 

Воротник 

1. Подбор петель: 

   • Используйте спицы 3.5 мм и шнур длиной 40 см, чтобы подобрать петли по 

краю горловины: 

     • Для размера S: 122 петли (64 петли спереди и 58 петель сзади). 

     • Для размеров M и L: 130 петель (68 петель спереди и 62 петли сзади). 



   • Разместите маркер в начале ряда и провяжите один ряд изнаночными петлями. 

   • Закройте все петли (можно использовать крючок). 

 

   Видео 10 Воротник: ссылка (https://youtu.be/KL2_yOc4TJ8) 

 

Стирка 

После завершения рукавов уберите все нити с изнаночной стороны футболки. Я 

всегда использую текстильный клей, чтобы нити не распускались. Просто нанесите каплю 

клея на узел, который фиксирует нить, и обрежьте, оставив 1 см нити (если необходимо, 

после стирки вы можете отрезать излишек; я не отрезаю это). 

 

Примечание: если вы собираетесь использовать клей, отложите футболку на 30 

минут, чтобы клей полностью высох. 

• Налейте немного нейтрального мыла в воду комнатной температуры и хорошо 

размешайте. Погрузите футболку в воду и аккуратно постирайте. Не трите изделие! 

Смените воду, но на этот раз без мыла. Выньте футболку из воды и осторожно отожмите, 

чтобы удалить излишки воды. Не скручивайте. Поместите изделие на сухое полотенце, 

сверните полотенце и футболку вместе. Позвольте полотенцу впитать излишнюю воду в 

течение 3-5 минут. Затем положите футболку на другое сухое полотенце на 

горизонтальной поверхности (без булавок для блокировки). 

 

Вашa футболка готова! Поздравляю! 🎉  

Спасибо, что вязали вместе со мной! Надеюсь, вы будете носить свою Francesinha с 

большим удовольствием и стилем!  

Я с удовольствием увижу вашу прекрасную работу с хештегом #francesinha_tshirt и, 

пожалуйста, не забудьте отметить меня $ @lana_tricotropical. 

https://youtu.be/KL2_yOc4TJ8

