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Tracks in a Field    XS–S–M–L– XL- 2XL 

Дизайнер: von Hinterm Stein 

Этот легкий унисекс  свитер вяжется  

сверху-вниз  с плечом-погоном.                                                                

Несколько простых приемов и у Вас 

будет любимый свитер. 

Материалы 

Пряжа: Cascade Yarns Cascade 220® (100% шерсть; 201 

м / 100гр) - 900-950-1050-1100-1200-1300 м.                                       

Спицы:  круговые 5 мм длиной 80-100см; круговые 

спицы на один размер меньше основных – для 

горловины, а также комплекты чулочных спиц 

аналогичных размеров. 

Также потребуется 5 маркеров петель. 

Плотность: 20п х 26р = 10 см лицевой гладью. 

Пожалуйста, обратите внимание, что Вы потратите много часов для вязания пуловера 

и всего 10 минут для образца. Это стоит того! Разница только в 1 петлю может дать 

разницу в плотности до 2 см. 

От автора модели: Пожалуйста, извините за мой английский, это не мой родной язык. 

Но эта модель была тщательно проверена. Если у Вас возникли проблемы, пожалуйста, 
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не стесняйтесь и напишите мне частное сообщение на Ravelry. Спасибо заранее за Вашу 

снисходительность!                                     

Пожалуйста, сначала прочитайте описание и отметьте информацию, касающуюся 

Вашего размера. Для укороченного свитера прочтите раздел 10 перед выполнением 

раздела 9. 

Выше представлены измерения готового изделия. Пожалуйста, сравните со своими 

размерами. Допускается припуск на свободу облегания 5-8 см. Измерения могут 

отличаться на 1 см – в результате округления.  

Используемые техники и сокращения:                                                                         

Укороченные ряды с Дп – немецкий метод… легко и удобно.                                                           

Укороченный ряд = не довязывать ряд до конца. Вы вяжете лицевыми или 

изнаночными петли по описанию, а затем поворачиваете полотно. Нить впереди как 

для изнаночной. Снять первую петлю как изн и потянуть нить (это создаст  Дп 

«двойную» петлю с нитью впереди), вязать лицевой или изнаночной следующую 

петлю и потянуть нить, чтобы избежать дырочки. Затем вязать по описанию до конца 

ряда. В следующем ряду двойную петлю провязать как одну.                                        

Набор петель методом Knitting on – повернуть работу для нового ряда. Вставить 

правую спицу в первую петлю на левой спице и лицевой петлю и поместить  ее сразу 

опять на левую спицу, повторять требуемое число раз.                                                                  

+1П - прибавление с наклоном вправо: ввести левую спицу сзади наперед под 

протяжку между петлями и провязать ее лицевой за переднюю стенку.                                      

+1Л - прибавление с наклоном влево: ввести левую спицу спереди назад под протяжку 

между петлями и провязать ее лицевой за заднюю стенку.                                                        

+1и -прибавка изнаночной – ввести левую спицу спереди назад под протяжку между 

петлями и провязать ее изнаночной за заднюю стенку.   

Инструкции 

1.Воротник. (12 рядов)                                                                                                                                 

Набирать петли и вязать первые 6 рядов меньшими спицами, затем перейти на 

основные спицы.                                                                                                                         

Набрать 100-104-108-112-116-120 пет и соединить в круг, разместить 5 маркеров:                    

поместить маркер (пМ), [17-19-21-23-25-27 изн, пМ, лиц3, изн3, лиц3, изн15, пМ, лиц3, 

изн3, лиц3] дважды;                                                                                                                                  

3круг.ряд:Лицевыми все петли, переснимая маркеры (сМ);                                                                           

4круг.ряд: сМ, [изн до М, сМ, лиц3, изн3, лиц3, изн до М, сМ, лиц3, изн3, лиц3] 

дважды.                                                                                                                                                 

Повторить 3-4 ряды еще 4 раза.                                                                                             

2.Формирование ростка.                                                                                                            

Примечание: цветом отмечена информация для рукавов / спинки.                                   
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1ряд(ЛС): сМ, лиц до М, +1П, сМ, лиц до М, сМ, 9лиц, +1Л, 1лиц, повернуть.                

2ряд(ИС): Дп, 1изн, 3изн, 3лиц, 3изн, сМ, 15 лиц, 3изн, 3лиц, 3изн, сМ, изн до М, сМ, 

+1и, изн до М, сМ, изн до М, сМ, +1и, 1изн, повернуть.                                                             

3ряд(ЛС): Дп, лиц до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц, изн до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц, сМ, лиц 

до М, +1П, сМ, 9лиц, +1Л, лиц до М, +1П, 9лиц, +1Л, 4лиц, повернуть.                             

4ряд(ИС): Дп, 4изн, 3изн, 3лиц, 3изн, сМ, 17 лиц, 3изн, 3лиц, 3изн, сМ, изн до М, +1и, 

сМ, 9изн, сМ, +1и, 15 изн, +1и, 9изн, сМ, +1и, 4изн, повернуть.                                                             

5ряд: Дп, лиц до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц, изн до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц.                         

Продолжать по кругу (=112-116-120-124-128-132 пет)  

3.Прибавления регланов. Часть 1. (прибавления в каждом 2 ряду для Тела и в 

каждом 4 ряду на рукавах).                                                                                                                   

Узор для полочки:  между резинками полочки выполнять ряд изнаночными петлями 

в круговых рядах - 16,  32,  48/50,  66,  82, 98/100/102, 118, 134, 150/52, 168 (см. фото). 

Узор начать с этой точки.                                                                                                      

1круг.ряд: сМ, лиц до М, +1П, сМ, 9лиц, лиц до М, сМ, 9лиц, +1Л, лиц до М, +1П, сМ, 

9лиц, лиц до М, сМ, 9лиц.                                                                                                       

2круг.ряд: сМ, +1Л, (лиц до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц, изн до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц)  2 

раза.                                                                                                                                                         

3круг.ряд: сМ, лиц до М, ( по желанию - старт узора для спинки (в рамочке ниже),+1П, 

сМ, 9лиц, (+1Л, лиц до М, +1П, сМ, 9лиц) 3 раза.                                                                                                       

4круг.ряд: сМ, +1Л, (лиц до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц, изн до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц)  2 

раза.                                                                                                                                                         

Повторить 1-4 ряды еще 5-6-6-7-7-7 раз.                                                                                  

Повторить 1-4 ряды еще 4-5-5-6-6-6  раз ( когда (прим. от переводчика: возможно как 

формировали… ) формировали  росток в шаге 2) только:                                                                                                                               

в 3 ряду узор для спинки (по желанию, см в рамочке ниже)                                                                       

в 16 ряду: сМ, лиц до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц,  (изн до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц) 3 раза. 

Узор для спинки: отметить цент ральную петлю спинки и поместить маркеры за 7 пет 

до и 7 пет после этой петли. Изнаночными 15 пет между этими маркерами в рядах 

8/10/12, 20, 28/30. 

= 172-188-192-208-212-216 пет 

=20-24-24-28-28-28 рядов  

 

4.Реглан. Часть 2. (прибавления в каждом 4 ряду для Тела, в 

каждом 2 ряду для рукавов)                                                                 

1ряд: сМ, (лиц до М, сМ, 9лиц, +1Л, лиц до М, +1П, сМ, 9лиц) 2 

раза.                                                                                                  

2ряд: сМ, (лиц до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц) 4 раза.                                                                       

резинка 
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3ряд: сМ, (лиц до М, +1П, сМ, 9лиц, +1Л, лиц до М, +1П, сМ, 9лиц, +1Л) 2 раза.                                                                                                  

4ряд: сМ, (лиц до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц) 4 раза.                                                                       

Повторить 1-4 ряды еще 3-2-2-2-0-0 раз, только                                                                            

в 32 ряду выполняется узор для полочки: сМ, (лиц до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц) 2 раза, 

изн до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц, лиц до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц.                                        

= 220-224-228-244-224-228 пет      = 36-36-36-40-32-32 рядов  

5.Реглан. Часть 3. (прибавления в каждом 2 ряду для Тела, в каждом 2 ряду для 

рукавов)                                                                                                                                    

1ряд: сМ, (лиц до М, +1П, сМ, 9лиц, +1Л, лиц до М, +1П, сМ, 9лиц, +1Л) 2 раза.                                                                                                  

2ряд: сМ, (лиц до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц) 4 раза.                                                                       

Повторить 1-2 ряды еще 4-7-8-8-14-16 раз, только                                                                            

в 48/50 рядах для размеров (S, M, L, XL, XXL)  и в 66 ряду (только для размера  XXL) 

выполнть узор для полочки:                                                                                                   

сМ, (лиц до М, сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц) 2 раза, изн до М, сМ,  3лиц, 3изн, 3лиц,  лиц до М, 

сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц                                                                                                                    

= 260-276-300-316-344-364 пет      = 46-52-54-58-62-66 рядов 

6.Правый рукав.                                                                                                                     

Рекомендуется вязать рукава перед завершением основной детали.                                                  

В соответствии с Вашими предпочтениями, рукава можно прямыми рядами  (вариант 

1 - вязать вашей рабочей спицей, тогда нет необходимости снимать остальные петли 

на держатель) или вязать по кругу ( вариант 2 - методом Волшебная петля или 

чулочными спицами). 

Вариант 1: сМ, лиц до М, сМ, лиц до М, набрать 2-3-3-4-4-4 пет методом Knitting on. 

Повернуть и изнаночными до 9 пет перед М;  набрать 2-3-3-4-4-4 пет.                                                                                                                                                                  

резинка включается в петли Тела. Изнаночными след ряд. Продолжать прямыми 

рядами.                                                                                                                                                       

=57-63-65-69-73-77  пет. 

Вариант 2: после завершения прибавлений реглана, сМ, лиц до М, сМ, 9лиц, (резинка 

включается в Тело), затем продолжать на чулочных спицах, разделив петли рукава на 

3 чулочные спицы перед след маркером; для подмышки набрать 2-3-3-4-4-4 пет, сМ, 

набрать еще 2-3-3-4-4-4 пет и соединить в круг. =57-63-65-69-73-77 пет.                                 

Продолжать по кругу, провязывая петли как описано ниже. 

Убавить 6 раз в каждом 10 ряду, а затем приступить к узору рукава.                                          

Ряд с убавл(ЛС): (2лиц, 2вм лиц влево, лиц до 4пет в конце, 2вм лиц, 2лиц). 

Узор: 1ряд:  18-21-22-24-26-28 лиц, пМ, 3изн, лиц до конца.                                                       

2ряд: вариант 1 (ИС): изнаночными все петли; вариант 2: лицевыми все петли. 
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Повторять эти 2 ряда выполняя убавления еще 4 раза в каждом 10 ряду.                                

=37-43-45-49-53-57 пет. 

Манжета.  После 101 ряда рукава.                                                                                                               

1ряд: изн до 3пет перед М, 3лиц, 3изн, 3лиц, изн до конца.                                                     

2ряд: вариант 1 (ИС) – все петли изнаночными;   вариант 2 – лицевыми все петли.             

Повторять эти 2 ряда еще 7 раз, затем закрыть все петли. 

Только для варианта 1: сшить шов рукава. 

7.Левый рукав.                                                                                                                             

Выполнить второй рукав зеркально. (=Для узора рукава в 1ряду: 24-26-27-29-31-33 

лиц, пМ, 3изн, лиц до конца) 

8.Тело (основная деталь). Часть 1.                                                                                                  

Выполнено 47-53-55-59-63-67 рядов.                                                                                                     

Если выполняете резинку спинки, начать под левым рукавом.                                                   

1круг.ряд: сМ, лицевыми до М (спинка), +1П, сМ, 3лиц, 1изн, 2вм изн, 3лиц, поднять 

лицевыми 4-6-6-8-8-8  пет, 3лиц, 3изн, 3лиц, лиц до М (изнаночные для размера XS),  

3лиц, 3изн, 3лиц,  поднять лицевыми  4-6-6-8-8-8  пет,  3лиц, 1изн, 2вм изн, 3лиц . 

2круг.ряд: +1Л, сМ, лицевыми все петли.                                                                              

3круг.ряд: сМ, лиц до М, +1П, сМ, 3лиц, 2вм изн, 3лиц, лиц до М, 3лиц, 3изн, 3лиц, 

лиц до М (изн для размера XS),  3лиц, 3 изн, 3лиц, лиц до М, 3лиц, 2вм изн, 3лиц. 

4круг.ряд: +1Л, сМ, лицевыми все петли.                                                                              

5круг.ряд: лиц до М, +1П, убрать М, 2лиц, 2вм лиц, 3лиц, лиц до М, 3лиц, 3изн, 3лиц, 

лиц до М (изн для размера XL),  3лиц, 3изн, 3лиц, лиц до М, убрать М, 3лиц, 2вм лиц 

влево, 2лиц, +1Л, убрать М.       = 162-178-194-210-230-242 пет. 

9.Тело. Часть 2. Этот раздел сначала прочтите. Все формирования происходят 

одновременно. 

-Продолжать полоски резинки на полочке, смещая в 

каждом 10 ряду к центру;                                            -

продолжать полосы изнаночными в 66 ряду (только 

для размеров XS,  S,  M,  L), далее в  82, 98/100/102, 

118, 134, 150/152 рядах;                                                            

Лицевыми все петли на спинке;                                                                                                        

-По желанию, прибавлять для А-силуэта (вариант А) 

или выполнять приталивание (вариант В) .  

1ряд и все нечетные: лицевыми все петли до первого 

маркера полочки.                                                                         

2ряд и каждый 10 ряд: смещение: +1П, сМ, 3лиц, 

3изн, 3лиц, 2вм лиц, лиц до 2пет перед М (изнаночные 



 
 

6 

в рядах узора), 2вм лиц влево, 3лиц, 3изн, 3лиц, +1Л, лиц до конца.                                                                                                                                                    

4ряд и все четные (за исключением рядов со смещением): сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц,  лиц 

до М, 3лиц, 3изн, 3лиц,  лиц до конца.                                                                                            

В рядах 66 (XS-L), 82, 98/100/102, 118, 134, 150/152 продолжать полосы изнаночными 

(узор полочки): не забывая, что в каждом 10 ряду смещение. 

Продолжать пока будет выполнено 167 рядов всего.                                                                              

Вариант А – А-силуэт:                                                                                                                                 

вязать полочку до левого бокового шва, пМ боковой, 22-24-26-29-32-35 лиц, пМ, 37- 45-

45-47-51-51 лиц, пМ, 22-24-26-29-32-35 лиц до второй боковой линии, пМ, закончить 

ряд.                                                                                                                                                                    

Прибавить 1 раз в след ряду, затем еще 5 раз через каждые 20 рядов:                                                         

Ряд-прибавл: вязать полочку как установлено,  лиц до первого бокового М, сМ, +1Л, 

лиц до первого маркера спинки, сМ, +1Л, лиц до второго М спинки, +1П, сМ, лиц до 

второго бокового М, +1П, сМ, лиц до М. Прибавлено 4 пет.                                                           

(=186-202-218-234-254-266пет)  

Вариант В – приталивание:                                                                                                                     

вязать полочку до левой боковой линии подмышкой, пМ боковой, 22-24-26-29-32-35 

лиц, пМ, 37- 45-45-47-51-51 лиц, пМ, 22-24-26-29-32-35 лиц до второй боковой линии, 

пМ, закончить ряд. 

Убавить 1 раз в 11 ряду, затем в каждом 10 ряду до достижения линии талии:                           

Ряд-убавл: вязать полочку как установлено, лиц до первого бокового М, сМ, 2вм лиц 

влево, лиц до первого маркера на спинке, сМ, 2вм лиц влево, лиц до 2пет перед 

вторым М на спинке, 2вм лиц, сМ, лиц до второго бокового М, 2вм лиц, сМ, лиц до М. 

Убавлено 4 пет.                                                                                                                                                                  

Затем выполнять прибавления в каждом 8 ряду до низа изделия ( для расширенной 

линии бедер – прибавляйте в каждом 6 ряду):                                                                                            

Ряд-прибавл: вязать полочку как установлено,  лиц до первого бокового М, сМ, +1Л, 

лиц до первого маркера спинки, сМ, +1Л, лиц до второго М спинки, +1П, сМ, лиц до 

второго бокового М, +1П, сМ, лиц до М. Прибавлено 4 пет.                                                            

10.Подол.                                                                                                                                           

После выполнения 167 рядов приступить к выполнению подола.                                   

Укороченный вариант свитера – приступить к выполнению подола после 150 ряда.                                                               

168 ряд: сМ, 3лиц, 3изн, 3лиц, изн до М, 3лиц, 3изн, 3лиц, изн до конца.                                

169 ряд: лицевыми все петли. 

Повторить эти 2 ряда еще 8 раз. Закрыть все петли. 

11.Окончание 
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Заправить все ниточки. Провести ВТО. 

 

 

 


