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Размер  

S (M, L, XL, XXL) на обхват груди 85-90 (91-95, 96-100, 101-105, 106-110) см и обхват 
руки 30 (32, 34, 36, 38) см. Здесь и далее отличающиеся данные для большего 
размера приведены в скобках. 

Окончательные размеры 

по обхвату груди 90 (95, 100, 105, 110) см. 
по обхвату рукава 32 (34,  36,  38, 40) см. 

Материалы 

Пряжа Lino Alize (75% вискоза, 25% лен; 169 м/50 г) 225 (250, 275, 300, 350) г. 

Указан примерный расход для изделия длиной 60 см. 

Может также подойти любая другая пряжа похожего состава и метража. 
Обязательно свяжите образец, проведите его ВТО (влажно-тепловая обработка) и 
сравните плотность своего вязания с заявленной в этой инструкции.   

Инструменты 

Спицы круговые 3.5 мм (основные), 3 мм (для набора петель), 4 маркера. 

Плотность 

23 петли х 36 рядов = 10 см х 10 см лицевой гладью на спицах 3.5 после ВТО. 

Обратите внимание, что при использовании другой пряжи и при вязании с другой 
плотностью вы можете получить другие размеры вашего изделия.  

Конструктивные особенности 

Топ вяжется по кругу сверху вниз без швов. Рукава вяжутся по кругу. В модели 
вывязывается росток. 

Сокращения 

Лиц.  – лицевая петля  

Изн.  – изнаночная петля  

МНР – маркер начала кругового ряда  

М1, М2, М3 – маркеры 1, 2, 3.  

УМ – установить маркер  

ПМ – переснять маркер  

СМ – снять маркер  

 +1 пП -  прибавить лиц.  п.  из протяжки: поднять нить из протяжки движением 
сзади наперед и провязать ее лиц. скрещенной (за переднюю стенку)  

+1 пЛ -  прибавить лиц.  п.  из протяжки: поднять нить из протяжки движением 
спереди назад и провязать ее лиц. (за заднюю стенку)  

+1 пПизн - прибавить изн. п. из протяжки: поднять нить из протяжки движением 
спереди назад и провязать ее изн. скрещенной (за заднюю стенку)  



2 
 

Tossa Top @ 2018 Alena Malevitch @helenavasilevna 

+1 пЛизн. - прибавить изн. п. из протяжки: поднять нить из протяжки движением 
сзади наперед и провязать ее изн. (за переднюю стенку) 

Схема вязания 
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Лиц. в лицевых рядах, изн.  в изнаночных рядах 

Изн. в лицевых рядах, лиц. в изнаночных рядах 

Две вместе лиц. с наклоном влево в лицевых рядах, две вместе изн. с 
наклоном вправо в изнаночных рядах 

Две вместе лиц. с наклоном вправо в лицевых рядах, две вместе изн. с 
наклоном влево в изнаночных рядах 

Накид 

 

Размер А, см B, см C, см 

S 90 17.5 32 

M 95 18.5 34 

L 100 20 36 

XL 105 22.5 38 

XXL 110 24 40 
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Начало работы 

На спицы 3 мм набрать 128 (134, 138, 142, 146) петель, использовать обычный 
классический набор петель. Набор осуществляется на 1 спицу.  Соединить вязание 
в круг и дальше вязать по кругу.   

Перейти на спицы 3.5 мм. 

1 ряд: УМНР, 16 лиц., УМ1, 50 (54,56,58,60) лиц., УМ2, 16 лиц., установить УМ3, 46 
(48,50,52,54) лиц. 

2 ряд: ПМНР, вязать 1 ряд узора, ПМ1, +1 пЛ, вязать лиц. до М2, +1пП, ПМ2, вязать 
1 ряд узора, ПМ3, +1пЛ, вязать лиц. до МНР, +1пП. 

Росток 

Росток вяжется укороченными рядами, используя метод оборачивания петель. 

!!!  Оборачивание петель.  В изнаночном ряду вяжем до поворотной петли, нить 
переводим перед работой.  Не провязывая, снимаем эту петлю на правую спицу, 
переводим нить за работу.  Снятую петлю переносим на левую спицу и работу 
поворачиваем.  В лицевом ряду вяжем до поворотной петли, нить за работой. 
Не провязывая, снимаем эту петлю на правую спицу, переводим нить перед 
работой.  Снятую петлю переносим на левую спицу и работу поворачиваем. 
Снятая петля получится обвитой перетяжкой. При последующем 
провязывании этой петли ее нужно провязать вместе с перетяжкой, 
предварительно подняв ее на спицу таким образом, чтобы перетяжка осталась 
на изнаночной стороне.   

3 ряд: ПМНР, вязать 2 ряд узора, ПМ1, +1 пЛ , 1 лиц., следующую петлю обернуть, 
работу повернуть. 

4 ряд: изн. до М1, +1пПизн, ПМ1, вязать 3 ряд узора, ПМНР, +1 пЛИзн, изн.  до 
М3, +1пПизн, ПМ3, вязать 2 ряд узора, ПМ2, +1пЛизн, 1 изн.  обернуть 
следующую петлю и развернуть работу. 

5 ряд: лиц. до М2, +1пП, ПМ2, вязать 3 ряд узора, ПМ3, +1 пЛ, лиц.  до МНР, 
+1пП, ПМНР, вязать 4 ряд узора, ПМ1, +1пЛ, вязать лиц.  до обернутой петли, 1 
лиц. (провязать обернутую петлю), обернуть следующую петлю и развернуть 
работу. 

6 ряд: изн. до М1, +1пПизн, ПМ1, вязать 5 ряд узора, ПМНР, +1 пЛИзн, изн.  до 
М3, +1пПизн, ПМ3, вязать 4 ряд узора, ПМ2, +1пЛизн, вязать изн.  до обернутой 
петли, 1 изн.  (провязать обернутую петлю), обернуть следующую петлю и 
развернуть работу. 

7 ряд: лиц. до М2, +1пП, ПМ2, вязать 5 ряд узора, ПМ3, +1 пЛ, лиц.  до МНР, 
+1пП, ПМНР, вязать 6 ряд узора, ПМ1, +1пЛ, вязать лиц.  до обернутой петли, 1 
лиц. (провязать обернутую петлю), обернуть следующую петлю и развернуть 
работу. 

8 ряд: изн. до М1, +1пПизн, ПМ1, вязать 7 ряд узора, ПМНР, +1 пЛИзн, изн.  до 
М3, +1пПизн, ПМ3, вязать 6 ряд узора, ПМ2, +1пЛизн, вязать изн.  до обернутой 
петли, 1 изн. (провязать обернутую петлю), обернуть следующую петлю и 
развернуть работу. 
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9 ряд: лиц. до М2, +1пП, ПМ2, вязать 7 ряд узора, ПМ3, +1 пЛ, лиц.  до МНР, 
+1пП, ПМНР, вязать 8 ряд узора, ПМ1, +1пЛ, вязать лиц.  до обернутой петли, 1 
лиц. (провязать обернутую петлю), обернуть следующую петлю и развернуть 
работу. 

10 ряд: изн. до М1, +1пПизн, ПМ1, вязать 1 ряд узора, ПМНР, +1 пЛИзн, изн.  до 
М3, +1пПизн, ПМ3, вязать 8 ряд узора, ПМ2, +1пЛизн, вязать изн.  до обернутой 
петли, 1 изн. (провязать обернутую петлю), обернуть следующую петлю и 
развернуть работу. 

11 ряд: лиц. до М2, +1пП, ПМ2, вязать 1 ряд узора, ПМ3, +1 пЛ, лиц.  до МНР, 
+1пП, ПМНР, вязать 2 ряд узора, ПМ1, +1пЛ, вязать лиц.  до обернутой петли, 2 
лиц. (учитывая обернутую петлю), обернуть следующую петлю и развернуть работу. 

12 ряд: изн. до М1, +1пПизн, ПМ1, вязать 3 ряд узора, ПМНР, +1 пЛИзн, изн.  до 
М3, +1пПизн, ПМ3, вязать 2 ряд узора, ПМ2, +1пЛизн, вязать изн.  до обернутой 
петли, 2 изн. (учитывая обернутую петлю), обернуть следующую петлю и 
развернуть работу. 

13 ряд: лиц. до М2, +1пП, ПМ2, вязать 3 ряд узора, ПМ3, +1 пЛ, лиц.  до МНР, 
+1пП, ПМНР, вязать 4 ряд узора, ПМ1, +1пЛ, вязать лиц.  до обернутой петли, 2 
лиц. (учитывая обернутую петлю), обернуть следующую петлю и развернуть работу. 

14 ряд: изн. до М1, +1пПизн, ПМ1, вязать 5 ряд узора, ПМНР, +1 пЛИзн, изн.  до 
М3, +1пПизн, ПМ3, вязать 4 ряд узора, ПМ2, +1пЛизн, вязать изн.  до обернутой 
петли, 2 изн. (учитывая обернутую петлю), обернуть следующую петлю и 
развернуть работу. 

15 ряд: лиц. до М2, +1пП, ПМ2, вязать 5 ряд узора, ПМ3, +1 пЛ, лиц.  до МНР 
+1пП, ПМНР, вязать 6 ряд узора, ПМ1, +1пЛ, вязать лиц.  до обернутой петли, 3 
лиц. (учитывая обернутую петлю), обернуть следующую петлю и развернуть работу. 

16 ряд: изн. до М1, +1пПизн, ПМ1, вязать 7 ряд узора, ПМНР, +1 пЛИзн, изн.  до 
М3, +1пПизн, ПМ3, вязать 6 ряд узора, ПМ2, +1пЛизн, вязать изн.  до обернутой 
петли, 3 изн. (учитывая обернутую петлю), обернуть следующую петлю и 
развернуть работу. 

17 ряд: лиц. до М2, +1пП, ПМ2, вязать 7 ряд узора, ПМ3, +1 пЛ, лиц.  до МНР, 
+1пП, ПМНР, вязать 8 ряд узора, ПМ1, +1пЛ, вязать лиц.  до обернутой петли, 3 
лиц. (учитывая обернутую петлю), обернуть следующую петлю и развернуть работу. 

18 ряд: изн. до М1, +1пПизн, ПМ1, вязать 1 ряд узора, ПМНР, +1 пЛИзн, изн.  до 
М3, +1пПизн, ПМ3, вязать 8 ряд узора, ПМ2, +1пЛизн, вязать изн.  до обернутой 
петли, 3 изн. (учитывая обернутую петлю), обернуть следующую петлю и 
развернуть работу. 

19 ряд: лиц. до М2, +1пП, ПМ2, вязать 1 ряд узора, ПМ3, +1 пЛ, лиц.  до МНР, 
+1пП, ПМНР, вязать 2 ряд узора, ПМ1, +1пЛ, вязать лиц.  до обернутой петли, 5 
лиц. (учитывая обернутую петлю), обернуть следующую петлю и развернуть работу. 

20 ряд: изн. до М1, +1пПизн, ПМ1, вязать 3 ряд узора, ПМНР, +1 пЛИзн, изн.  до 
М3, +1пПизн, ПМ3, вязать 2 ряд узора, ПМ2, +1пЛизн, вязать изн.  до обернутой 
петли, 5 изн. (учитывая обернутую петлю), обернуть следующую петлю и 
развернуть работу. 

21 ряд: лиц. до М2, +1пП, ПМ2, вязать 3 ряд узора, ПМ3, +1 пЛ, лиц.  до МНР, 
+1пП. 
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Формирование ростка закончено. 

Далее вязание продолжается по кругу. 

Ряд с прибавками 

ПМНР, вязать соответствующий ряд узора, ПМ1, +1 пЛ, лиц. до М2, +1пП, ПМ2, 
вязать соответствующий ряд узора, ПМ3, +1пЛ, лиц. до МНР, +1пП.  

Повторить ряд с прибавками еще 1 (3, 5, 7, 9) раз.  

Всего провязано 23 (25, 27, 29, 31) ряда. 

Следующий ряд вязать без прибавок: провязывать лицевыми лиц. петли и вязать 
соответствующий ряд по схеме узора. 

Повторить последние два ряда (один с прибавками, второй без прибавок) еще 20 
(21, 23, 26, 28) раз.  

Последний ряд закончить, не довязывая 21 (23, 25, 28, 30) петлю до МНР. 

Всего провязано 64 (68, 74, 82, 88) ряда. 

На данном этапе в работе должно быть 292 (310, 330, 354, 374 петли. 

Отделение и вязание рукавов 

Перейти на спицы для вязания рукавов. 

Вязать правый рукав: 21 (23, 25, 28, 30) лиц., СМНР, 16 петель соответствующего 
ряда узора, СМ1, 21 (23, 25, 28, 30) лиц., выполнить 16 скрещенных накидов, петли 
рукава замкнуть в круг. На спицах 74 (78, 82, 88, 92) петли. Провязать 9 (5, 7, 7, 9) 
рядов в установленном порядке. Закрыть петли по рисунку любым удобным 
способом. В оригинальной модели использован исландский способ закрытия 
петель. Нить обрезать. 

Перейти на основные спицы. Присоединить нить к месту завершения основного 
вязания. ПМНР, набрать из подреза 16 петель, ПМ1, вязать 90 (96, 102, 108. 114) 
лиц. До М2 должно остаться 21 (23, 25, 28, 30) петель. 

Вязать левый рукав: 21 (23, 25, 28, 30) лиц., СМ2, 16 петель соответствующего ряда 
узора, СМ3, 21 (23, 25, 28, 30) лиц., выполнить 16 скрещенных накидов, петли 
рукава замкнуть в круг. На спицах 74 (78, 82, 88, 92) петли. Провязать 9 (5, 7, 7, 9) 
рядов в установленном порядке. Закрыть петли по рисунку любым удобным 
способом.  

Перейти на основные спицы. Присоединить нить к месту завершения основного 
вязания. ПМ2, набрать из подреза 16 петель, ПМ3, вязать 86 (90, 96, 102. 108) лиц.  

Корпус 

1 ряд: ПМНР, вязать 16 петель 1 ряда рисунка, ПМ1, вязать лиц. до М2, ПМ2, вязать 
16 петель 1 ряда рисунка, ПМ3, вязать лиц. до МНР. 

2-8 ряды: вязать аналогично 1-му ряду. Между МНР и М1, М2 и М3 вязать 
соответствующий ряд узора. 

9 ряд (с прибавками по спинке): ПМНР, вязать соответствующий ряд узора, ПМ1, 
вязать лиц. до М2, ПМ2, вязать соответствующий ряд узора, ПМ3, +1пЛ, лиц. до 
МНР, +1пП, ПМНР. 
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10-16 ряды: вязать аналогично 1-му ряду. Между МНР и М1, М2 и М3 вязать 
соответствующий ряд узора. 

17 ряд (с прибавками по спинке и убавками по переду): ПМНР, вязать 15 петель 
соответствующего ряда узора, 2 вместе изн. с наклоном влево, ПМ1, вязать лиц. до 
1 петли перед М2, 2 вместе изн. с наклоном вправо, ПМ2, вязать соответствующий 
ряд узора, ПМ3, +1пЛ, лиц. до МНР, +1пП, ПМНР. 

18-24 ряды: вязать аналогично 1-му ряду. Между МНР и М1, М2 и М3 вязать 
соответствующий ряд узора. 

Повторять 9-24 ряды до достижения необходимой вам длины. Закрыть петли по 
рисунку любым удобным способом.  

Завершение работы   

Спрячьте концы нитей на изнаночной стороне.   

Постирайте топ.  К вязаным изделиям применима ручная стирка в прохладной воде 
жидким средством для стирки.  Не выжимайте и не выкручивайте изделие.  Слегка 
отожмите от воды, положите его в полотенце и слегка отожмите в полотенце.  

Сушите топ в горизонтальном положении в разложенном виде, придав ему нужную 
форму. Дождитесь полного высыхания. 

Топ готов! Носите с удовольствием! 

 


