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                          Мастер - класс по вязанию  

                                          Top_Каприз 

 

 

 

Данное описание предназначено только для личного пользования. Его нельзя полностью 

или частично распространять.  

Буду благодарна, если вы укажете, что связали по моему описанию. Ваши работы я смогу 

увидеть по хештегу  #Top_Каприз, а также по хештегу  #вяжемсподорога 

Все вопросы по описанию можно задать мне в любом Мессенджере по телефону 

89281264021. 
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Необходимые материалы и инструменты 

 

• Оригинальная пряжа: бобинный хлопок Мако 100 % ; 100 гр - 800 м. Связала в три 

сложения, итоговый метраж 100 гр - 265 м. Пряжу приобретала в магазине 

Yarn@Co пряжа Dundaga (ВК). Мои топы (все на фото в МК) связаны в три нити: 100 

гр – 267 м; размер 3; расход 320 м. 

 

• Любая пряжа на ваш выбор с метражом 200 – 350 м / 100 гр. Пряжа по составу 

может быть любой (из-за этого и метраж может быть очень разный), все зависит от 

того, на какое время года вяжете изделие. Главное, учитывайте особенности 

выбранной пряжи при вязании. И, конечно, основной ориентир – попадание в 

плотность (см. в разделе плотность вязания). 

 

•  Круговые спицы номер 3 (для вязания планок); номер 3.5 для набора петель; 

номер 4  (для вязания тушки). Вязание поворотными рядами, поэтому основные 

спицы могут быть любые (круговые или прямые).  

 

• Маркеры для вязания. 

• Крючок для сшивания деталей. 

• Сантиметровая лента. 

• Ножницы. 

• Дополнительная нить для набора петель.  

• Счётчик рядов (не обязательно). 

 

 

Приблизительный расход пряжи 

Размер 1: около 270 гр пряжи. 

Размер 2: около 300 гр пряжи.  

Размер 3: около 350 гр пряжи.  

Размер 4: около 430 гр пряжи.  

Размер 5: около 480 гр пряжи.  

 

Важно! Если вы для вязания взяли не оригинальную пряжу, а также, если вы планируете 

изменить длину изделия, то расход может быть другим.  
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Плотность вязания    

 

Для вязания образца на спицу номер 4 мм наберите 40 петель и провяжите 40 рядов  

узором 1. Постирайте образец. После полного высыхания посчитайте количество петель в 

квадрате 10 см × 10 см (по ширине и высоте образца).  

Важно! Можно вязать образец лицевой гладью,  но при вязании топа узором плотность 

увеличится (вязание узором более плотное), по крайней мере при вязании из 

оригинальной пряжи это так. 

Если вы не попадаете в заданную плотность, то возьмите спицы большего/меньшего 

размера. Или вяжите топ по описанию большего/ меньшего размера. 

 

Лицевая гладь (спицы 4): 25 петель на 35 рядов. 

Узор 1 (спицы 4): 26 петель на 36 рядов. 

 

Допускается расхождение по плотности в меньшую сторону: три петли (-3 петли),  в 

большую сторону: две петли (+2 петли). Но, размеры вашего изделия будут отличаться 

от размеров по таблице на странице 7. 

Если вы вяжете с другой плотностью (23 – 28 петель ×  32 - 38 рядов), то перед выбором 

размера необходимо  посчитать какая ширина/ высота полотна получится при вашей 

плотности. 

Рассчитать можно по формуле : (a × b ) : c  

а – величина в сантиметрах из таблицы 

b -   заданная плотность из МК (количество петель в одном сантиметре)  

c – ваша плотность (количество петель в одном сантиметре) 

Например, ваша плотность  23 п × 33 р в десяти сантиметрах. Или 2.3 п  × 3.3 р в одном см. 

Она меньше исходной (26 п × 36 р в десяти см; 2.6 п × 3.6 п в одном см), значит размер 

вашего полотна в каждом размере из таблицы получится больше (шире и выше), чем 

размеры, указанные в таблице. 

Для того, чтобы понять, какая будет ширина/длина вашего топа, считаем по формуле:  

(48 см (ширина размера 1) × 2.6 п ) ÷ 2.3 п = 54 см 

(53 см (длина размера 1) × 3.6 р ) ÷ 3.3 р = 58 см 

При вязании в плотности 23 п. × 33 р. по размеру 1 получится топ шириной 54 см и длиной 

58 см. 
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Также можно вязать по описанию в своей плотности и получить размеры по таблице. 

Для новичков в вязании я не рекомендую этот способ для вязания топа. Вы можете 

запутаться при расчете вывязывания v – образного выреза, при вывязывании плечевых 

скосов. 

Для расчёта делим свою плотность на заданную плотность в описании. Получаем 

коэффициент погрешности . Умножаем каждую цифру в описании (именно количество 

петель, рядов из описания) на коэффициент  погрешности и вяжем по своим расчетам. 

Помните, что отдельно считается коэффициент погрешности петель (ширина полотна) и 

коэффициент погрешности рядов (высота полотна).  

Например, ваша плотность 23 петли × 33 ряда. Заданная плотность 26 петель × 36 рядов. 

23 ÷ 26 = 0,88 – коэффициент погрешности петель 

33 ÷ 36 = 0,9 – коэффициент погрешности рядов 

Размер 1: в описании надо набрать 125 петель. 125 × 0,88 = 110 петель набираете вы. 

Надо связать по описанию 187 рядов. 187 × 0,9 = 163 ряда надо связать вам. В итоге 

получите изделие по размерам в таблице, но связанное в вашей плотности. 
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Схемы узоров 

Узор 1 

 

Раппорт узора состоит из двух петель. Третья петля в схеме дана для симметрии. 

Видео: Схема узора 1 

Видео 2: Схема узора 1 

Узор 2/а (для кругового вязания) 

 

Раппорт узора состоит из одной петли: в первом ряду 

провязываем все петли лицевыми, после каждой петли 

делаем накид; во втором ряду все петли вяжем лицевыми, 

накиды сбрасываем, не провязывая. 

 

 

 

Видео: Узор 2 

Видео 2: Узор 2  

 

Узор 2/б (для вязания поворотными рядами) 

 

Раппорт узора состоит из одной петли: в первом ряду 

провязываем все петли лицевыми, после каждой петли делаем 

накид; во втором ряду все петли вяжем изнаночными, накиды 

сбрасываем, не провязывая. 

 

natalya_podorogа 

https://youtu.be/7O_yIR1G_yg
https://rutube.ru/video/private/77311ea190f0fc33c592cd8ceff50d14/?r=a&p=GODfgCf2laGBzduxJK6q1Q
https://youtu.be/eo7vLkZ08fg
https://rutube.ru/video/private/91623817ffc808585c40788924a12473/?r=a&p=JhgVkj9mbJe4XLVOU_MOpw
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Конструкция изделия 

Данная модель топа хорошо смотрится при любой свободе облегания, но  она (свобода) 

должна быть. При выборе размера ориентируйтесь на ширину, которая вам пойдет по 

таблице ниже. 

Топ вяжется поворотными рядами снизу вверх. 

Изделие сшивное - все части вяжутся отдельно. 

Все части (право -лево) в МК даны по ходу вязания 

(лицевая сторона полотна лежит перед нами). 

По передней части  топа связан v – образный вырез 

горловины.   

Углубление горловины по спинке и плечевые скосы 

сформированы при помощи вязания укороченными  

рядами. 

При сутулости, а также для улучшенной посадки  по спинке связаны дополнительные 

ряды (укороченные). Их рекомендую вязать всем.  

Планку по горловине и по проймам вяжем  после выполнения плечевых швов.  

Длину изделия можно легко увеличить/уменьшить по вашему желанию во время вязания 

(в описании сказано, как это сделать), а также после того, как изделие связано (планку по 

низу изделия вяжем в конце работы).  

Видео: обзор топа 

Видео 2: обзор топа 

natalya_podoroga 

Параметры изделия (в см) Разм. 
1 

Разм. 
2 

Разм. 
3 

Разм. 
4 

Разм. 
5 

Ширина спинки / переда 43 48 53  58   63 
Длина изделия в готовом виде 52 53 53 56.5 57.5 

Длина спинки/переда до начала прибавок по 
пройме 

27 27 26 28.5 28.5 

Длина переда до начала v-выреза (без 
планки по низу) 

31.5 32.5 32.5 35.5 36.5 

Глубина горловины по переду (без планки) 19.5 19.5 19.5 19.5 19.5 

Ширина горловины (без планки) 20 20 20 20 20 

Ширина планки по пройме /низу 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5  

Ширина планки по горловине  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 
Глубина горловины по спинке 4 4 4 4 4 

Длина плечевого скоса (без планки, до 
сшивания) 

17 19 21 23 25 

Высота скоса плеча 6.5 7.5 8.5 9.5 10.5 

Высота проймы (при сшивании делайте ее с 
небольшой свободой по руке) 

16 16-17 16-17 17-18 18 

https://youtu.be/k-Hul8xfc8k
https://rutube.ru/video/private/4f7560196ed68f1046d081ed0fc93eb3/?r=a&p=0iBzl3JME_DHMaguzoAyvw
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Условные обозначения 

лиц – лицевая петля 

изн – изнаночная петля 

М – маркер 

МНР – маркер начала ряда 

МСП – маркер середины переда  

ЦП – центральная петля по переду/вырезу горловины 

Кр – кромочная петля (в начале ряда кромочную петлю снимаем, не провязывая; в конце 

ряда кромочную петлю вяжем изн петлёй). 

УП – убавка с наклоном вправо ( при классическом способе вязания: две петли провязать 

вместе лиц петлёй, вторая петля «закрывает» первую) 

УЛ – убавка с наклоном влево ( при классическом способе вязания: две петли провязать 

вместе лиц с наклоном влево, предварительно необходимо поменять стенки петель 

местами, чтобы при провязывании образовалась не скрещенная лиц петля) 

УЦП – убавка центральных петель (три ЦП провязать следующим образом: первую и 

вторую петли поменять местами; третью и первую петли провязать вместе лиц; вторую 

петлю надеть на полученную после провязывания петлю – должна получиться не 

скрещенная лиц петля). 

УЦП/2 – убавка центральных петель, второй способ ( вторую и третью петли поменять 

местами; провязать вместе три петли лицевой петлей – должна получиться не скрещенная 

лиц петля). 

Пр – прибавка из воздушных петель (после Кр в начале ряда надеть на спицу накид, 

скрещенный против часовой стрелки; перед Кр в конце ряда надеть на спицу накид, 

скрещенный по часовой стрелке). См. видео в описании. 

ПП – поворотная петля 

…. – продолжаем вязание по узору 

 10 / 12 / 14 – количество петель / рядов, которые надо провязать в соответствии с вашим 

размером (от меньшего – к большему) 

Видео – нажмите на это слово и откроется видео определенного этапа в вязании в 

YouTube. 

Видео 2 – нажмите на это слово и откроется видео определенного этапа в вязании в    

RUTUBE 

Планка – узор номер 2/а, 2/б, вяжем вдоль выреза горловины (после ложной кеттлевки) , 

пройм и по низу изделия. 

natalya_podoroga 
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Размер 1 

Ход работы 

Спинка 

Начинаем работу с вязания полотна по схеме узора 1. Планка по низу изделия вяжется в конце 

работы. 

Для набора петель используем дополнительную нить. Желательно взять гладкую, не пушистую 

пряжу. 

С помощью крючка сделайте цепочку из 118 петель. Последнюю петлю закрепите, нить обрежьте. 

Возьмите спицы  номер 3.5 (на полразмера меньше, чем основные: желательно, чтобы спица 

была с острым кончиком или помогайте подхватить нить крючком) и основную пряжу. 

По центру изнаночной стороны цепочки поднимите из каждой горизонтальной бороздки  по 

одной петле. Всего 113 петель. 

Видео: набор петель  

Видео 2: набор петель  

Дальше вяжем спицами номер 4 (основные спицы). Все кромочные в начале ряда снимаем, не 

провязывая, в конце ряда провязываем изн петлёй. 

Установочный ряд: Кр; 111 изн; Кр. 

Счёт рядов начинаем со следующего ряда. 

Внимание! Если вы не пользуетесь счётчиком рядов или сбились со счёта, проверить количество 

связанных рядов можно по кромочным петлям. Посчитайте число кромочных, начиная с МНР и 

умножьте это число на два (одна Кр = 2 ряда). 

Повесьте маркер на кромочную в начале ряда, чтобы обозначить начало вязания. Вяжем по схеме 

узора 1. 

1 ряд: МНР; Кр; 111 лиц по первому ряду узора 1; Кр.  

2 ряд: Кр; 111 изн по второму ряду узора 1; Кр.  

3 ряд: Кр; 111 лиц по первому ряду узора 1; Кр. 

4 ряд: Кр; 111 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с лиц и заканчиваем лиц); Кр. 

Продолжаем вязать 113 петель по схеме узора 1 до 98 ряда включительно. 

Внимание! Если вы хотите увеличить / уменьшить длину топа, провяжите на несколько раппортов 

узора 1 больше / меньше. Не считайте эти ряды в общее число, чтобы дальше вязать по описанию. 

Также изменить высоту изделия можно будет и в конце работы, перед вязанием планки по низу 

изделия. Помните о своих изменениях, чтобы переднюю часть связать аналогично. 

Всего связано по схеме узора 1 в высоту 24 раппорта и два ряда 25-го раппорта. 

Данный участок работы составляет ~ 27 см. 

Начиная с 99-го ряда мы приступаем к вязанию пройм, делая симметричные прибавки с двух 

сторон полотна. 

https://youtu.be/cv2aEpTAiIE
https://rutube.ru/video/private/8290c73f420cc0d7bcb3fad9586ae25d/?r=a&p=O75TlUUHwflacyiUGv3d0w
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Видео: симметричные прибавки 

Видео 2: симметричные прибавки  

99 ряд: Кр; Пр; 111 лиц; Пр; Кр. 

100 ряд: Кр; 113 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 25-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 108 ряда включительно 26-й и 27-й раппорт узора 1. 

109 ряд: Кр; Пр; 113 лиц; Пр; Кр. 

Продолжаем вязать до 118 ряда включительно 28-й, 29-й раппорт узора 1 и два ряда 30-го 

раппорта. 

119 ряд: Кр; Пр; 115 лиц; Пр; Кр. 

120 ряд: Кр; 117 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 30-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 128 ряда включительно 31-й и 32-й раппорт узора 1 (в 127 - 128 ряд 

встраиваем укороченные ряды по желанию). 

На спицах 119 петель. 

Внимание! Для лучшей посадки изделия (особенно при наличии «сутулости»), спинка будет 

длиннее переда на четыре ряда (один раппорт узора 1). Но, чтобы число Кр было одинаковое с 

передом, эти ряды вяжем укороченными рядами. Если ваша «сутулость» значительная, вы можете 

встроить ещё несколько раппортов узора 1 (в 137-й и/или в 147 ряд)  или связать спинку длиннее 

переда на несколько рядов (при сшивании распределите «лишние» ряды и разницы в длине 

будет не видно, а посадка по спинке заметно улучшится). 

Следующее видео взято из другого МК. Но принцип вязания дополнительных - укороченных  

рядов такой же. 

Видео: дополнительные ряды по спинке 

При вязании укороченными рядами вы можете выбрать любой способ разворота в вязании. Я 

предлагаю вязать немецким способом (его упрощённым вариантом).  

Видео: разворот в вязании; провязывание ПП 

Видео 2: разворот в вязании; провязывание ПП 

Внимание! Дополнительные ряды не считаем в общее количество рядов: провязав ряды  127/а, 

128/б, 127/в, 128/г, 127/д, 128/е - считаем, что провязали только 127 и 128 ряд по четвёртому 

ряду схемы узора 1.  

127/а: Кр; 115 лиц; вязание развернуть. 

128/б: ПП; 112 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

127/в: ПП; 111 лиц ; вязание развернуть. 

128/г: ПП; 110 изн; вязание развернуть. 

natalya_podoroga 

https://youtu.be/cHFcbUSM7CA
https://rutube.ru/video/private/3d632805725c4cec88f58e86c56710b7/?r=a&p=4wpnmZWDbt64yPsJDts2Mg
https://youtu.be/e3Lru54nhyQ
https://youtu.be/ILTIelRqYdI
https://rutube.ru/video/private/3371725bcaca7c23847dce66c70f87bd/?r=a&p=nxSLWJhBw0GJFp-icHbTkA
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127/д: ПП; все петли вяжем лиц до конца ряда, правильно провязывая ПП. 

128/е: Кр; все петли вяжем по четвёртому ряду узора 1, правильно провязывая ПП. 

Закончили вязать 32-й раппорт узора 1 в высоту, начинаем вязать 33-й раппорт. 

129 ряд: Кр; Пр; 117 лиц; Пр; Кр. 

Продолжаем вязать до 138 ряда включительно 33-й, 34-й раппорт узора 1 и два ряда 35-го 

раппорта. 

139 ряд: Кр; Пр; 119 лиц; Пр; Кр  

140 ряд: Кр; 121 петля по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 35-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 148 ряда включительно 36-й и 37-й раппорт узора 1. 

149 ряд: Кр; Пр; 121 лиц; Пр; Кр. 

На спицах 125 петель. 

Продолжаем вязать до 160 ряда включительно 38-й, 39-й, 40-й  раппорт по схеме узора 1. 

Участок работы от начала прибавок ~  17 см. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос. 

Видео о способе разворота и провязывании ПП см. выше. 

161 ряд: ПП; 120 лиц; вязание развернуть. 

162 ряд: ПП; 116 изн; вязание развернуть. 

163 ряд: ПП; 113 лиц; вязание развернуть. 

164 ряд: ПП; 110 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

165 ряд: ПП; 107 лиц; вязание развернуть. 

166 ряд: ПП; 104 изн; вязание развернуть. 

167 ряд: ПП; 101 лиц; вязание развернуть. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами вырез горловины по левой стороне 

спинки. 

168 ряд: ПП; 37 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

169 ряд: ПП; 34 лиц; вязание развернуть. 

170 ряд: ПП; 29 изн; вязание развернуть. 

171 ряд: ПП; 26 лиц; вязание развернуть. 

172 ряд: ПП; 22 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

173 ряд: ПП; 19 лиц; вязание развернуть. 

174 ряд: ПП; 16 изн; вязание развернуть. 
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175 ряд: ПП; 13 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 11 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 8 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 7 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 4 лиц; вязание развернуть. 

180 ряд: ПП; 80 петель по четвёртому ряду узора 1, правильно провязывая ПП; вязание 

развернуть. 

180 ряд является 168 рядом для правой части спинки. Формируем вырез горловины и в этой 

части. 

169 ряд: ПП; 37 лиц; вязание развернуть. 

170 ряд: ПП; 34 изн; вязание развернуть. 

171 ряд: ПП; 29 лиц; вязание развернуть. 

172 ряд: ПП; 26 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

173 ряд: ПП; 22 лиц; вязание развернуть. 

174 ряд: ПП; 19 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 16 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 13 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 11 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 8 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 7 лиц; вязание развернуть. 

180 ряд: ПП; 4 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

181 ряд: ПП; все петли лиц до конца ряда, правильно провязывая ПП. 

182 ряд: Кр; 123 изн, правильно провязывая ПП; Кр. 

183 ряд: провязать 36 лиц петель плеча – переснять петли на дополнительную спицу (нить); 

                закрыть 53 петли горловины; нить обрезать; 

                переснять, не провязывая 36 петель плеча на дополнительную спицу (нить). 

Спинка готова. Намочите её, а лучше постирайте по всем правилам ВТО (если пряжа с пропиткой, 

надо стирать). Разложите на полотенце, расправьте и придайте правильную форму. Сушите только 

в горизонтальном положении. 

Когда спинка высохнет, вы увидите реальные размеры будущего изделия. 
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Перед 

Вяжем переднюю часть по описанию спинки с 1 по 112 ряд. 

Всего связано 28 раппортов по схеме узора 1 в высоту. 

На спицах 117 петель.. 

Данный участок работы составляет  ~ 31.5 см. 

В следующем ряду делим полотно на две части, начинаем делать убавки для формирования           

v - выреза. Всего сделаем по 26 убавок с каждой стороны выреза (21 убавка в каждом втором ряду 

и 5 убавок в каждом четвертом ряду). На ЦП повесьте МСП. 

Видео: начало v - выреза. Убавки. 

Видео 2: начало v - выреза. Убавки. 

113 ряд (первый ряд по схеме узора 1): Кр; 54 лиц; УП; изн – переснять петли на дополнительную 

спицу (нить); 

                 ЦП провязать, лиц провязать и протянуть ее через ЦП (закрыть ЦП);  

                 УЛ; 54 лиц; Кр. 

 

Далее вяжем только левую часть переда (если смотреть на полотно, лежащее перед нами лицевой 

стороной). 

Мы будем продолжать делать Пр по пройме и УЛ вдоль выреза горловины. Все убавки делаем в 

начале каждого лицевого ряда после кромочной петли. В конце каждого изнаночного ряда (и в 

четвертом ряду по узору 1 также) последние три петли всегда вязать изнаночными петлями (Кр 

входит в эти три петли). 

Видео: особенности провязывания изнаночного ряда  

Видео 2: особенности провязывания изнаночного ряда  

114 ряд (второй ряд по схеме узора 1): Кр; 55 изн; Кр. 

На спицах 57  петель. 

Далее будут описаны только ряды, в которых есть изменения. Все остальные вяжем по схеме 

узора 1 без изменений. 

115 ряд: Кр; УЛ; 53 лиц; Кр. 

117 ряд: Кр; УЛ; 52 лиц; Кр. 

119 ряд: Кр; УЛ; 51 лиц; Пр; Кр. 

121 ряд: Кр; УЛ; 51 лиц; Кр. 

123 ряд: Кр; УЛ; 50 лиц; Кр. 

125 ряд: Кр; УЛ; 49 лиц; Кр. 

127 ряд: Кр; УЛ; 48 лиц; Кр. 

natalya_podoroga 

https://youtu.be/qyu36UEDGws
https://rutube.ru/video/private/56ae847f6db6e5fe9d808ec8b7d0ad45/?r=a&p=_MAcebQPNjaA5DmDlIsThA
https://youtu.be/SGUkZy8bYro
https://rutube.ru/video/private/4318ea15eeef7bb155c6e223abb1d82d/?r=a&p=BYRJL7_8_L23i-nhrDGzxA
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129 ряд: Кр; УЛ; 47 лиц; Пр; Кр. 

131 ряд: Кр; УЛ; 47 лиц; Кр. 

133 ряд: Кр; УЛ; 46 лиц; Кр. 

135 ряд: Кр; УЛ; 45 лиц; Кр. 

137 ряд: Кр; УЛ; 44 лиц; Кр. 

139 ряд: Кр; УЛ; 43 лиц; Пр; Кр. 

141 ряд: Кр; УЛ; 43 лиц; Кр. 

143 ряд: Кр; УЛ; 42 лиц; Кр. 

145 ряд: Кр; УЛ; 41 лиц; Кр. 

147 ряд: Кр; УЛ; 40 лиц; Кр. 

149 ряд: Кр; УЛ; 39 лиц; Пр; Кр. 

151 ряд: Кр; УЛ; 39 лиц; Кр. 

153 ряд: Кр; Ул; 38 лиц; Кр. 

На спицах 41 петля. 

Убавки вдоль выреза горловины теперь делаем в каждом четвертом ряду. 

155 ряд: Кр; 39 лиц; Кр. 

157 ряд: Кр; УЛ; 37 лиц; Кр. 

158 – 160 ряд вяжем без изменений. 

Начиная со 161 ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос.  

При вязании укороченными рядами вы можете выбрать любой способ разворота и провязывания 

ПП. Я предлагаю вязать немецким способом (его упрощённым вариантом).  

Видео: разворот в вязании; провязывание ПП 

Видео 2: разворот в вязании; провязывание ПП 

161 ряд: Кр; УЛ; 33 лиц; вязание развернуть. 

162 ряд: ПП; 33  изн; Кр. 

163 ряд: Кр; 31 лиц; вязание развернуть. 

164 ряд: ПП; 30 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

165 ряд: Кр; УЛ; 26 лиц; вязание развернуть. 

166 ряд: ПП; 26 изн; Кр. 

167 ряд: Кр; 24 лиц; вязание развернуть. 

168 ряд: ПП; 23 петли по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

169 ряд: Кр; УЛ; 19 лиц; вязание развернуть. 
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https://youtu.be/ILTIelRqYdI
https://rutube.ru/video/private/3371725bcaca7c23847dce66c70f87bd/?r=a&p=nxSLWJhBw0GJFp-icHbTkA
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170 ряд: ПП; 19 изн; Кр. 

171 ряд: Кр; 17 лиц; вязание развернуть. 

172 ряд: ПП; 16 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

173 ряд: Кр; УЛ; 12 лиц; вязание развернуть. 

174 ряд: ПП; 12 изн; Кр. 

175 ряд: Кр; 10 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 9 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

177 ряд: Кр; 7 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 6 изн; Кр. 

179 ряд: Кр; 4 лиц; вязание развернуть. 

180 ряд: ПП; 3 изн; Кр. 

181 ряд: Кр; 34 лиц, правильно провязывая ПП; Кр. 

От начала убавок ~ 19.5 см. 

Левая часть переда готова. Переснимите петли на дополнительную спицу (нить), обрежьте нить, 

оставив ~ 150 см для сшивания. 

 

Переходим к вязанию правой части переда. Мы провязали 113 ряд и сделали УП. 

Далее, будем продолжать делать Пр по пройме и УП вдоль выреза горловины. Все убавки делаем 

в конце каждого лицевого ряда перед кромочной петлей. В начале каждого изнаночного ряда (и в 

четвертом ряду по узору 1 также) первые  три петли всегда вязать изнаночными петлями (Кр 

входит в эти три петли). 

Начинаем работу по изнаночной стороне. Присоединяем новую нить. Спицы 4. 

114 ряд: Кр; 55 изн; Кр. 

На спицах 57 петель. 

Далее будут описаны только ряды, в которых есть изменения. Все остальные вяжем по схеме 

узора 1 без изменений. 

115 ряд: Кр; 53 лиц; УП; Кр. 

117 ряд: Кр; 52 лиц; УП; Кр. 

119 ряд: Кр; Пр; 51 лиц; УП; Кр. 

121 ряд: Кр; 51 лиц; УП; Кр. 

123 ряд: Кр; 50 лиц; УП; Кр. 

125 ряд: Кр; 49 лиц; УП; Кр. 

127 ряд: Кр; 48 лиц; УП; Кр. 
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129 ряд: Кр; Пр; 47 лиц; УП; Кр. 

131 ряд: Кр; 47 лиц; УП; Кр. 

133 ряд: Кр; 46 лиц; УП; Кр. 

135 ряд: Кр; 45 лиц; УП; Кр. 

137 ряд: Кр; 44 лиц; УП; Кр. 

139 ряд: Кр; Пр; 43 лиц; УП; Кр. 

141 ряд: Кр; 43 лиц; УП; Кр. 

143 ряд: Кр; 42 лиц; УП; Кр. 

145 ряд: Кр; 41 лиц; УП; Кр. 

147 ряд: Кр; 40 лиц; УП; Кр. 

149 ряд: Кр; Пр; 39 лиц; УП; Кр. 

151 ряд: Кр; 39 лиц; УП; Кр. 

153 ряд: Кр; 38 лиц; УП; Кр. 

На спицах 41 петля. 

Убавки вдоль выреза горловины теперь делаем в каждом четвертом ряду. 

155 ряд: Кр; 39 лиц; Кр. 

157 ряд: Кр; 37 лиц; УП; Кр. 

158 – 160 ряд вяжем без изменений. 

161 ряд: Кр; 36 лиц; УП; Кр. 

На спицах 39 петель. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос.  

162 ряд: Кр; 34 изн; вязание развернуть. 

163 ряд: ПП; 33 лиц; Кр. 

164 ряд: Кр; 31 петля по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

165 ряд: ПП; 28 лиц; УП; Кр. 

166 ряд: Кр; 27 изн; вязание развернуть. 

167 ряд: ПП; 26 лиц; Кр. 

168 ряд: Кр; 24 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

169 ряд: ПП; 21 лиц; УП; Кр. 

170 ряд: Кр; 20 изн; вязание развернуть. 

171 ряд: ПП; 19 лиц; Кр. 
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172 ряд: Кр; 17 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

173 ряд: ПП; 14 лиц; УП; Кр. 

174 ряд: Кр; 13 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 12 лиц; Кр. 

176 ряд: Кр; 10 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 9 лиц; Кр. 

178 ряд: Кр; 7 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 6 лиц; Кр. 

180 ряд: Кр; 4 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

181 ряд: ПП; 3 лиц; Кр. 

182 ряд: Кр; 34 изн, правильно провязывая ПП; Кр. 

Правая часть переда готова. Переснимите петли на дополнительную спицу (нить), обрежьте нить, 

оставив ~ 150 см для сшивания или оставьте ее для дальнейшей работы. 

 

Передняя часть готова. Намочите её, а лучше постирайте по всем правилам ВТО (если пряжа с 

пропиткой, надо стирать). Разложите на полотенце, расправьте и придайте правильную форму. 

Сушите только в горизонтальном положении. 

 

 

 

Далее описание работы см. на странице 55 – 61. 
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Размер 2 

Ход работы 

Спинка 

Начинаем работу с вязания полотна по схеме узора 1. Планка по низу изделия вяжется в конце 

работы. 

Для набора петель используем дополнительную нить. Желательно взять гладкую, не пушистую 

пряжу. 

С помощью крючка сделайте цепочку из 130 петель. Последнюю петлю закрепите, нить обрежьте. 

Возьмите спицы  номер 3.5 (на полразмера меньше, чем основные: желательно, чтобы спица 

была с острым кончиком или помогайте подхватить нить крючком) и основную пряжу. 

По центру изнаночной стороны цепочки поднимите из каждой горизонтальной бороздки  по 

одной петле. Всего 125 петель. 

Видео: набор петель  

Видео 2: набор петель  

Дальше вяжем спицами номер 4 (основные спицы). Все кромочные в начале ряда снимаем, не 

провязывая, в конце ряда провязываем изн петлёй. 

Установочный ряд: Кр; 123 изн; Кр. 

Счёт рядов начинаем со следующего ряда. 

Внимание! Если вы не пользуетесь счётчиком рядов или сбились со счёта, проверить количество 

связанных рядов можно по кромочным петлям. Посчитайте число кромочных, начиная с МНР и 

умножьте это число на два (одна Кр = 2 ряда). 

Повесьте маркер на кромочную в начале ряда, чтобы обозначить начало вязания. Вяжем по схеме 

узора 1. 

1 ряд: МНР; Кр; 123 лиц по первому ряду узора 1; Кр.  

2 ряд: Кр; 123 изн по второму ряду узора 1; Кр.  

3 ряд: Кр; 123 лиц по первому ряду узора 1; Кр. 

4 ряд: Кр; 123 петли по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с лиц и заканчиваем лиц); Кр. 

Продолжаем вязать 125 петель по схеме узора 1 до 98 ряда включительно. 

Внимание! Если вы хотите увеличить / уменьшить длину топа, провяжите на несколько раппортов 

узора 1 больше / меньше. Не считайте эти ряды в общее число, чтобы дальше вязать по описанию. 

Также изменить высоту изделия можно будет и в конце работы, перед вязанием планки по низу 

изделия. Помните о своих изменениях, чтобы переднюю часть связать аналогично. 

Всего связано по схеме узора 1 в высоту 24 раппорта и два ряда 25-го раппорта. 

Данный участок работы составляет ~ 27 см. 

Начиная с 99-го ряда мы приступаем к вязанию пройм, делая симметричные прибавки с двух 

сторон полотна. 

https://youtu.be/cv2aEpTAiIE
https://rutube.ru/video/private/8290c73f420cc0d7bcb3fad9586ae25d/?r=a&p=O75TlUUHwflacyiUGv3d0w
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Видео: симметричные прибавки 

Видео 2: симметричные прибавки  

99 ряд: Кр; Пр; 123 лиц; Пр; Кр. 

100 ряд: Кр; 125 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 25-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 108 ряда включительно 26-й и 27-й раппорт узора 1. 

109 ряд: Кр; Пр; 125 лиц; Пр; Кр. 

Продолжаем вязать до 118 ряда включительно 28-й, 29-й раппорт узора 1 и два ряда 30-го 

раппорта. 

119 ряд: Кр; Пр; 127 лиц; Пр; Кр. 

120 ряд: Кр; 129 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 30-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 128 ряда включительно 31-й и 32-й раппорт узора 1 (в 127 - 128 ряд 

встраиваем укороченные ряды по желанию). 

 

На спицах 131 петля. 

Внимание! Для лучшей посадки изделия (особенно при наличии «сутулости»), спинка будет 

длиннее переда на четыре ряда (один раппорт узора 1). Но, чтобы число Кр было одинаковое с 

передом, эти ряды вяжем укороченными рядами. Если ваша «сутулость» значительная, вы можете 

встроить ещё несколько раппортов узора 1 (в 137-й и/или в 147 ряд)  или связать спинку длиннее 

переда на несколько рядов (при сшивании распределите «лишние» ряды и разницы в длине 

будет не видно, а посадка по спинке заметно улучшится). 

Следующее видео взято из другого МК. Но принцип вязания дополнительных - укороченных  

рядов такой же. 

Видео: дополнительные ряды по спинке 

При вязании укороченными рядами вы можете выбрать любой способ разворота в вязании. Я 

предлагаю вязать немецким способом (его упрощённым вариантом).  

Видео: разворот в вязании; провязывание ПП 

Видео 2: разворот в вязании; провязывание ПП 

Внимание! Дополнительные ряды не считаем в общее количество рядов: провязав ряды  127/а, 

128/б, 127/в, 128/г, 127/д, 128/е - считаем, что провязали только 127 и 128 ряд по четвёртому 

ряду схемы узора 1.  

127/а: Кр; 127 лиц; вязание развернуть. 

128/б: ПП; 124 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

127/в: ПП; 123 лиц ; вязание развернуть. 
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https://youtu.be/cHFcbUSM7CA
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128/г: ПП; 122 изн; вязание развернуть. 

127/д: ПП; все петли вяжем лиц до конца ряда, правильно провязывая ПП. 

128/е: Кр; все петли вяжем по четвёртому ряду узора 1, правильно провязывая ПП. 

Закончили вязать 32-й раппорт узора 1 в высоту, начинаем вязать 33-й раппорт. 

129 ряд: Кр; Пр; 129 лиц; Пр; Кр. 

Продолжаем вязать до 138 ряда включительно 33-й, 34-й раппорт узора 1 и два ряда 35-го 

раппорта. 

139 ряд: Кр; Пр; 131 лиц; Пр; Кр  

140 ряд: Кр; 133 петли по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 35-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 148 ряда включительно 36-й и 37-й раппорт узора 1. 

149 ряд: Кр; Пр; 133 лиц; Пр; Кр. 

На спицах 137 петель. 

Продолжаем вязать до 160 ряда включительно 38-й, 39-й, 40-й  раппорт по схеме узора 1. 

Участок работы от начала прибавок ~  17 см. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос. 

Видео о способе разворота и провязывании ПП см. выше. 

161 ряд: Кр; 132 лиц; вязание развернуть. 

162 ряд: ПП; 128 изн; вязание развернуть. 

163 ряд: ПП; 125 лиц; вязание развернуть. 

164 ряд: ПП; 122 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

165 ряд: ПП; 119 лиц; вязание развернуть. 

166 ряд: ПП; 116 изн; вязание развернуть. 

167 ряд: ПП; 113 лиц; вязание развернуть. 

168 ряд: ПП; 110 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

169 ряд: ПП; 107 лиц; вязание развернуть. 

170 ряд: ПП; 104 изн; вязание развернуть. 

171 ряд: ПП; 101 лиц; вязание развернуть. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами вырез горловины по левой стороне 

спинки. 

172 ряд: ПП; 37 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

173 ряд: ПП; 34 лиц; вязание развернуть. 
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174 ряд: ПП; 29 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 26 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 22 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 19 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 16 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 13 лиц; вязание развернуть. 

180 ряд: ПП; 11 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

181 ряд: ПП; 8 лиц; вязание развернуть. 

182 ряд: ПП; 7 изн; вязание развернуть. 

183 ряд: ПП; 4 лиц; вязание развернуть. 

184 ряд: ПП; 80 петель по четвёртому ряду узора 1; правильно провязывая ПП; вязание 

развернуть. 

184 ряд является 172 рядом для правой части спинки. Формируем вырез горловины и в этой 

части. 

173 ряд: ПП; 37 лиц; вязание развернуть. 

174 ряд: ПП; 34 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 29 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 26 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 22 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 19 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 16 лиц; вязание развернуть. 

180 ряд: ПП; 13 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

181 ряд: ПП; 11 лиц; вязание развернуть. 

182 ряд: ПП; 8 изн; вязание развернуть. 

183 ряд: ПП; 7 лиц; вязание развернуть. 

184 ряд: ПП; 4 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

185 ряд: ПП; все петли лиц до конца ряда, правильно провязывая ПП. 

186 ряд: Кр; 135 изн, правильно провязывая ПП; Кр. 

187 ряд: провязать 42 лиц петли плеча – переснять петли на дополнительную спицу (нить); 

                закрыть 53 петли горловины; нить обрезать; 

                переснять, не провязывая 42 петли плеча на дополнительную спицу (нить). 

Спинка готова. Намочите её, а лучше постирайте по всем правилам ВТО (если пряжа с пропиткой, 

надо стирать). Разложите на полотенце, расправьте и придайте правильную форму. Сушите только 

в горизонтальном положении. 
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Когда спинка высохнет, вы увидите реальные размеры будущего изделия. 

 

Перед 

Вяжем переднюю часть по описанию спинки с 1 по 116 ряд. 

Всего связано 29 раппортов по схеме узора 1 в высоту. 

На спицах 129 петель.. 

Данный участок работы составляет  ~ 32.5 см. 

В следующем ряду делим полотно на две части, начинаем делать убавки для формирования           

v - выреза. Всего сделаем по 26 убавок с каждой стороны выреза (21 убавка в каждом втором ряду 

и 5 убавок в каждом четвертом ряду). На ЦП повесьте МСП. 

Видео: начало v - выреза. Убавки. 

Видео 2: начало v - выреза. Убавки. 

117 ряд (первый ряд по схеме узора 1): Кр; 60 лиц; УП; изн – переснять петли на дополнительную 

спицу (нить); 

                 ЦП провязать, лиц провязать и протянуть ее через ЦП (закрыть ЦП);  

                 УЛ; 60 лиц; Кр. 

 

Далее вяжем только левую часть переда (если смотреть на полотно, лежащее перед нами лицевой 

стороной). 

Мы будем продолжать делать Пр по пройме и УЛ вдоль выреза горловины. Все убавки делаем в 

начале каждого лицевого ряда после кромочной петли. В конце каждого изнаночного ряда (и в 

четвертом ряду по узору 1 также) последние три петли всегда вязать изнаночными петлями (Кр 

входит в эти три петли). 

Видео: особенности провязывания изнаночного ряда  

Видео 2: особенности провязывания изнаночного ряда  

118 ряд (второй ряд по схеме узора 1): Кр; 61 изн; Кр. 

На спицах 63  петли. 

Далее будут описаны только ряды, в которых есть изменения. Все остальные вяжем по схеме 

узора 1 без изменений. 

119 ряд: Кр; УЛ; 59 лиц; Пр; Кр. 

121 ряд: Кр; УЛ; 59 лиц; Кр. 

123 ряд: Кр; УЛ; 58 лиц; Кр. 

125 ряд: Кр; УЛ; 57 лиц; Кр. 

127 ряд: Кр; УЛ; 56 лиц; Кр. 
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https://youtu.be/qyu36UEDGws
https://rutube.ru/video/private/56ae847f6db6e5fe9d808ec8b7d0ad45/?r=a&p=_MAcebQPNjaA5DmDlIsThA
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129 ряд: Кр; УЛ; 55 лиц; Пр; Кр. 

131 ряд: Кр; УЛ; 55 лиц; Кр. 

133 ряд: Кр; УЛ; 54 лиц; Кр. 

135 ряд: Кр; УЛ; 53 лиц; Кр. 

137 ряд: Кр; УЛ; 52 лиц; Кр. 

139 ряд: Кр; УЛ; 51 лиц; Пр; Кр. 

141 ряд: Кр; УЛ; 51 лиц; Кр. 

143 ряд: Кр; УЛ; 50 лиц; Кр. 

145 ряд: Кр; УЛ; 49 лиц; Кр. 

147 ряд: Кр; УЛ; 48 лиц; Кр. 

149 ряд: Кр; УЛ; 47 лиц; Пр; Кр. 

151 ряд: Кр; УЛ; 47 лиц; Кр. 

153 ряд: Кр; УЛ; 46 лиц; Кр. 

155 ряд: Кр; УЛ; 45 лиц; Кр. 

157 ряд: Кр; Ул; 44 лиц; Кр. 

158 – 160 ряд вяжем без изменений. 

На спицах 47 петель. 

Начиная со 161 ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос. Убавки вдоль выреза 

горловины теперь делаем в каждом четвертом ряду. 

При вязании укороченными рядами вы можете выбрать любой способ разворота и провязывания 

ПП. Я предлагаю вязать немецким способом (его упрощённым вариантом).  

Видео: разворот в вязании; провязывание ПП 

Видео 2: разворот в вязании; провязывание ПП 

161 ряд: Кр; УЛ; 40 лиц; вязание развернуть. 

162 ряд: ПП; 40 изн; Кр. 

163 ряд: Кр; 38 лиц; вязание развернуть. 

164 ряд: ПП; 37 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

165 ряд: Кр; УЛ; 33 лиц; вязание развернуть. 

166 ряд: ПП; 33 изн; Кр. 

167 ряд: Кр; 31 лиц; вязание развернуть. 

168 ряд: ПП; 30 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

169 ряд: Кр; УЛ; 26 лиц; вязание развернуть. 

natalya_podoroga 

https://youtu.be/ILTIelRqYdI
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170 ряд: ПП; 26 изн; Кр. 

171 ряд: Кр; 24 лиц; вязание развернуть. 

172 ряд: ПП; 23 петли по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

173 ряд: Кр; УЛ; 19 лиц; вязание развернуть. 

174 ряд: ПП; 19 изн; Кр. 

175 ряд: Кр; 17 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 16 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

177 ряд: Кр; УЛ; 12 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 12 изн; Кр. 

179 ряд: Кр; 10 лиц; вязание развернуть. 

180 ряд: ПП; 9 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

181 ряд: Кр; 7 лиц; вязание развернуть. 

182 ряд: ПП; 6 изн; Кр. 

183 ряд: Кр; 4 лиц; вязание развернуть. 

184 ряд: ПП; 3 изн; Кр. 

185 ряд: Кр; 40 лиц, правильно провязывая ПП; Кр. 

От начала убавок ~ 19.5 см. 

Левая часть переда готова. Переснимите петли на дополнительную спицу (нить), обрежьте нить, 

оставив ~ 150 см для сшивания. 

 

Переходим к вязанию правой части переда. Мы провязали 117 ряд и сделали УП. 

Далее, будем продолжать делать Пр по пройме и УП вдоль выреза горловины. Все убавки делаем 

в конце каждого лицевого ряда перед кромочной петлей. В начале каждого изнаночного ряда (и в 

четвертом ряду по узору 1 также) первые  три петли всегда вязать изнаночными петлями (Кр 

входит в эти три петли). 

Начинаем работу по изнаночной стороне. Присоединяем новую нить. Спицы 4. 

118 ряд: Кр; 61 изн; Кр. 

На спицах 63 петли. 

Далее будут описаны только ряды, в которых есть изменения. Все остальные вяжем по схеме 

узора 1 без изменений. 

119 ряд: Кр; Пр; 59 лиц; УП; Кр. 

121 ряд: Кр; 59 лиц; УП; Кр. 

123 ряд: Кр; 58 лиц; УП; Кр. 
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125 ряд: Кр; 57 лиц; УП; Кр. 

127 ряд: Кр; 56 лиц; УП; Кр. 

129 ряд: Кр; Пр; 55 лиц; УП; Кр. 

131 ряд: Кр; 55 лиц; УП; Кр. 

133 ряд: Кр; 54 лиц; УП; Кр. 

135 ряд: Кр; 53 лиц; УП; Кр. 

137 ряд: Кр; 52 лиц; УП; Кр. 

139 ряд: Кр; Пр; 51 лиц; УП; Кр. 

141 ряд: Кр; 51 лиц; УП; Кр. 

143 ряд: Кр; 50 лиц; УП; Кр. 

145 ряд: Кр; 49 лиц; УП; Кр. 

147 ряд: Кр; 48 лиц; УП; Кр. 

149 ряд: Кр; Пр; 47 лиц; УП; Кр. 

151 ряд: Кр; 47 лиц; УП; Кр. 

153 ряд: Кр; 46 лиц; УП; Кр. 

155 ряд: Кр; 45 лиц; УП; Кр. 

157 ряд: Кр; 44 лиц; УП; Кр. 

158 – 160 ряд вяжем без изменений. 

161 ряд: Кр; 43 лиц; УП; Кр. 

На спицах 46 петель. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос. Убавки вдоль выреза 

горловины теперь делаем в каждом четвертом ряду. 

162 ряд: Кр; 41 изн; вязание развернуть. 

163 ряд: ПП; 40 лиц; Кр. 

164 ряд: Кр; 38 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

165 ряд: ПП; 35 лиц; УП; Кр. 

166 ряд: Кр; 34 изн; вязание развернуть. 

167 ряд: ПП; 33 лиц; Кр. 

168 ряд: Кр; 31 петля по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

169 ряд: ПП; 28 лиц; УП; Кр. 

170 ряд: Кр; 27 изн; вязание развернуть. 

171 ряд: ПП; 26 лиц; Кр. 
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172 ряд: Кр; 24 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

173 ряд: ПП; 21 лиц; УП; Кр. 

174 ряд: Кр; 20 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 19 лиц; Кр. 

176 ряд: Кр; 17 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 14 лиц; УП; Кр. 

178 ряд: Кр; 13 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 12 лиц; Кр. 

180 ряд: Кр; 10 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

181 ряд: ПП; 9 лиц; Кр. 

182 ряд: Кр; 7 изн; вязание развернуть. 

183 ряд: ПП; 6 лиц; Кр. 

184 ряд: Кр; 4 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

185 ряд: ПП; 3 лиц; Кр. 

186 ряд: Кр; 40 изн, правильно провязывая ПП; Кр. 

Правая часть переда готова. Переснимите петли на дополнительную спицу (нить), обрежьте нить, 

оставив ~ 150 см для сшивания или оставьте ее для дальнейшей работы. 

 

Передняя часть готова. Намочите её, а лучше постирайте по всем правилам ВТО (если пряжа с 

пропиткой, надо стирать). Разложите на полотенце, расправьте и придайте правильную форму. 

Сушите только в горизонтальном положении. 

 

 

Далее описание работы см. на странице 55 – 61 
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Размер 3  

Ход работы 

Спинка 

Начинаем работу с вязания полотна по схеме узора 1. Планка по низу изделия вяжется в конце 

работы. 

Для набора петель используем дополнительную нить. Желательно взять гладкую, не пушистую 

пряжу. 

С помощью крючка сделайте цепочку из 142 петель. Последнюю петлю закрепите, нить обрежьте. 

Возьмите спицы  номер 3.5 (на полразмера меньше, чем основные: желательно, чтобы спица 

была с острым кончиком или помогайте подхватить нить крючком) и основную пряжу. 

По центру изнаночной стороны цепочки поднимите из каждой горизонтальной бороздки  по 

одной петле. Всего 137 петель. 

Видео: набор петель  

 Видео 2: набор петель  

Дальше вяжем спицами номер 4 (основные спицы). Все кромочные в начале ряда снимаем, не 

провязывая, в конце ряда провязываем изн петлёй. 

Установочный ряд: Кр; 135 изн; Кр. 

Счёт рядов начинаем со следующего ряда. 

Внимание! Если вы не пользуетесь счётчиком рядов или сбились со счёта, проверить количество 

связанных рядов можно по кромочным петлям. Посчитайте число кромочных, начиная с МНР и 

умножьте это число на два (одна Кр = 2 ряда). 

Повесьте маркер на кромочную в начале ряда, чтобы обозначить начало вязания. Вяжем по схеме 

узора 1. 

1 ряд: МНР; Кр; 135 лиц по первому ряду узора 1; Кр.  

2 ряд: Кр; 135 изн по второму ряду узора 1; Кр.  

3 ряд: Кр; 135 лиц по первому ряду узора 1; Кр. 

4 ряд: Кр; 135 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с лиц и заканчиваем лиц); Кр. 

Продолжаем вязать 137 петель по схеме узора 1 до 94 ряда включительно. 

Внимание! Если вы хотите увеличить / уменьшить длину топа, провяжите на несколько раппортов 

узора 1 больше / меньше. Не считайте эти ряды в общее число, чтобы дальше вязать по описанию. 

Также изменить высоту изделия можно будет и в конце работы, перед вязанием планки по низу 

изделия. Помните о своих изменениях, чтобы переднюю часть связать аналогично. 

Всего связано по схеме узора 1 в высоту 23 раппорта и два ряда 24-го раппорта. 

Данный участок работы составляет ~ 26 см. 

Начиная с 95-го ряда мы приступаем к вязанию пройм, делая симметричные прибавки с двух 

сторон полотна. 

https://youtu.be/cv2aEpTAiIE
https://rutube.ru/video/private/8290c73f420cc0d7bcb3fad9586ae25d/?r=a&p=O75TlUUHwflacyiUGv3d0w
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Видео: симметричные прибавки 

Видео 2: симметричные прибавки  

95 ряд: Кр; Пр; 135 лиц; Пр; Кр. 

96 ряд: Кр; 137 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 24-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 104 ряда включительно 25-й и 26-й раппорт узора 1. 

105 ряд: Кр; Пр; 137 лиц; Пр; Кр. 

Продолжаем вязать до 114 ряда включительно 27-й, 28-й раппорт узора 1 и два ряда 29-го 

раппорта. 

115 ряд: Кр; Пр; 139 лиц; Пр; Кр. 

116 ряд: Кр; 141 петля по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 29-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 124 ряда включительно 30-й и 31-й раппорт узора 1  (в 123 - 124 ряд 

встраиваем укороченные ряды по желанию). 

 

На спицах 143 петли. 

Внимание! Для лучшей посадки изделия (особенно при наличии «сутулости»), спинка будет 

длиннее переда на четыре ряда (один раппорт узора 1). Но, чтобы число Кр было одинаковое с 

передом, эти ряды вяжем укороченными рядами. Если ваша «сутулость» значительная, вы можете 

встроить ещё несколько раппортов узора 1 (в 133-й и/или в 143 ряд)  или связать спинку длиннее 

переда на несколько рядов (при сшивании распределите «лишние» ряды и разницы в длине 

будет не видно, а посадка по спинке заметно улучшится). 

Следующее видео взято из другого МК. Но принцип вязания дополнительных - укороченных  

рядов такой же. 

Видео: дополнительные ряды по спинке 

При вязании укороченными рядами вы можете выбрать любой способ разворота в вязании. Я 

предлагаю вязать немецким способом (его упрощённым вариантом).  

Видео: разворот в вязании; провязывание ПП 

Видео 2: разворот в вязании; провязывание ПП 

Внимание! Дополнительные ряды не считаем в общее количество рядов: провязав ряды  123/а, 

124/б, 123/в, 124/г, 123/д, 124/е - считаем, что провязали только 123 и 124 ряд по четвёртому 

ряду схемы узора 1.  

123/а: Кр; 139 лиц; вязание развернуть. 

124/б: ПП; 136 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

123/в: ПП; 135 лиц ; вязание развернуть. 
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https://youtu.be/cHFcbUSM7CA
https://rutube.ru/video/private/3d632805725c4cec88f58e86c56710b7/?r=a&p=4wpnmZWDbt64yPsJDts2Mg
https://youtu.be/e3Lru54nhyQ
https://youtu.be/ILTIelRqYdI
https://rutube.ru/video/private/3371725bcaca7c23847dce66c70f87bd/?r=a&p=nxSLWJhBw0GJFp-icHbTkA
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124/г: ПП; 134 изн; вязание развернуть. 

123/д: ПП; все петли вяжем лиц до конца ряда, правильно провязывая ПП. 

124/е: Кр; все петли вяжем по четвёртому ряду узора 1, правильно провязывая ПП. 

 

Закончили вязать 31-й раппорт узора 1 в высоту, начинаем вязать 32-й раппорт. 

125 ряд: Кр; Пр; 141 лиц; Пр; Кр. 

Продолжаем вязать до 134 ряда включительно 32-й, 33-й раппорт узора 1 и два ряда 34-го 

раппорта. 

135 ряд: Кр; Пр; 143 лиц; Пр; Кр  

136 ряд: Кр; 145 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 34-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 144 ряда включительно 35-й и 36-й раппорт узора 1. 

145 ряд: Кр; Пр; 145 лиц; Пр; Кр. 

На спицах 149 петель. 

Продолжаем вязать до 156 ряда включительно 37-й, 38-й, 39-й раппорт по схеме узора 1. 

Участок работы от начала прибавок ~  17 см. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос. 

Видео о способе разворота и провязывании ПП см. выше. 

157 ряд: Кр; 144 лиц; вязание развернуть. 

158 ряд: ПП; 140 изн; вязание развернуть. 

159 ряд: ПП; 137 лиц; вязание развернуть. 

160 ряд: ПП; 134 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

161 ряд: ПП; 131 лиц; вязание развернуть. 

162 ряд: ПП; 128 изн; вязание развернуть. 

163 ряд: ПП; 125 лиц; вязание развернуть. 

164 ряд: ПП; 122 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

165 ряд: ПП; 119 лиц; вязание развернуть. 

166 ряд: ПП; 116 изн; вязание развернуть. 

167 ряд: ПП; 113 лиц; вязание развернуть. 

168 ряд: ПП; 110 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

169 ряд: ПП; 107 лиц; вязание развернуть. 

170 ряд: ПП; 104 изн; вязание развернуть. 
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171 ряд: ПП; 101 лиц; вязание развернуть. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами вырез горловины по левой стороне 

спинки. 

172 ряд: ПП; 37 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

173 ряд: ПП; 34 лиц; вязание развернуть. 

174 ряд: ПП; 29 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 26 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 22 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 19 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 16 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 13 лиц; вязание развернуть. 

180 ряд: ПП; 11 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

181 ряд: ПП; 8 лиц; вязание развернуть. 

182 ряд: ПП; 7 изн; вязание развернуть. 

183 ряд: ПП; 4 лиц; вязание развернуть. 

184 ряд: ПП; 80 петель по четвёртому ряду узора 1; правильно провязывая ПП; вязание 

развернуть. 

184 ряд является 172 рядом для правой части спинки. Формируем вырез горловины и в этой 

части. 

173 ряд: ПП; 37 лиц; вязание развернуть. 

174 ряд: ПП; 34 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 29 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 26 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 22 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 19 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 16 лиц; вязание развернуть. 

180 ряд: ПП; 13 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

181 ряд: ПП; 11 лиц; вязание развернуть. 

182 ряд: ПП; 8 изн; вязание развернуть. 

183 ряд: ПП; 7 лиц; вязание развернуть. 

184 ряд: ПП; 4 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

185 ряд: ПП; все петли лиц до конца ряда, правильно провязывая ПП. 
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186 ряд: Кр; 147 изн, правильно провязывая ПП; Кр. 

187 ряд: провязать 48 лиц петель плеча – переснять петли на дополнительную спицу (нить); 

                закрыть 53 петли горловины; нить обрезать; 

                переснять, не провязывая 48 петель плеча на дополнительную спицу (нить). 

Спинка готова. Намочите её, а лучше постирайте по всем правилам ВТО (если пряжа с пропиткой, 

надо стирать). Разложите на полотенце, расправьте и придайте правильную форму. Сушите только 

в горизонтальном положении. 

Когда спинка высохнет, вы увидите реальные размеры будущего изделия. 

 

Перед 

Вяжем переднюю часть по описанию спинки с 1 по 116 ряд. 

Всего связано 29 раппортов по схеме узора 1 в высоту. 

На спицах 143 петли. 

Данный участок работы составляет  ~ 32.5 см. 

В следующем ряду делим полотно на две части, начинаем делать убавки для формирования           

v - выреза. Всего сделаем по 26 убавок с каждой стороны выреза (21 убавка в каждом втором ряду 

и 5 убавок в каждом четвертом ряду). На ЦП повесьте МСП. 

Видео: начало v - выреза. Убавки. 

Видео 2: начало v - выреза. Убавки. 

117 ряд (первый ряд по схеме узора 1): Кр; 67 лиц; УП; изн – переснять петли на дополнительную 

спицу (нить); 

                 ЦП провязать, лиц провязать и протянуть ее через ЦП (закрыть ЦП);  

                 УЛ; 67 лиц; Кр. 

 

Далее вяжем только левую часть переда (если смотреть на полотно, лежащее перед нами лицевой 

стороной). 

Мы будем продолжать делать Пр по пройме и УЛ вдоль выреза горловины. Все убавки делаем в 

начале каждого лицевого ряда после кромочной петли. В конце каждого изнаночного ряда (и в 

четвертом ряду по узору 1 также) последние три петли всегда вязать изнаночными петлями (Кр 

входит в эти три петли). 

Видео: особенности провязывания изнаночного ряда  

Видео 2: особенности провязывания изнаночного ряда  

118 ряд (второй ряд по схеме узора 1): Кр; 68 изн; Кр. 

На спицах 70 петель. 

Далее будут описаны только ряды, в которых есть изменения. Все остальные вяжем по схеме 

узора 1 без изменений. 

https://youtu.be/qyu36UEDGws
https://rutube.ru/video/private/56ae847f6db6e5fe9d808ec8b7d0ad45/?r=a&p=_MAcebQPNjaA5DmDlIsThA
https://youtu.be/SGUkZy8bYro
https://rutube.ru/video/private/4318ea15eeef7bb155c6e223abb1d82d/?r=a&p=BYRJL7_8_L23i-nhrDGzxA
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119 ряд: Кр; УЛ; 66 лиц; Кр. 

121 ряд: Кр; УЛ; 65 лиц; Кр. 

123 ряд: Кр; УЛ; 64 лиц; Кр. 

125 ряд: Кр; УЛ; 63 лиц; Пр; Кр. 

127 ряд: Кр; УЛ; 63 лиц; Кр. 

129 ряд: Кр; УЛ; 62 лиц; Кр. 

131 ряд: Кр; УЛ; 61 лиц; Кр. 

133 ряд: Кр; УЛ; 60 лиц; Кр. 

135 ряд: Кр; УЛ; 59 лиц; Пр; Кр. 

137 ряд: Кр; УЛ; 59 лиц; Кр. 

139 ряд: Кр; УЛ; 58 лиц; Кр. 

141 ряд: Кр; УЛ; 57 лиц; Кр. 

143 ряд: Кр; УЛ; 56 лиц; Кр. 

145 ряд: Кр; УЛ; 55 лиц; Пр; Кр. 

147 ряд: Кр; УЛ; 55 лиц; Кр. 

149 ряд: Кр; УЛ; 54 лиц; Кр. 

151 ряд: Кр; УЛ; 53 лиц; Кр. 

153 ряд: Кр; УЛ; 52 лиц; Кр. 

155 ряд: Кр; УЛ; 51 лиц; Кр. 

156 ряд: Кр; 52 петли по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

На спицах 54 петли. 

Начиная со 157 ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос. Убавки вдоль выреза 

горловины теперь делаем в каждом четвертом ряду. 

При вязании укороченными рядами вы можете выбрать любой способ разворота и провязывания 

ПП. Я предлагаю вязать немецким способом (его упрощённым вариантом).  

Видео: разворот в вязании; провязывание ПП 

Видео 2: разворот в вязании; провязывание ПП 

157 ряд: Кр; УЛ; 47 лиц; вязание развернуть. 

158 ряд: ПП; 47 изн; Кр. 

159 ряд: Кр; 45 лиц; вязание развернуть. 

160 ряд: ПП; 44 петли по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

161 ряд: Кр; УЛ; 40 лиц; вязание развернуть. 
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https://youtu.be/ILTIelRqYdI
https://rutube.ru/video/private/3371725bcaca7c23847dce66c70f87bd/?r=a&p=nxSLWJhBw0GJFp-icHbTkA
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162 ряд: ПП; 40 изн; Кр. 

163 ряд: Кр; 38 лиц; вязание развернуть. 

164 ряд: ПП; 37 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

165 ряд: Кр; УЛ; 33 лиц; вязание развернуть. 

166 ряд: ПП; 33 изн; Кр. 

167 ряд: Кр; 31 лиц; вязание развернуть. 

168 ряд: ПП; 30 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

169 ряд: Кр; УЛ; 26 лиц; вязание развернуть. 

170 ряд: ПП; 26 изн; Кр. 

171 ряд: Кр; 24 лиц; вязание развернуть. 

172 ряд: ПП; 23 петли по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

173 ряд: Кр; УЛ; 19 лиц; вязание развернуть. 

174 ряд: ПП; 19 изн; Кр. 

175 ряд: Кр; 17 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 16 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

177 ряд: Кр; УЛ; 12 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 12 изн; Кр. 

179 ряд: Кр; 10 лиц; вязание развернуть. 

180 ряд: ПП; 9 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

181 ряд: Кр; 7 лиц; вязание развернуть. 

182 ряд: ПП; 6 изн; Кр. 

183 ряд: Кр; 4 лиц; вязание развернуть. 

184 ряд: ПП; 3 изн; Кр. 

185 ряд: Кр; 46 лиц, правильно провязывая ПП; Кр. 

От начала убавок ~ 19.5 см. 

Левая часть переда готова. Переснимите петли на дополнительную спицу (нить), обрежьте нить, 

оставив ~ 150 см для сшивания. 

 

Переходим к вязанию правой части переда. Мы провязали 117 ряд и сделали УП. 

Далее, будем продолжать делать Пр по пройме и УП вдоль выреза горловины. Все убавки делаем 

в конце каждого лицевого ряда перед кромочной петлей. В начале каждого изнаночного ряда (и в 

четвертом ряду по узору 1 также) первые  три петли всегда вязать изнаночными петлями (Кр 

входит в эти три петли). 
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Начинаем работу по изнаночной стороне. Присоединяем новую нить. Спицы 4. 

118 ряд: Кр; 68 изн; Кр. 

На спицах 70 петель. 

Далее будут описаны только ряды, в которых есть изменения. Все остальные вяжем по схеме 

узора 1 без изменений. 

119 ряд: Кр; 66 лиц; УП; Кр. 

121 ряд: Кр; 65 лиц; УП; Кр. 

123 ряд: Кр; 64 лиц; УП; Кр. 

125 ряд: Кр; Пр; 63 лиц; УП; Кр. 

127 ряд: Кр; 63 лиц; УП; Кр. 

129 ряд: Кр; 62 лиц; УП; Кр. 

131 ряд: Кр; 61 лиц; УП; Кр. 

133 ряд: Кр; 60 лиц; УП; Кр. 

135 ряд: Кр; Пр; 59 лиц; УП; Кр. 

137 ряд: Кр; 59 лиц; УП; Кр. 

139 ряд: Кр; 58 лиц; УП; Кр. 

141 ряд: Кр; 57 лиц; УП; Кр. 

143 ряд: Кр; 56 лиц; УП; Кр. 

145 ряд: Кр; Пр; 55 лиц; УП; Кр. 

147 ряд: Кр; 55 лиц; УП; Кр. 

149 ряд: Кр; 54 лиц; УП; Кр. 

151 ряд: Кр; 53 лиц; УП; Кр. 

153 ряд: Кр; 52 лиц; УП; Кр. 

155 ряд: Кр; 51 лиц; УП; Кр. 

157 ряд: Кр; 50 лиц; УП; Кр. 

На спицах 53 петли. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос. Убавки вдоль выреза 

горловины теперь делаем в каждом четвертом ряду. 

158 ряд: Кр; 48 изн; вязание развернуть. 

159 ряд: ПП; 47 лиц; Кр. 

160 ряд: Кр; 45 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

161 ряд: ПП; 42 лиц; УП; Кр. 
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162 ряд: Кр; 41 изн; вязание развернуть. 

163 ряд: ПП; 40 лиц; Кр. 

164 ряд: Кр; 38 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

165 ряд: ПП; 35 лиц; УП; Кр. 

166 ряд: Кр; 34 изн; вязание развернуть. 

167 ряд: ПП; 33 лиц; Кр. 

168 ряд: Кр; 31 петля по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

169 ряд: ПП; 28 лиц; УП; Кр. 

170 ряд: Кр; 27 изн; вязание развернуть. 

171 ряд: ПП; 26 лиц; Кр. 

172 ряд: Кр; 24 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

173 ряд: ПП; 21 лиц; УП; Кр. 

174 ряд: Кр; 20 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 19 лиц; Кр. 

176 ряд: Кр; 17 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 14 лиц; УП; Кр. 

178 ряд: Кр; 13 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 12 лиц; Кр. 

180 ряд: Кр; 10 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

181 ряд: ПП; 9 лиц; Кр. 

182 ряд: Кр; 7 изн; вязание развернуть. 

183 ряд: ПП; 6 лиц; Кр. 

184 ряд: Кр; 4 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

185 ряд: ПП; 3 лиц; Кр. 

186 ряд: Кр; 46 изн, правильно провязывая ПП; Кр. 

Правая часть переда готова. Переснимите петли на дополнительную спицу (нить), обрежьте нить, 

оставив ~ 150 см для сшивания или оставьте ее для дальнейшей работы. 

 

Передняя часть готова. Намочите её, а лучше постирайте по всем правилам ВТО (если пряжа с 

пропиткой, надо стирать). Разложите на полотенце, расправьте и придайте правильную форму. 

Сушите только в горизонтальном положении. 

Далее описание работы см. на странице 55 – 61 
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Размер 4  

Ход работы 

Спинка 

Начинаем работу с вязания полотна по схеме узора 1. Планка по низу изделия вяжется в конце 

работы. 

Для набора петель используем дополнительную нить. Желательно взять гладкую, не пушистую 

пряжу. 

С помощью крючка сделайте цепочку из 154 петель. Последнюю петлю закрепите, нить обрежьте. 

Возьмите спицы  номер 3.5 (на полразмера меньше, чем основные: желательно, чтобы спица 

была с острым кончиком или помогайте подхватить нить крючком) и основную пряжу. 

По центру изнаночной стороны цепочки поднимите из каждой горизонтальной бороздки  по 

одной петле. Всего 149 петель. 

Видео: набор петель  

Видео 2: набор петель  

Дальше вяжем спицами номер 4 (основные спицы). Все кромочные в начале ряда снимаем, не 

провязывая, в конце ряда провязываем изн петлёй. 

Установочный ряд: Кр; 147 изн; Кр. 

Счёт рядов начинаем со следующего ряда. 

Внимание! Если вы не пользуетесь счётчиком рядов или сбились со счёта, проверить количество 

связанных рядов можно по кромочным петлям. Посчитайте число кромочных, начиная с МНР и 

умножьте это число на два (одна Кр = 2 ряда). 

Повесьте маркер на кромочную в начале ряда, чтобы обозначить начало вязания. Вяжем по схеме 

узора 1. 

1 ряд: МНР; Кр; 147 лиц по первому ряду узора 1; Кр.  

2 ряд: Кр; 147 изн по второму ряду узора 1; Кр.  

3 ряд: Кр; 147 лиц по первому ряду узора 1; Кр. 

4 ряд: Кр; 147 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с лиц и заканчиваем лиц); Кр. 

Продолжаем вязать 149 петель по схеме узора 1 до 102 ряда включительно. 

Внимание! Если вы хотите увеличить / уменьшить длину топа, провяжите на несколько раппортов 

узора 1 больше / меньше. Не считайте эти ряды в общее число, чтобы дальше вязать по описанию. 

Также изменить высоту изделия можно будет и в конце работы, перед вязанием планки по низу 

изделия. Помните о своих изменениях, чтобы переднюю часть связать аналогично. 

Всего связано по схеме узора 1 в высоту 25 раппортов и два ряда 26-го раппорта. 

Данный участок работы составляет ~ 28.5 см. 

Начиная с 103-го ряда мы приступаем к вязанию пройм, делая симметричные прибавки с двух 

сторон полотна. 

https://youtu.be/cv2aEpTAiIE
https://rutube.ru/video/private/8290c73f420cc0d7bcb3fad9586ae25d/?r=a&p=O75TlUUHwflacyiUGv3d0w
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Видео: симметричные прибавки 

Видео 2: симметричные прибавки  

103 ряд: Кр; Пр; 147 лиц; Пр; Кр. 

104 ряд: Кр; 149 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 26-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 112 ряда включительно 27-й и 28-й раппорт узора 1. 

113 ряд: Кр; Пр; 149 лиц; Пр; Кр. 

Продолжаем вязать до 122 ряда включительно 29-й, 30-й раппорт узора 1 и два ряда 31-го 

раппорта. 

123 ряд: Кр; Пр; 151 лиц; Пр; Кр. 

124ряд: Кр; 153 петли по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 31-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 132 ряда включительно 32-й и 33-й раппорт узора 1 (в 131 - 132 ряд 

встраиваем укороченные ряды по желанию). 

На спицах 155 петель. 

Внимание! Для лучшей посадки изделия (особенно при наличии «сутулости»), спинка будет 

длиннее переда на четыре ряда (один раппорт узора 1). Но, чтобы число Кр было одинаковое с 

передом, эти ряды вяжем укороченными рядами. Если ваша «сутулость» значительная, вы можете 

встроить ещё несколько раппортов узора 1 (в 141-й и/или в 151 ряд)  или связать спинку длиннее 

переда на несколько рядов (при сшивании распределите «лишние» ряды и разницы в длине 

будет не видно, а посадка по спинке заметно улучшится). 

Следующее видео взято из другого МК. Но принцип вязания дополнительных - укороченных  

рядов такой же. 

Видео: дополнительные ряды по спинке 

При вязании укороченными рядами вы можете выбрать любой способ разворота в вязании. Я 

предлагаю вязать немецким способом (его упрощённым вариантом).  

Видео: разворот в вязании; провязывание ПП 

Видео 2: разворот в вязании; провязывание ПП 

Внимание! Дополнительные ряды не считаем в общее количество рядов: провязав ряды  131/а, 

132/б, 131/в, 132/г, 131/д, 132/е - считаем, что провязали только 131 и 132 ряд по четвёртому 

ряду схемы узора 1.  

131/а: Кр; 151 лиц; вязание развернуть. 

132/б: ПП; 148 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

131/в: ПП; 147 лиц ; вязание развернуть. 

132/г: ПП; 146 изн; вязание развернуть. 
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https://youtu.be/cHFcbUSM7CA
https://rutube.ru/video/private/3d632805725c4cec88f58e86c56710b7/?r=a&p=4wpnmZWDbt64yPsJDts2Mg
https://youtu.be/e3Lru54nhyQ
https://youtu.be/ILTIelRqYdI
https://rutube.ru/video/private/3371725bcaca7c23847dce66c70f87bd/?r=a&p=nxSLWJhBw0GJFp-icHbTkA
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131/д: ПП; все петли вяжем лиц до конца ряда, правильно провязывая ПП. 

132/е: Кр; все петли вяжем по четвёртому ряду узора 1, правильно провязывая ПП. 

Закончили вязать 33-й раппорт узора 1 в высоту, начинаем вязать 34-й раппорт. 

133 ряд: Кр; Пр; 153 лиц; Пр; Кр. 

Продолжаем вязать до 142 ряда включительно 34-й, 35-й раппорт узора 1 и два ряда 36-го 

раппорта. 

143 ряд: Кр; Пр; 155 лиц; Пр; Кр  

144 ряд: Кр; 157 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 36-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 152 ряда включительно 37-й и 38-й раппорт узора 1. 

153 ряд: Кр; Пр; 157 лиц; Пр; Кр. 

На спицах 161 петля. 

Продолжаем вязать до 164 ряда включительно 39-й, 40-й, 41-й раппорт по схеме узора 1. 

Участок работы от начала прибавок ~  17 см. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос. 

Видео о способе разворота и провязывании ПП см. выше. 

165 ряд: Кр; 157 лиц; вязание развернуть. 

166 ряд: Кр; 154 изн; вязание развернуть. 

167 ряд: Кр; 151 лиц; вязание развернуть. 

168 ряд: Кр; 148 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

169 ряд: Кр; 144 лиц; вязание развернуть. 

170 ряд: ПП; 140 изн; вязание развернуть. 

171 ряд: ПП; 137 лиц; вязание развернуть. 

172 ряд: ПП; 134 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

173 ряд: ПП; 131 лиц; вязание развернуть. 

174 ряд: ПП; 128 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 125 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 122 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 119 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 116 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 113 лиц; вязание развернуть. 
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180 ряд: ПП; 110 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 
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181 ряд: ПП; 107 лиц; вязание развернуть. 

182 ряд: ПП; 104 изн; вязание развернуть. 

183 ряд: ПП; 101 лиц; вязание развернуть. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами вырез горловины по левой стороне 

спинки. 

184 ряд: ПП; 37 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

185 ряд: ПП; 34 лиц; вязание развернуть. 

186 ряд: ПП; 29 изн; вязание развернуть. 

187 ряд: ПП; 26 лиц; вязание развернуть. 

188 ряд: ПП; 22 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

189 ряд: ПП; 19 лиц; вязание развернуть. 

190 ряд: ПП; 16 изн; вязание развернуть. 

191 ряд: ПП; 13 лиц; вязание развернуть. 

192 ряд: ПП; 11 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

193 ряд: ПП; 8 лиц; вязание развернуть. 

194 ряд: ПП; 7 изн; вязание развернуть. 

195 ряд: ПП; 4 лиц; вязание развернуть. 

196 ряд: ПП; 80 петель по четвёртому ряду узора 1, правильно провязывая ПП; вязание 

развернуть. 

196 ряд является 184 рядом для правой части спинки. Формируем вырез горловины и в этой 

части. 

185 ряд: ПП; 37 лиц; вязание развернуть. 

186 ряд: ПП; 34 изн; вязание развернуть. 

187 ряд: ПП; 29 лиц; вязание развернуть. 

188 ряд: ПП; 26 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

189 ряд: ПП; 22 лиц; вязание развернуть. 

190 ряд: ПП; 19 изн; вязание развернуть. 

191 ряд: ПП; 16 лиц; вязание развернуть. 

192 ряд: ПП; 13 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

193 ряд: ПП; 11 лиц; вязание развернуть. 

194 ряд: ПП; 8 изн; вязание развернуть. 
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195 ряд: ПП; 7 лиц; вязание развернуть. 



 

 40 

196 ряд: ПП; 4 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

197 ряд: ПП; все петли лиц до конца ряда, правильно провязывая ПП. 

198 ряд: Кр; 159 изн, правильно провязывая ПП; Кр. 

199 ряд: провязать 54 лиц петли плеча – переснять петли на дополнительную спицу (нить); 

                закрыть 53 петли горловины; нить обрезать; 

                переснять, не провязывая 54 петли плеча на дополнительную спицу (нить). 

Спинка готова. Намочите её, а лучше постирайте по всем правилам ВТО (если пряжа с пропиткой, 

надо стирать). Разложите на полотенце, расправьте и придайте правильную форму. Сушите только 

в горизонтальном положении. 

Когда спинка высохнет, вы увидите реальные размеры будущего изделия. 

Перед 

Вяжем переднюю часть по описанию спинки с 1 по 128 ряд. 

Всего связано 32 раппорта по схеме узора 1 в высоту. 

На спицах 155 петель. 

Данный участок работы составляет  ~ 35.5 см. 

В следующем ряду делим полотно на две части, начинаем делать убавки для формирования           

v - выреза. Всего сделаем по 26 убавок с каждой стороны выреза (21 убавка в каждом втором ряду 

и 5 убавок в каждом четвертом ряду). На ЦП повесьте МСП. 

Видео: начало v - выреза. Убавки. 

Видео 2: начало v - выреза. Убавки. 

129 ряд (первый ряд по схеме узора 1): Кр; 73 лиц; УП; изн – переснять петли на дополнительную 

спицу (нить); 

                 ЦП провязать, лиц провязать и протянуть ее через ЦП (закрыть ЦП);  

                 УЛ; 73 лиц; Кр. 

Далее вяжем только левую часть переда (если смотреть на полотно, лежащее перед нами лицевой 

стороной). 

Мы будем продолжать делать Пр по пройме и УЛ вдоль выреза горловины. Все убавки делаем в 

начале каждого лицевого ряда после кромочной петли. В конце каждого изнаночного ряда (и в 

четвертом ряду по узору 1 также) последние три петли всегда вязать изнаночными петлями (Кр 

входит в эти три петли). 

Видео: особенности провязывания изнаночного ряда  

Видео 2: особенности провязывания изнаночного ряда  

130 ряд (второй ряд по схеме узора 1): Кр; 74 изн; Кр. 

На спицах 76 петель. 

Далее будут описаны только ряды, в которых есть изменения. Все остальные вяжем по схеме 

узора 1 без изменений. 

https://youtu.be/qyu36UEDGws
https://rutube.ru/video/private/56ae847f6db6e5fe9d808ec8b7d0ad45/?r=a&p=_MAcebQPNjaA5DmDlIsThA
https://youtu.be/SGUkZy8bYro
https://rutube.ru/video/private/4318ea15eeef7bb155c6e223abb1d82d/?r=a&p=BYRJL7_8_L23i-nhrDGzxA
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131 ряд: Кр; УЛ; 72 лиц; Кр. 

133 ряд: Кр; УЛ; 71 лиц; Пр; Кр. 

135 ряд: Кр; УЛ; 71 лиц; Кр. 

137 ряд: Кр; УЛ; 70 лиц; Кр. 

139 ряд: Кр; УЛ; 69 лиц; Кр. 

141 ряд: Кр; УЛ; 68 лиц; Кр. 

143 ряд: Кр; УЛ; 67 лиц; Пр; Кр. 

145 ряд: Кр; УЛ; 67 лиц; Кр. 

147 ряд: Кр; УЛ; 66 лиц; Кр. 

149 ряд: Кр; УЛ; 65 лиц; Кр. 

151 ряд: Кр; УЛ; 64 лиц; Кр. 

153 ряд: Кр; УЛ; 63 лиц; Пр; Кр. 

155 ряд: Кр; УЛ; 63 лиц; Кр. 

157 ряд: Кр; УЛ; 62 лиц; Кр. 

159 ряд: Кр; УЛ; 61 лиц; Кр. 

161 ряд: Кр; УЛ; 60 лиц; Кр. 

163 ряд: Кр; УЛ; 59 лиц; Кр. 

164 ряд: Кр; 60 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

На спицах 62 петли. 

Начиная со 165 ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос.  

При вязании укороченными рядами вы можете выбрать любой способ разворота и провязывания 

ПП. Я предлагаю вязать немецким способом (его упрощённым вариантом).  

Видео: разворот в вязании; провязывание ПП 

Видео 2: разворот в вязании; провязывание ПП 

165 ряд: Кр; УЛ; 56 лиц; вязание развернуть. 

166 ряд: ПП; 56 изн; Кр. 

167 ряд: Кр; УЛ; 52 лиц; вязание развернуть. 

168 ряд: ПП; 52 петли по четвёртому ряду узора 1; Кр. 
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169 ряд: Кр; УЛ; 47 лиц; вязание развернуть. 

Убавки вдоль выреза горловины теперь делаем в каждом четвертом лицевом ряду. 

170 ряд: ПП; 47 изн; Кр. 

171 ряд: Кр; 45 лиц; вязание развернуть. 

https://youtu.be/ILTIelRqYdI
https://rutube.ru/video/private/3371725bcaca7c23847dce66c70f87bd/?r=a&p=nxSLWJhBw0GJFp-icHbTkA
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172 ряд: ПП; 44 петли по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

173 ряд: Кр; УЛ; 40 лиц; вязание развернуть. 

174 ряд: ПП; 40 изн; Кр. 

175 ряд: Кр; 38 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 37 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

177 ряд: Кр; УЛ; 33 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 33 изн; Кр. 

179 ряд: Кр; 31 лиц; вязание развернуть. 

180 ряд: ПП; 30 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

181 ряд: Кр; УЛ; 26 лиц; вязание развернуть. 

182 ряд: ПП; 26 изн; Кр. 

183 ряд: Кр; 24 лиц; вязание развернуть. 

184 ряд: ПП; 23 петли по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

185 ряд: Кр; УЛ; 19 лиц; вязание развернуть. 

186 ряд: ПП; 19 изн; Кр. 

187 ряд: Кр; 17 лиц; вязание развернуть. 

188 ряд: ПП; 16 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

189 ряд: Кр; УЛ; 12 лиц; вязание развернуть. 

190 ряд: ПП; 12 изн; Кр. 

191 ряд: Кр; 10 лиц; вязание развернуть. 

192 ряд: ПП; 9 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

193 ряд: Кр; 7 лиц; вязание развернуть. 

194 ряд: ПП; 6 изн; Кр. 

195 ряд: Кр; 4 лиц; вязание развернуть. 

196 ряд: ПП; 3 изн; Кр. 

197 ряд: Кр; 52 лиц, правильно провязывая ПП; Кр. 

От начала убавок ~ 19.5 см. 

Левая часть переда готова. Переснимите петли на дополнительную спицу (нить), обрежьте нить, 

оставив ~ 150 см для сшивания. 

Переходим к вязанию правой части переда. Мы провязали 129 ряд и сделали УП. 

Далее, будем продолжать делать Пр по пройме и УП вдоль выреза горловины. Все убавки делаем 

в конце каждого лицевого ряда перед кромочной петлей. В начале каждого изнаночного ряда (и в 

четвертом ряду по узору 1 также) первые  три петли всегда вязать изнаночными петлями (Кр 

входит в эти три петли). 
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Начинаем работу по изнаночной стороне. Присоединяем новую нить. Спицы 4. 

130 ряд: Кр; 74 изн; Кр. 

На спицах 76 петель. 

Далее будут описаны только ряды, в которых есть изменения. Все остальные вяжем по схеме 

узора 1 без изменений. 

131 ряд: Кр; 72 лиц; УП; Кр. 

133 ряд: Кр; Пр; 71 лиц; УП; Кр. 

135 ряд: Кр; 71 лиц; УП; Кр. 

137 ряд: Кр; 70 лиц; УП; Кр. 

139 ряд: Кр; 69 лиц; УП; Кр. 

141 ряд: Кр; 68 лиц; УП; Кр. 

143 ряд: Кр; Пр; 67 лиц; УП; Кр. 

145 ряд: Кр; 67 лиц; УП; Кр. 

147 ряд: Кр; 66 лиц; УП; Кр. 

149 ряд: Кр; 65 лиц; УП; Кр. 

151 ряд: Кр; 64 лиц; УП; Кр. 

153 ряд: Кр; Пр; 63 лиц; УП; Кр. 

155 ряд: Кр; 63 лиц; УП; Кр. 

157 ряд: Кр; 62 лиц; УП; Кр. 

159 ряд: Кр; 61 лиц; УП; Кр. 

161 ряд: Кр; 60 лиц; УП; Кр. 

163 ряд: Кр; 59 лиц; УП; Кр. 

165 ряд: Кр; 58 лиц; УП; Кр. 

На спицах 61 петля. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос. 

166 ряд: Кр; 57 изн; вязание развернуть. 

167 ряд: ПП; 54 лиц; УП; Кр. 

168 ряд: Кр; 53 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 
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169 ряд: ПП; 50 лиц; УП; Кр. 

Убавки вдоль выреза горловины теперь делаем в каждом четвертом лицевом ряду. 

170 ряд: Кр; 48 изн; вязание развернуть. 

171 ряд: ПП; 47 лиц; Кр. 
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172 ряд: Кр; 45 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

173 ряд: ПП; 42 лиц; УП; Кр. 

174 ряд: Кр; 41 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 40 лиц; Кр. 

176 ряд: Кр; 38 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 35 лиц; УП; Кр. 

178 ряд: Кр; 34 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 33 лиц; Кр. 

180 ряд: Кр; 31 петля по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

181 ряд: ПП; 28 лиц; УП; Кр. 

182 ряд: Кр; 27 изн; вязание развернуть. 

183 ряд: ПП; 26 лиц; Кр. 

184 ряд: Кр; 24 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

185 ряд: ПП; 21 лиц; УП; Кр. 

186 ряд: Кр; 20 изн; вязание развернуть. 

187 ряд: ПП; 19 лиц; Кр. 

188 ряд: Кр; 17 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

189 ряд: ПП; 14 лиц; УП; Кр. 

190 ряд: Кр; 13 изн; вязание развернуть. 

191 ряд: ПП; 12 лиц; Кр. 

192 ряд: Кр; 10 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

193 ряд: ПП; 9 лиц; Кр. 

194 ряд: Кр; 7 изн; вязание развернуть. 

195 ряд: ПП; 6 лиц; Кр. 

196 ряд: Кр; 4 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

197 ряд: ПП; 3 лиц; Кр. 

198 ряд: Кр; 52 изн, правильно провязывая ПП; Кр. 

Правая часть переда готова. Переснимите петли на дополнительную спицу (нить), обрежьте нить, 

оставив ~ 150 см для сшивания или оставьте ее для дальнейшей работы. 

Передняя часть готова. Намочите её, а лучше постирайте по всем правилам ВТО (если пряжа с 

пропиткой, надо стирать). Разложите на полотенце, расправьте и придайте правильную форму. 

Сушите только в горизонтальном положении. 

Далее описание работы см. на странице 55 – 61 
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Размер 5 

Ход работы 

Спинка 

Начинаем работу с вязания полотна по схеме узора 1. Планка по низу изделия вяжется в конце 

работы. 

Для набора петель используем дополнительную нить. Желательно взять гладкую, не пушистую 

пряжу. 

С помощью крючка сделайте цепочку из 166 петель. Последнюю петлю закрепите, нить обрежьте. 

Возьмите спицы  номер 3.5 (на полразмера меньше, чем основные: желательно, чтобы спица 

была с острым кончиком или помогайте подхватить нить крючком) и основную пряжу. 

По центру изнаночной стороны цепочки поднимите из каждой горизонтальной бороздки  по 

одной петле. Всего 161 петля. 

Видео: набор петель  

Видео 2: набор петель  

Дальше вяжем спицами номер 4 (основные спицы). Все кромочные в начале ряда снимаем, не 

провязывая, в конце ряда провязываем изн петлёй. 

Установочный ряд: Кр; 159 изн; Кр. 

Счёт рядов начинаем со следующего ряда. 

Внимание! Если вы не пользуетесь счётчиком рядов или сбились со счёта, проверить количество 

связанных рядов можно по кромочным петлям. Посчитайте число кромочных, начиная с МНР и 

умножьте это число на два (одна Кр = 2 ряда). 

Повесьте маркер на кромочную в начале ряда, чтобы обозначить начало вязания. Вяжем по схеме 

узора 1. 

1 ряд: МНР; Кр; 159 лиц по первому ряду узора 1; Кр.  

2 ряд: Кр; 159 изн по второму ряду узора 1; Кр.  

3 ряд: Кр; 159 лиц по первому ряду узора 1; Кр. 

4 ряд: Кр; 159 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с лиц и заканчиваем лиц); Кр. 

Продолжаем вязать 161 петлю по схеме узора 1 до 102 ряда включительно. 

Внимание! Если вы хотите увеличить / уменьшить длину топа, провяжите на несколько раппортов 

узора 1 больше / меньше. Не считайте эти ряды в общее число, чтобы дальше вязать по описанию. 

Также изменить высоту изделия можно будет и в конце работы, перед вязанием планки по низу 

изделия. Помните о своих изменениях, чтобы переднюю часть связать аналогично. 

Всего связано по схеме узора 1 в высоту 25 раппортов и два ряда 26-го раппорта. 

Данный участок работы составляет ~ 28.5 см. 

Начиная с 103-го ряда мы приступаем к вязанию пройм, делая симметричные прибавки с двух 

сторон полотна. 

https://youtu.be/cv2aEpTAiIE
https://rutube.ru/video/private/8290c73f420cc0d7bcb3fad9586ae25d/?r=a&p=O75TlUUHwflacyiUGv3d0w
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Видео: симметричные прибавки 

Видео 2: симметричные прибавки  

103 ряд: Кр; Пр; 159 лиц; Пр; Кр. 

104 ряд: Кр; 161 петля по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 26-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 112 ряда включительно 27-й и 28-й раппорт узора 1. 

113 ряд: Кр; Пр; 161 лиц; Пр; Кр. 

Продолжаем вязать до 122 ряда включительно 29-й, 30-й раппорт узора 1 и два ряда 31-го 

раппорта. 

123 ряд: Кр; Пр; 163 лиц; Пр; Кр. 

124ряд: Кр; 165 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 31-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 132 ряда включительно 32-й и 33-й раппорт узора 1 (в 131 - 132 ряд 

встраиваем укороченные ряды по желанию). 

На спицах 167 петель. 

Внимание! Для лучшей посадки изделия (особенно при наличии «сутулости»), спинка будет 

длиннее переда на четыре ряда (один раппорт узора 1). Но, чтобы число Кр было одинаковое с 

передом, эти ряды вяжем укороченными рядами. Если ваша «сутулость» значительная, вы можете 

встроить ещё несколько раппортов узора 1 (в 141-й и/или в 151 ряд)  или связать спинку длиннее 

переда на несколько рядов (при сшивании распределите «лишние» ряды и разницы в длине 

будет не видно, а посадка по спинке заметно улучшится). 

Следующее видео взято из другого МК. Но принцип вязания дополнительных - укороченных  

рядов такой же. 

Видео: дополнительные ряды по спинке 

При вязании укороченными рядами вы можете выбрать любой способ разворота в вязании. Я 

предлагаю вязать немецким способом (его упрощённым вариантом).  

Видео: разворот в вязании; провязывание ПП 

Видео 2: разворот в вязании; провязывание ПП 

Внимание! Дополнительные ряды не считаем в общее количество рядов: провязав ряды  131/а, 

132/б, 131/в, 132/г, 131/д, 132/е - считаем, что провязали только 131 и 132 ряд по четвёртому 

ряду схемы узора 1.  

131/а: Кр; 163 лиц; вязание развернуть. 

132/б: ПП; 160 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

131/в: ПП; 159 лиц ; вязание развернуть. 

132/г: ПП; 158 изн; вязание развернуть. 
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https://youtu.be/cHFcbUSM7CA
https://rutube.ru/video/private/3d632805725c4cec88f58e86c56710b7/?r=a&p=4wpnmZWDbt64yPsJDts2Mg
https://youtu.be/e3Lru54nhyQ
https://youtu.be/ILTIelRqYdI
https://rutube.ru/video/private/3371725bcaca7c23847dce66c70f87bd/?r=a&p=nxSLWJhBw0GJFp-icHbTkA
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131/д: ПП; все петли вяжем лиц до конца ряда, правильно провязывая ПП. 

132/е: Кр; все петли вяжем по четвёртому ряду узора 1, правильно провязывая ПП. 

 

Закончили вязать 33-й раппорт узора 1 в высоту, начинаем вязать 34-й раппорт. 

133 ряд: Кр; Пр; 165 лиц; Пр; Кр. 

Продолжаем вязать до 142 ряда включительно 34-й, 35-й раппорт узора 1 и два ряда 36-го 

раппорта. 

143 ряд: Кр; Пр; 167 лиц; Пр; Кр  

144 ряд: Кр; 169 петель по четвёртому ряду узора 1 (начинаем с изн, заканчиваем изн); Кр. 

Закончили вязать 36-й раппорт по схеме узора 1 в высоту. 

Продолжаем вязать до 152 ряда включительно 37-й и 38-й раппорт узора 1. 

153 ряд: Кр; Пр; 169 лиц; Пр; Кр. 

На спицах 173 петли. 

Продолжаем вязать до 164 ряда включительно 39-й, 40-й, 41-й раппорт по схеме узора 1. 

Участок работы от начала прибавок ~  17 см. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос. 

Видео о способе разворота и провязывании ПП см. выше. 

165 ряд: Кр; 169 лиц; вязание развернуть. 

166 ряд: ПП; 166 изн; вязание развернуть. 

167 ряд: ПП; 163 лиц; вязание развернуть. 

168 ряд: ПП; 160 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

169 ряд: Кр; 157 лиц; вязание развернуть. 

170 ряд: Кр; 154 изн; вязание развернуть. 

171 ряд: Кр; 151 лиц; вязание развернуть. 

172 ряд: Кр; 148 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

173 ряд: Кр; 144 лиц; вязание развернуть. 

174 ряд: ПП; 140 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 137 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 134 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 131 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 128 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 125 лиц; вязание развернуть. 
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180 ряд: ПП; 122 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

181 ряд: ПП; 119 лиц; вязание развернуть. 

182 ряд: ПП; 116 изн; вязание развернуть. 

183 ряд: ПП; 113 лиц; вязание развернуть. 

184 ряд: ПП; 110 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

185 ряд: ПП; 107 лиц; вязание развернуть. 

186 ряд: ПП; 104 изн; вязание развернуть. 

187 ряд: ПП; 101 лиц; вязание развернуть. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами вырез горловины по левой стороне 

спинки. 

188 ряд: ПП; 37 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

189 ряд: ПП; 34 лиц; вязание развернуть. 

190 ряд: ПП; 29 изн; вязание развернуть. 

191 ряд: ПП; 26 лиц; вязание развернуть. 

192 ряд: ПП; 22 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

193 ряд: ПП; 19 лиц; вязание развернуть. 

194 ряд: ПП; 16 изн; вязание развернуть. 

195 ряд: ПП; 13 лиц; вязание развернуть. 

196 ряд: ПП; 11 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

197 ряд: ПП; 8 лиц; вязание развернуть. 

198 ряд: ПП; 7 изн; вязание развернуть. 

199 ряд: ПП; 4 лиц; вязание развернуть. 

200 ряд: ПП; 80 петель по четвёртому ряду узора 1, правильно провязывая ПП; вязание 

развернуть. 

200 ряд является 188 рядом для правой части спинки. Формируем вырез горловины и в этой 

части. 

189 ряд: ПП; 37 лиц; вязание развернуть. 

190 ряд: ПП; 34 изн; вязание развернуть. 

191 ряд: ПП; 29 лиц; вязание развернуть. 

192 ряд: ПП; 26 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

193 ряд: ПП; 22 лиц; вязание развернуть. 

194 ряд: ПП; 19 изн; вязание развернуть. 
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195 ряд: ПП; 16 лиц; вязание развернуть. 

196 ряд: ПП; 13 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

197 ряд: ПП; 11 лиц; вязание развернуть. 

198 ряд: ПП; 8 изн; вязание развернуть. 

199 ряд: ПП; 7 лиц; вязание развернуть. 

 

200 ряд: ПП; 4 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

201 ряд: ПП; все петли лиц до конца ряда, правильно провязывая ПП. 

202 ряд: Кр; 171 изн, правильно провязывая ПП; Кр. 

203 ряд: провязать 60 лиц петель плеча – переснять петли на дополнительную спицу (нить); 

                закрыть 53 петли горловины; нить обрезать; 

                переснять, не провязывая 60 петель плеча на дополнительную спицу (нить). 

Спинка готова. Намочите её, а лучше постирайте по всем правилам ВТО (если пряжа с пропиткой, 

надо стирать). Разложите на полотенце, расправьте и придайте правильную форму. Сушите только 

в горизонтальном положении. 

Когда спинка высохнет, вы увидите реальные размеры будущего изделия. 

 

Перед 

Вяжем переднюю часть по описанию спинки с 1 по 132 ряд. 

Всего связано 33 раппорта по схеме узора 1 в высоту. 

На спицах 167 петель. 

Данный участок работы составляет  ~ 36.5 см. 

В следующем ряду делим полотно на две части, начинаем делать убавки для формирования           

v - выреза. Всего сделаем по 26 убавок с каждой стороны выреза (21 убавка в каждом втором ряду 

и 5 убавок в каждом четвертом ряду). Также выполним прибавки. На ЦП повесьте МСП. 

Видео: начало v - выреза. Убавки. 

Видео 2: начало v - выреза. Убавки. 

133 ряд (первый ряд по схеме узора 1): Кр; Пр; 79 лиц; УП; изн – переснять петли на 

дополнительную спицу (нить); 

                 ЦП провязать, лиц провязать и протянуть ее через ЦП (закрыть ЦП);  

                 УЛ; 79 лиц; Пр; Кр. 

Далее вяжем только левую часть переда (если смотреть на полотно, лежащее перед нами лицевой 

стороной). 
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https://youtu.be/qyu36UEDGws
https://rutube.ru/video/private/56ae847f6db6e5fe9d808ec8b7d0ad45/?r=a&p=_MAcebQPNjaA5DmDlIsThA
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Мы будем продолжать делать Пр по пройме и УЛ вдоль выреза горловины. Все убавки делаем в 

начале каждого лицевого ряда после кромочной петли. В конце каждого изнаночного ряда (и в 

четвертом ряду по узору 1 также) последние три петли всегда вязать изнаночными петлями (Кр 

входит в эти три петли). 

Видео: особенности провязывания изнаночного ряда  

Видео 2: особенности провязывания изнаночного ряда  

134 ряд (второй ряд по схеме узора 1): Кр; 81 изн; Кр. 

На спицах 83 петли. 

Далее будут описаны только ряды, в которых есть изменения. Все остальные вяжем по схеме 

узора 1 без изменений. 

135 ряд: Кр; УЛ; 79 лиц; Кр. 

137 ряд: Кр; УЛ; 78 лиц; Кр. 

139 ряд: Кр; УЛ; 77 лиц; Кр. 

141 ряд: Кр; УЛ; 76 лиц; Кр. 

143 ряд: Кр; УЛ; 75 лиц; Пр; Кр. 

145 ряд: Кр; УЛ; 75 лиц; Кр. 

147 ряд: Кр; УЛ; 74 лиц; Кр. 

149 ряд: Кр; УЛ; 73 лиц; Кр. 

151 ряд: Кр; УЛ; 72 лиц; Кр. 

153 ряд: Кр; УЛ; 71 лиц; Пр; Кр. 

155 ряд: Кр; УЛ; 71 лиц; Кр. 

157 ряд: Кр; УЛ; 70 лиц; Кр. 

159 ряд: Кр; УЛ; 69 лиц; Кр. 

161 ряд: Кр; УЛ; 68 лиц; Кр. 

163 ряд: Кр; УЛ; 67 лиц; Кр. 

164 ряд: Кр; 68 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

На спицах 70 петель. 

Начиная со 165 ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос.  

При вязании укороченными рядами вы можете выбрать любой способ разворота и провязывания 

ПП. Я предлагаю вязать немецким способом (его упрощённым вариантом).  

Видео: разворот в вязании; провязывание ПП 

Видео 2: разворот в вязании; провязывание ПП 

165 ряд: Кр; УЛ; 64 лиц; вязание развернуть. 

natalya_podoroga 

https://youtu.be/SGUkZy8bYro
https://rutube.ru/video/private/4318ea15eeef7bb155c6e223abb1d82d/?r=a&p=BYRJL7_8_L23i-nhrDGzxA
https://youtu.be/ILTIelRqYdI
https://rutube.ru/video/private/3371725bcaca7c23847dce66c70f87bd/?r=a&p=nxSLWJhBw0GJFp-icHbTkA
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166 ряд: ПП; 64 изн; Кр. 

167 ряд: Кр; УЛ; 60 лиц; вязание развернуть. 

168 ряд: ПП; 60 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

 

169 ряд: Кр; УЛ; 56 лиц; вязание развернуть. 

170 ряд: ПП; 56 изн; Кр. 

171 ряд: Кр; УЛ; 52 лиц; вязание развернуть. 

172 ряд: ПП; 52 петли по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

173 ряд: Кр; УЛ; 47 лиц; вязание развернуть. 

Убавки вдоль выреза горловины теперь делаем в каждом четвертом лицевом ряду. 

174 ряд: ПП; 47 изн; Кр. 

175 ряд: Кр; 45 лиц; вязание развернуть. 

176 ряд: ПП; 44 петли по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

177 ряд: Кр; УЛ; 40 лиц; вязание развернуть. 

178 ряд: ПП; 40 изн; Кр. 

179 ряд: Кр; 38 лиц; вязание развернуть. 

180 ряд: ПП; 37 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

181 ряд: Кр; УЛ; 33 лиц; вязание развернуть. 

182 ряд: ПП; 33 изн; Кр. 

183 ряд: Кр; 31 лиц; вязание развернуть. 

184 ряд: ПП; 30 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

185 ряд: Кр; УЛ; 26 лиц; вязание развернуть. 

186 ряд: ПП; 26 изн; Кр. 

187 ряд: Кр; 24 лиц; вязание развернуть. 

188 ряд: ПП; 23 петли по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

189 ряд: Кр; УЛ; 19 лиц; вязание развернуть. 

190 ряд: ПП; 19 изн; Кр. 

191 ряд: Кр; 17 лиц; вязание развернуть. 

192 ряд: ПП; 16 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

193 ряд: Кр; УЛ; 12 лиц; вязание развернуть. 

194 ряд: ПП; 12 изн; Кр. 
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195 ряд: Кр; 10 лиц; вязание развернуть. 

196 ряд: ПП; 9 петель по четвёртому ряду узора 1; Кр. 

197 ряд: Кр; 7 лиц; вязание развернуть. 

198 ряд: ПП; 6 изн; Кр. 

199 ряд: Кр; 4 лиц; вязание развернуть. 

200 ряд: ПП; 3 изн; Кр. 

201 ряд: Кр; 58 лиц, правильно провязывая ПП; Кр. 

От начала убавок ~ 19.5 см. 

Левая часть переда готова. Переснимите петли на дополнительную спицу (нить), обрежьте нить, 

оставив ~ 150 см для сшивания. 

 

Переходим к вязанию правой части переда. Мы провязали 133 ряд и сделали УП и Пр.  

Далее, будем продолжать делать Пр по пройме и УП вдоль выреза горловины. Все убавки делаем 

в конце каждого лицевого ряда перед кромочной петлей. В начале каждого изнаночного ряда (и в 

четвертом ряду по узору 1 также) первые  три петли всегда вязать изнаночными петлями (Кр 

входит в эти три петли). 

Начинаем работу по изнаночной стороне. Присоединяем новую нить. Спицы 4. 

134 ряд: Кр; 81 изн; Кр. 

На спицах 83 петли. 

Далее будут описаны только ряды, в которых есть изменения. Все остальные вяжем по схеме 

узора 1 без изменений. 

135 ряд: Кр; 79 лиц; УП; Кр. 

137 ряд: Кр; 78 лиц; УП; Кр. 

139 ряд: Кр; 77 лиц; УП; Кр. 

141 ряд: Кр; 76 лиц; УП; Кр. 

143 ряд: Кр; Пр; 75 лиц; УП; Кр. 

145 ряд: Кр; 75 лиц; УП; Кр. 

147 ряд: Кр; 74 лиц; УП; Кр. 

149 ряд: Кр; 73 лиц; УП; Кр. 

151 ряд: Кр; 72 лиц; УП; Кр. 

153 ряд: Кр; Пр; 71 лиц; УП; Кр. 

155 ряд: Кр; 71 лиц; УП; Кр. 

157 ряд: Кр; 70 лиц; УП; Кр. 
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159 ряд: Кр; 69 лиц; УП; Кр. 

161 ряд: Кр; 68 лиц; УП; Кр. 

163 ряд: Кр; 67 лиц; УП; Кр. 

165 ряд: Кр; 66 лиц; УП; Кр. 

На спицах 69 петель. 

Начиная со следующего ряда вяжем укороченными рядами плечевой скос. 

166 ряд: Кр; 65 изн; вязание развернуть. 

167 ряд: ПП; 62 лиц; УП; Кр. 

168 ряд: Кр; 61 петля по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

169 ряд: ПП; 58 лиц; УП; Кр. 

170 ряд: Кр; 57 изн; вязание развернуть. 

171 ряд: ПП; 54 лиц; УП; Кр. 

172 ряд: Кр; 53 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

173 ряд: ПП; 50 лиц; УП; Кр. 

Убавки вдоль выреза горловины теперь делаем в каждом четвертом лицевом ряду. 

174 ряд: Кр; 48 изн; вязание развернуть. 

175 ряд: ПП; 47 лиц; Кр. 

176 ряд: Кр; 45 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

177 ряд: ПП; 42 лиц; УП; Кр. 

178 ряд: Кр; 41 изн; вязание развернуть. 

179 ряд: ПП; 40 лиц; Кр. 

180 ряд: Кр; 38 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

181 ряд: ПП; 35 лиц; УП; Кр. 

182 ряд: Кр; 34 изн; вязание развернуть. 

183 ряд: ПП; 33 лиц; Кр. 

184 ряд: Кр; 31 петля по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

185 ряд: ПП; 28 лиц; УП; Кр. 

186 ряд: Кр; 27 изн; вязание развернуть. 

187 ряд: ПП; 26 лиц; Кр. 

188 ряд: Кр; 24 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

189 ряд: ПП; 21 лиц; УП; Кр. 
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190 ряд: Кр; 20 изн; вязание развернуть. 

191 ряд: ПП; 19 лиц; Кр. 

192 ряд: Кр; 17 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

193 ряд: ПП; 14 лиц; УП; Кр. 

194 ряд: Кр; 13 изн; вязание развернуть. 

195 ряд: ПП; 12 лиц; Кр. 

196 ряд: Кр; 10 петель по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

197 ряд: ПП; 9 лиц; Кр. 

198 ряд: Кр; 7 изн; вязание развернуть. 

199 ряд: ПП; 6 лиц; Кр. 

200 ряд: Кр; 4 петли по четвёртому ряду узора 1; вязание развернуть. 

201 ряд: ПП; 3 лиц; Кр. 

202 ряд: Кр; 58 изн, правильно провязывая ПП; Кр. 

Правая часть переда готова. Переснимите петли на дополнительную спицу (нить), обрежьте нить, 

оставив ~ 150 см для сшивания или оставьте ее для дальнейшей работы. 

 

Передняя часть готова. Намочите её, а лучше постирайте по всем правилам ВТО (если пряжа с 

пропиткой, надо стирать). Разложите на полотенце, расправьте и придайте правильную форму. 

Сушите только в горизонтальном положении. 

 

 

 

 

Далее описание работы см. на странице 55 – 61 
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Для всех размеров 

Плечевые швы 

Переснимите петли плеча спинки и переда на спицы. Проверьте, их количество должно быть 

одинаковым : по 36 / 42 / 48 / 54 / 60  петель. 

Выполнять плечевые швы будем по открытым петлям методом трёх спиц нитью, которая осталась 

после вязания передней части.  Спицы 3.5 ( на полразмера меньше, чем основные спицы. 

Для этого необходимо соединить спинку и переднюю полочку лицевыми сторонами друг к другу. 

Начинать сшивать петли будем от проймы к горловине. Плечевой шов должен быть стабильным, 

но не стянутым. Следите за натяжением нити во время сшивания.  

После выполнения плечевого шва по правой стороне (когда наденете, это будет левая сторона 

топа), нить не обрезать. После выполнения шва по левой стороне нить обрезать. 

Видео: плечевой шов 

Видео 2: плечевой шов  

Планка по горловине  

 

 Обработка  v - горловины состоит  из двух этапов: 

1. Ложная кеттлёвка в карман. 

2. Планка с узором из вытянутых петель. 

 

Внимание! Возможно вязать планку по горловине без кеттлёвки. В этом случае, поднимаете из 

предкромочных лицевых петель по лицевой стороне изделия на круговые спицы номер 3 (на один 

размер меньше, чем основные) петли по вырезу и спинке и вяжете сразу планку. Первый ряд: 

изнаночными петлями, второй – лицевыми; третий – изнаночными. Далее - по описанию вязания 

планки ещё четыре ряда (см. описание ниже). Ритм подъёма петель такой же, как при 

прокладывании тамбурного шва (см. видео ниже).  

Повесьте маркер на ЦП (она была закрыта во время разделения полотна). 

При помощи крючка прокладываем тамбурный шов по всему вырезу горловины. Работаем по 

изнаночной стороне полотна нитью, которая осталась после выполнения плечевого шва (или 

возьмите новую нить). Начало работы: по петлям горловины спинки. 

По спинке: вводим крючок в каждую предкромочную лицевую петлю – всего 53 петли. В районе 

плечевых швов: делаем  по 2 произвольных «стежка» крючком – всего 4 петли (старайтесь, чтобы 

не получилось «дырочек»). По вырезу горловины: 9 раз вводим крючок в каждую предкромочную 

лицевую петлю, 10-ю петлю пропускаем – всего 66 петель + ЦП + 66 петель. 

Шов должен быть одинаковым по числу «стежков» с двух сторон от центральной петли. 

Видео: "видимый" тамбурный шов 

Видео: "видимый" тамбурный шов  

Во время работы следите за натяжением нити: ваш шов не должен стягивать полотно. 

https://youtu.be/wMNg4UwP8ic
https://rutube.ru/video/private/f0f741f510ac37e04cac462502169d22/?r=a&p=qme_vdhRGPSJgTWqkjloQg
https://youtu.be/RZJSL2hSCoo
https://rutube.ru/video/ca6eb16db9a9041c92b5547ecaae2b12/?r=a/
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Видео: тамбурный шов 

Видео 2: тамбурный шов  

Внимание! В зависимости от вашей пряжи и плотности вязания ритм прокладывания тамбурного 

шва может быть другим. Можно вводить крючок в каждую предкромочную петлю, петель 

получится больше, нет эффекта стягивания полотна. Для эластичной пряжи такой ритм подходит 

отлично. Можно, наоборот, немного «собрать» горловину (если в этом есть необходимость). Тогда 

прокладываем шов, вводя крючок 5 раз в каждую предкромочную лицевую петлю, 6-ю петлю 

пропускаем.  

По изнаночной стороне топа тамбурный шов имеет вид «цепочки», по лицевой стороне – это 

горизонтальные «стежки». Нить обрежьте. 

Начинаем вязать внешнюю часть «кармана» по лицевой стороне изделия. Расположите полотно 

краем горловины «к себе». Круговые спицы номер 3 (на один номер меньше, чем основные 

спицы). Поднимите петли из – под  каждой строчки тамбурного шва по лицевой стороне. 

 Количество петель равно количеству «стежков» шва, проложенного крючком. Всего 190 петель. 

Количество петель от ЦП до плечевого шва с двух сторон выреза одинаковое (66 петель). 

После набора петель  разверните вязание: вяжем по лицевой стороне; повесьте МНР. Провяжите 

три ряда по кругу лицевыми петлями. В каждом ряду делайте  УЦП (см. условные обозначения на 

стр. 7). Всего убавили за три ряда шесть петель. На спицах 184 петли. Нить обрежьте.  

Видео: ложная кеттлёвка - внешняя сторона кармана 

Видео 2: ложная кеттлёвка - внешняя сторона кармана  

Берем вторую пару круговых спиц номер 3 (если второй пары нет, переснимите петли внешней 

части на меньшие спицы).  

Располагаем полотно также, краем горловины «к себе». Поднимаем петли по изнаночной стороне 

из-под каждой «косички» (вводим спицу под обе стенки петли). Количество петель аналогично 

внешней части «кармана». Всего 190 петель. Разверните вязание: вяжем по изнаночной стороне. 

Повесьте МНР. 

Провяжите три ряда по кругу лицевыми петлями. В каждом ряду делайте  УЦП (см. условные 

обозначения на стр. 8). Всего убавили за три ряда шесть петель. На спицах 184 петли. 

Видео: ложная кеттлёвка - внутренняя сторона кармана  

Видео 2: ложная кеттлёвка - внутренняя сторона кармана  

Закрепите все кончики нитей и расположите их между связанными частями. 

Теперь необходимо совместить спицы. Ближе к нам – петли внешней части «кармана», дальше – 

петли внутренней части «кармана». 

Провязываем вместе (попарно) по одной петле с каждой спицы изнаночными петлями – 

соединяем части « в карман». УЦП делаем (см видео). 

Видео: ложная кеттлёвка - соединение петель  

Видео 2: ложная кеттлёвка - соединение петель  

На спицах 182 петли. 

https://youtu.be/To-fpXS7I0Q
https://rutube.ru/video/private/65dc3d5635938a946b259a5a8e4d12e6/?p=3hdJuRGoH4eD0qdLzg_Xgw&r=a
https://youtu.be/g5v1WA0gN4Q
https://rutube.ru/video/private/c1e50d750f5bb8b62144a04c8afe877c/?r=a&p=l18avvL3Y0t-EbWJ0p0l4Q
https://youtu.be/mkZu6Zlh86U
https://rutube.ru/video/private/fcfa7d0f47ac99e25236f4a7c29c9bd1/?r=a&p=BZZukiFaJF4CY78QVUA3Zw
https://youtu.be/FpdIX-yQTfc
https://rutube.ru/video/private/588f9972febffe9d2bce46a6b3e893b4/?r=a&p=SzFetfdtFQU1nhUNDnggMg
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Далее вяжем планку по узору 2/а. Спицы лучше взять на полразмера меньше. Но, можно вязать 

плотно номером 3. 

1 ряд: МНР; все петли по первому ряду узора 2/а (лиц; накид); УЦП делаем. 

2 ряд: МНР; все петли по второму ряду узора 2/а (лиц; накид сбрасываем); УЦП/2 делаем вторым 

способом (см. условные обозначения). 

3 ряд: МНР; все петли изн; УЦП делаем. 

4 ряд: МНР; все петли лиц; УЦП делаем. 

Видео: планка по горловине 

Видео 2: планка по горловине 

5 ряд: закрыть все петли, предварительно провязывая их лиц петлей; УЦП/2 перед закрытием 

делаем по желанию (закрывайте петли плотно, тогда край планки будет смотреться лучше). 

Видео: закрытие петель  

Видео 2: закрытие петель  

Внимание! Если вас устраивает, как смотрится кеттлёвка, но после закрытия петель получилась 

«рюша», то в первом ряду вязания планки (после объединения петель), можно вдоль выреза 

горловины провязать вместе 2 лиц × 3 раза (сделайте это симметрично с двух сторон) и возьмите 

спицы меньшего размера. 

 

Планка по пройме  

Повесьте маркеры на кромочные петли с двух сторон от плечевого шва в те места, где мы 

начинали делать прибавки. Маркеры должны располагаться на одинаковом расстоянии от 

плечевого шва. 

Внимание! Вы можете повесить маркеры на кромочные до прибавок (если вам нужен бОльший 

размер проймы). Или на кромочные петли, где делали вторую прибавку по тушке изделия (если 

хотите меньший размер проймы). Желательно, чтобы в готовом виде ваша пройма была 

немного больше объема руки – не делайте ее сильно глубокой. Ориентируйтесь по размерам в 

таблице на стр. 7. 

Спицы номер 3 (на один номер меньше, чем основные). Поднимаем петли для планки из 

кромочных петель  (за обе стенки петли) в ритме: из двух кромочных – три петли (одна петля из Кр, 

одна петля из межкромочной, одна петля из Кр; снова повторяем: одна из Кр, из межкромочной, 

из Кр и т.д.). В районе плечевого шва: поднимите два - три раза из одной Кр одну петлю до шва; 

затем одну петлю из шва; два - три раза из одной Кр одну петлю после шва (тогда планка по верху 

проймы не будет «торчать»). Всего ~ 90 петель (число петель зависит от размера проймы). 

Видео: планка по пройме 

Видео 2: планка по пройме 

1 ряд: по изнаночной стороне вяжем все петли лицевыми. 

2 ряд: по лицевой стороне вяжем все петли по первому ряду схемы узора 2/б (Кр; *лиц; нак* - 87 

раз; лиц; Кр). 

https://youtu.be/hh67rsFF3AI
https://rutube.ru/video/private/f2e81eecd23897f9f59bb6de36c7ed8f/?r=a&p=n89zBs_ad6-07cxwYJlYTQ
https://youtu.be/0lzMEEjPXz0
https://rutube.ru/video/private/23826fa25474fd53af215b78c4163958/?r=a&p=wIVI4eDxG1rmmDVzlyGgcA
https://youtu.be/8BgKz372OBo
https://rutube.ru/video/private/d5eee228ad18d5ee5dfbd4abfb1259ed/?r=a&p=9TW7Eue0fptA3kTMr7MMaw


 

 58 

3 ряд: по изнаночной стороне вяжем все петли по второму ряду схемы узора 2/б (все петли 

изнаночными; накиды сбрасываем). 

4 ряд: по лицевой стороне вяжем все петли изнаночными. 

5 ряд: по изнаночной стороне вяжем все петли изнаночными. 

6 ряд: закрыть все петли лицевыми (провязать каждую петлю лиц и протянуть ее через 

предыдущую). Закрывайте петли плотно, тогда край планки будет смотреться лучше. 

Нить не обрезаем.   

Боковой шов 

Выполняем боковой шов нитью, которая осталась после вязания планки по рукаву. 

Сшиваем части по кромочным петлям любым способом. Направление: от проймы к низу изделия. 

Я предлагаю сшивать «тамбурным швом».  

Видео: боковой шов 

Видео 2: боковой шов 

Сшаваем, пока не останется 5 см полотна (закончим шов после оформления низа изделия). 

 

Планка по низу  

Внимание! Планку по низу топа можно связать поворотными рядами отдельно по спинке и 

передней части, затем выполнить боковой шов до конца. Можно все петли по низу собрать на 

одну круговую спицу и связать общую планку по кругу, далее продолжить боковой шов до планки. 

Примерьте топ и определитесь с его длиной. Довяжите / распустите несколько раппортов по схеме 

1 (начинайте вязать по изнаночной стороне с 4-го ряда по схеме узора 1). 

Переснимите все петли с дополнительной нити на спицы номер 3 (на один номер меньше, чем 

основные).   

Видео: низ изделия  

Видео 2: низ изделия  

Связать планку можно двумя способами. 

Видео: планка по низу изделия  

Видео 2: планка по низу изделия  

Вариант 1 – планка по кругу. Вяжем по лицевой стороне изделия. 

Во время провязывания первого ряда необходимо сделать убавки: Кр петли спинки и переда 

провязать вместе (- 2 петли); по спинке провязать вместе две петли 3 – 5 раз; по передней части 

провязать вместе две петли 3- 5 раз. Всего 8 - 12 убавок. Планка будет повторять ширину топа, но 

без эффекта «распашонки». Для более «собранной»  планки по низу можно сделать больше 

убавок. 

1 ряд: МНР; провязать все петли изнаночными, делая убавки. 

2 ряд: МНР; все петли по первому ряду узора 2/а (лиц; накид). 

https://youtu.be/pSDSZ8nK6_o
https://rutube.ru/video/private/92aacd04b8fd00d7f0e6ed4399c92208/?r=a&p=UIFYRMC5bO9IJIpIRHeASw
https://youtu.be/3hFBl9VpMIQ
https://rutube.ru/video/private/b6480de892deeb16148e4674f1de6e6d/?r=a&p=xF9yayTZsbfi9QrUoFwiaQ
https://youtu.be/H8yZwROU7rs
https://rutube.ru/video/private/05f8fafaa60d514d20af8d49c635878e/?r=a&p=1FhZfxhfwiW0TYwPbC-LRg
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3 ряд: МНР; все петли по второму ряду узора 2/а (лиц; накид сбрасываем). 

4 ряд: МНР; все петли изн. 

5 ряд: МНР; все петли лиц. 

6 ряд: закрыть все петли лицевыми  (провязать каждую петлю лиц и протянуть ее через 

предыдущую). Закрывайте петли плотно, тогда край планки будет смотреться лучше. 

Вариант 2 – планка поворотными рядами отдельно по спинке и передней части. 

Во время провязывания первого ряда сделайте убавки. По спинке провязать вместе две петли 3 – 

5 раз и по передней части провязать вместе две петли 3 - 5 раз. Всего 6 - 10 убавок. Планка будет 

повторять ширину топа, но без эффекта «распашонки». Для более «собранной»  планки по низу 

можно сделать больше убавок. 

1 ряд: по изнаночной стороне вяжем все петли лицевыми, делая убавки. 

2 ряд: по лицевой стороне вяжем все петли по первому ряду схемы узора 2/б (Кр; *лиц; нак* - … 

раз; лиц; Кр). 

3 ряд: по изнаночной стороне вяжем все петли по второму ряду схемы узора 2/б (все петли 

изнаночными; накиды сбрасываем). 

4 ряд: по лицевой стороне вяжем все петли изнаночными. 

5 ряд: по изнаночной стороне вяжем все петли изнаночными. 

6 ряд: закрыть все петли лицевыми (провязать каждую петлю лиц и протянуть ее через 

предыдущую). Закрывайте петли плотно, тогда край планки будет смотреться лучше. 

Закончите выполнять боковой шов. 

Осталось заправить все кончики нитей и провести ВТО. 

ВТО (Влажно – тепловая обработка). 

 

Стираем топ вручную, при температуре воды 

около 30 градусов средством, которое подходит 

для стирки вашего вязаного изделия. 

Важно! Стирать и полоскать изделие в воде 

одной температуры! 

После стирки дайте воде стечь с изделия. 

Заверните в сухое полотенце, оно впитает 

лишнюю влагу.  

Разложите топ на сухом полотенце в 

горизонтальном положении. Расправьте все швы, 

придайте изделию правильную форму.  Имейте 

ввиду, что вязаные изделия могут  сильно 

расползаться после стирки. Не переживайте, 

после высыхания топ примет нужную форму. 
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#Top_Каприз  на фото  связан по описанию размера 3 / ширина 53 см  

#вяжемсподорога 

Вяжите с удовольствием! Делитесь своими работами. Всегда с вами  natalya_podoroga . 
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*Марина: пряжа Газзал Гиза (цвет 2487- брусника); размер 4;  

спицы 3.5; плотность 25 п. × 32 р; расход 450 гр. Ширина 60, длина 

62. 

 

 

                                          *Юлия:                                                                                     

              Газзал Гиза Мате (цвет 

5589- беж); размер 3; спицы 4; 

плотность 22 п. × 33 р.; расход 

370 гр; ширина  59, длина 56 

(связала на два раппорта узора 

меньше). 

 

 

*Виктория вязала из бобинного хлопка с п/а в две нити; 600м – 100 

гр; размер 2; спицы 3.5; плотность 23 п. × 34 р.; расход 325 гр; 

ширина 54; длина 57. 

 

                          *Александра: пряжа YarnArt baby cotton мультиколор  

                      (цвет 5210); 50 гр – 165 м; размер 1; спицы 3; плотность 

                23 п.× 32 р.; расход 220 гр; 

                        ширина 50; длина 59 

                   (дополнительно связала      

        один раппорт узора в высоту). 

 

                                                                

 

 

 

 

 

*Светлана: Аlize Bahar 100 гр-260м 

(цвет снят с пр-ва); размер 5; спицы 3.5; плотность 25 п. × 31р. 

Расход 490 гр.; Ширина 63; длина 65. 

 

 


