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Описание Домашние носки          
“Tinkerbell_socks”, размер 35-43 

Автор: Светлана Гаранина 

 
 
Все материалы, опубликованные в данном Описании эксклюзивны, являются 
объектом авторского права и принадлежат Гараниной Светлане. Прошу Вас 
относиться бережно и уважительно к чужому труду, не используя материал 
(текст, фото, схемы и видео)  в целях продажи, копирования, редактирования 
и публикации. Только для личного пользования. 

@soxaphone, 2019 год 
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Материалы 

1. Два набора чулочных спиц: 2,75 - 3 мм  и  3,5 - 4 мм (будут в работе всего            
4 спицы) 

Материал спиц вы выбираете сами, я очень люблю карбоновые Knit Pro 
или деревянные Lana Grossa. Важно, чтобы нить не скользила и было удобно. 
Длину спиц рекомендую 15 см. 

Почему два набора спиц? 

На задней стороне наш носок будет связан лицевой гладью, не считая 
нескольких сантиметров резинки наверху, а на фронтальной части носка 
будет располагаться узор.  

Я вяжу лицевую гладь на спицах меньшего размера,  фронтальную 
часть – на спицах большего размера для того, чтобы минимизировать 
погрешность в плотности узора и лицевой глади.  

Если у вас нет возможности взять два размера спиц, берите один. 
Носки получатся широковатыми, уютными. Оптимально для такого эффекта 
взять спицы 3,5 - 4,5 мм.  

2. Гобеленовая игла для трикотажного шва и заправления кончиков  

3. Крючок 3,5-4,5 мм (в зависимости от того, насколько пухленькую  хотите 
шишечку) 

4. Сантиметровая лента для расчета плотности 

5. Ножницы  
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Пряжа 

Данное Описание рассчитано для пряжи метражом 180-250м/100гр. 
Мои расчеты были сделаны на основе Drops Lima. 

 На пару носков понадобится (максимальный расход, при длинном 
паголенке и резинке с отворотом): 

• Размер 35 - 38 - 150 гр  
• Размер 39 - 40 -  200 гр  
• Размер 41- 43 - 250 гр 

В случае, если переживаете, взяв Drops Lima, что в составе нет 
укрепителя,  и носки могут прослужить недолго, я бы хотела вас переубедить 
такими практическими наблюдениями: 

• Ношу подобные носки уже 2 года постоянно по дому, пух альпака дал 
небольшие катышки, ни одной потертости или намека на дырочки нет; 
 

• Из-за того, что мы будем вязать эту модель номером спиц меньше 
зарекомендованного производителем, плотность увеличится, тем 
самым, даст гарантию более высокой и длительной износостойкости.  

Если вы выбираете другую пряжу и размышляете над составом, это 
могут быть почти любые шерстяные вариации в составе. Будет прекрасно, 
если в нем окажется полиамид или нейлон (18-20% достаточно). 

В Примечаниях (см. ниже) я привожу список наименований пряжи 
подходящей для вязания модели, а также список магазинов, где можно 
приобрести пряжу, инструменты и блокаторы (+ 6 промокодов на скидку).  
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Плотность вязания 

Так как наша модель предполагает  лицевую гладь на задней стороне 
носка и узор во фронтальной части, я привожу ниже плотность лицевой 
глади и узора: 

Рекомендуемая плотность вязания лицевой глади                                                  
10см *10см - 23 петли * 26 рядов (Я достигаю этот показатель при вязании 
Lima спицами 2,75 мм) 

Рекомендуемая плотность вязания узора                                                                 
10см * 10см – 30 петель * 21 ряд  (Я достигаю этот показатель при вязании 
Lima спицами 3,5 мм) 

Для того, чтобы высчитать свою плотность, необходимо связать                  
2 образца, один из которых будет связан лицевой гладью, а второй – по схеме 
узора.  

Это сложно, скучно и необязательно. Ленивым – листать вниз                     
до Старта.  Добросовестным вязунам – см. ниже. 

Образец лицевой гладью вяжем размером 10см*10см поворотными 
рядами или по кругу. Если решите вязать поворотными, изнаночный ряд 
рекомендую вязать спицей на  0,25- 0,5 мм  меньше основного размера спиц. 
После аккуратно, не выжимая, стираем в мыльной теплой воде,  
заворачиваем в полотенце на пять минут и раскладываем на ровную 
поверхность (можно также на полотенце и, слегка, растянуть его, 
зафиксировав в уголках булавками), ждем пока высохнет. Замеряем сколько 
петель попадает в 1 см по ширине и длине. Отсюда делаем вывод, попадают 
ли выбранные спицы в указанную мной плотность или нет. Если не 
попадают, вяжем образец снова спицами чуть большего или меньшего 
размера.  

Второй образец вяжем по схеме узора (см. ниже Схема 1) поворотными 
рядами, где изнаночный ряд провязываем спицами поменьше. Одного 
раппорта в высоту будет достаточно. Закрываем петли по завершении и 
стираем образец. После того, как образец высох, замеряем сколько петель 
попадает в 10 см по ширине, и сколько рядов составляет высота в 10 см. 
Тогда картинка станет более ясной, и вы сможете решить какие спицы брать.  
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Схема 1  (О том как читать схемы см. в Примечаниях) 
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Конструкция 
 

 
 
 
 

 

  

Обозначения 

лицевая петля 

    изнаночная петля 

 перехлест налево. Первые две петли снять на правую спицу, как будто 
собираетесь провязать их лицевыми. Третью и четвертую петли  провязать лицевыми. 
Захватить левой спицей две снятые петли с правой спицы  перед работой  и провязать 
лицевыми (при необходимости можно использовать дополнительную спицу)   

Видео https://disk.yandex.ru/i/nI7fUzbjvohuzA 

 перехлест направо. Первые две петли снять на правую спицу, как будто 
собираетесь провязать их лицевыми. Третью и четвертую петли  провязать лицевыми. 
Захватить левой спицей две снятые петли с правой спицы  за работой  и провязать 
лицевыми (при необходимости можно использовать дополнительную спицу)   

Видео https://yadi.sk/i/qfxIsH6QUyYpeg 

       наклон налево. Первые две петли снять на правую спицу, как будто      
собираетесь их провязать лицевыми. Провязать одну изнаночную петлю. Захватить левой 
спицей две снятые петли с правой спицы перед работой  и провязать  лицевыми  (при 
необходимости можно использовать дополнительную спицу)  
 
Видео https://disk.yandex.ru/i/vLuvgg34jeDstg 

 наклон направо. Снять правой спицей одну петлю, как будто собираетесь 
провязать ее изнаночной. Провязать две лицевые петли. Захватить левой спицей снятую 
петлю на правой спице за работой и провязать ее изнаночной (при необходимости можно 
использовать дополнительную спицу).  

Видео https://disk.yandex.ru/i/jgq6zpFbypOeCA 

Раппорт узора, повторяющийся в высоту с каждой стороны 
от ромба.  Видео https://yadi.sk/i/Nbph6lGA8QRCrg 

https://disk.yandex.ru/i/nI7fUzbjvohuzA
https://yadi.sk/i/qfxIsH6QUyYpeg
https://disk.yandex.ru/i/vLuvgg34jeDstg
https://disk.yandex.ru/i/jgq6zpFbypOeCA
https://yadi.sk/i/Nbph6lGA8QRCrg
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Конструкция 

 

 

 

 

 

 

 

Модель вяжется сверху вниз, от резинки к мыску на чулочных спицах. Если вы 
хорошо владеете техникой magic loop, можете воспользоваться ею, выполнив 
расчеты под ваше расположение петель. 
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СТАРТ 

1. Набор петель, соединение полотна в круг, резинка 

 
Классическим способом  набираем  петли на четыре чулочные спицы 

меньшего размера: 
 
1ая петля на первой спице уйдет на соединение в круг, и мои 

значения ниже ее включают. В скобочках – общее количество петель 
после соединения.  
 

Размер 35-37 (54петли) 
1 спица - 12 петель, 2 спица - 15 петель, 3спица - 15 петель,                               

4 спица -13 петель 
 
Размер 38-39 (56 петель) 
1спица -13 петель, 2 спица -15 петель, 3 спица - 15 петель,                                  

4 спица - 14 петель 
 
Размер 40 - 43 (58 петель) 
1спица - 14 петель, 2 спица - 15 петель, 3 спица - 15 петель,                                    

4 спица - 15 петель 
 

Далее все числовые действия по количеству петель  в тексте будут 
указываться так:  54/56/58. Эти цифры соответствуют размерам                    
-35-37/38-39/40-43. Запомните цвет и ориентируйтесь в соответствии                
с ним. 
 

После набора петель нужно соединить полотно в 
круг.  https://yadi.sk/i/v47r7cFg8xahxA 

 
 
 

 

 

 

 

https://yadi.sk/i/v47r7cFg8xahxA
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Резинка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С отворотом  

 

Без отворота 

Убедитесь, что петли на 1 и 4 спицах располагаются                            
в соответствии со Схемой 2 (см. ниже). На спице 4 количество 
петель больше на две, чем на спице 1. Ряд начинается                           
с двух лицевых петель.  

Начинаем вязать первую половину резинки по кругу столько 
рядов, сколько посчитаете нужным. В схеме указан первый 
начальный ряд, петли которого вы повторяете во всех 
последующих рядах до желаемой высоты. Будьте внимательны 
в номерах спиц. Я вяжу 23 ряда до линии отворота, что 
примерно равно 8 см. 

После того, как вы довязали половину резинки до нужной 
высоты, аккуратно выворачиваем носочек, поворачиваем                 
по часовой стрелке и снимаем первую провязанную петлю                 
на правую спицу, плотно.  На 1 и 4 спице количество петель 
сравняется. Начало ряда сместится на одну петлю и будет 
начинаться теперь с одной лицевой.  

Видео https://yadi.sk/i/DwlXyhRQA20Hfw 

После этого, вяжем точно такое же количество рядов, что 
связали до. Все петли провязываем по рисунку (какую видим 
петлю, такую и провязываем). 

Когда вы довязали резинку, подверните отворот и наборный 
край окажется на лицевой стороне, формируя аккуратную 
косичку. 

Расположите петли                    
на 1 и 4 спицах                   
в соответствии со Схемой 
3 (см. ниже). Для этого, 
перенесите одну  петлю               
с 4 спицы на спицу 1.              
Теперь ряд начинается с 
одной лицевой петли.  

Начинаем вязать резинку 
по Схеме 3 (со 2 ряда),  
по кругу до желаемой 
высоты. На 1 и 4 спице 
провязываем петли 
каждого ряда по схеме 
первого ряда. На 2 и 3 
спице вы повторяете 
раппорт в 30 петель по 
ширине каждые 5 рядов 
до нужной высоты.  
Важно остановиться, 
завершив 4ый ряд 
раппорта на 2 и 3 спицах, 
4 спицу – гладью.  

https://yadi.sk/i/DwlXyhRQA20Hfw
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Схема 2.  Носки с отворотом 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для всех размеров - на 2 и 3 спице 30 петель  

2 

 

Размер 35-37, на 1 спице - 11 петель, на 4 спице - 13 петель 

Размер 38-39, на 1 спице-12 петель,  на 4 спице - 14 петель 

Размер 40-43, на 1 спице - 13 петель, на 4 спице - 15 петель  

3

 

4 1 

   Старт  

12 петель 14 петель 

  

   Старт  

1 4 

1 

   Старт  

15 петель 13 петель 

1 4 

1ряд 

  

               -  Номер спицы  

1ряд 

1ряд 

1ряд 
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Схема 3.  Носки без отворота 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для всех размеров  

Размер 35-37, на 1 и 4 спице по 12 петель 

Размер 38-39, на 1 и 4 спице по 13 петель 

Размер 40-43, на 1 и 4 спице по 14 петель 

Старт  

 

2 3 

1 4 

Раппорт  
5 рядов 
30 
петель  

 

               -  Номер спицы  

1 

Старт  

1ряд 
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2. Паголенок 

 
 

 

 

 

Схема 4 (2 и 3 спицы) 

 

Паголенок  вяжем на спицах разного диаметра. 
Для фронтальной части стопы (2 и 3 спицы) берем 
спицы размером побольше, для нижней части стопы, 
лицевой глади (1 и 4 спицы) - размером поменьше. 

 Начинаем вязать: 1ая спица – лицевая гладь, 
петли 2 и 3 спиц провязываем  по Схеме 4 (см. ниже), 
начиная с 16 ряда в месте красной стрелочки -                  
30 петель (для всех размеров),  4ая спица - лицевая 
гладь.  

В том же ритме, провязываем  16 - 30 ряд Схемы   
(1ый раппорт),   1-24  ряд Схемы (2ой раппорт) на 2 
и 3 спицах, спицы 1 и 4 –гладью.  

В 25 ряду 2ого раппорта делаем две убавки                  
в процессе наклонов (их нет на схеме) на 2 и 3 спицах. 
Видео https://yadi.sk/i/PMlp451lXVI9hA 

 

 

 

2 3 

Под раппортом я имею ввиду 
большой ромб и два боковых 
переплетения. Можно смотреть на 
него как на целостный раппорт в 
этой схеме, а можно выделить для 
себя Правое переплетение, ромб, 
Левое переплетение, как три 
самостоятельных раппорта.  

https://yadi.sk/i/PMlp451lXVI9hA


14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Обозначения 

лицевая петля 

    изнаночная петля 

 перехлест, наклон налево. Первые две петли снять на правую спицу, как 
будто собираетесь провязать их лицевыми. Третью и четвертую петли  провязать 
лицевыми. Захватить левой спицей две снятые петли с правой спицы  перед работой               
и провязать лицевыми (при необходимости можно использовать дополнительную спицу)  
Видео https://disk.yandex.ru/i/nI7fUzbjvohuzA 

 перехлест, наклон направо. Первые две петли снять на правую спицу, как 
будто собираетесь провязать их лицевыми. Третью и четвертую петли  провязать 
лицевыми. Захватить левой спицей две снятые петли с правой спицы  за работой                   
и провязать лицевыми (при необходимости можно использовать дополнительную спицу)  
Видео https://yadi.sk/i/qfxIsH6QUyYpeg 

       наклон налево. Первые две петли снять на правую спицу, как будто      
собираетесь их провязать лицевыми. Провязать одну изнаночную петлю. Захватить левой 
спицей две снятые петли с правой спицы перед работой  и провязать  лицевыми                          
(при необходимости можно использовать дополнительную спицу)                                                      
Видео https://disk.yandex.ru/i/vLuvgg34jeDstg 

 наклон направо. Снять правой спицей одну петлю, как будто собираетесь 
провязать ее изнаночной. Провязать две лицевые петли. Захватить левой спицей снятую 
петлю на правой спице за работой и провязать ее изнаночной ( при необходимости можно 
использовать дополнительную спицу). Видео https://disk.yandex.ru/i/jgq6zpFbypOeCA 

 

    - Шишечка 4-6 столбиков (в зависимости от того, насколько пухлую шишечку хотите) 
с накидом в одну вершину https://disk.yandex.ru/i/UM6z02bvs-kVjA можно провязывать по 
желанию спицами, если есть навык 

 

Убавка двух петель в одну изнаночную https://disk.yandex.ru/i/ZiwfXHTtE14RdQ 

 

 Зеленым цветом выделила промежуток левой и правой косичек, который 
повторяется каждые 5 рядов.  Тут можно посмотреть как не сбиться, если забыли сколько 
провязано рядов https://yadi.sk/i/Nbph6lGA8QRCrg 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/nI7fUzbjvohuzA
https://disk.yandex.ru/i/nI7fUzbjvohuzA
https://yadi.sk/i/qfxIsH6QUyYpeg
https://yadi.sk/i/qfxIsH6QUyYpeg
https://disk.yandex.ru/i/vLuvgg34jeDstg
https://disk.yandex.ru/i/vLuvgg34jeDstg
https://disk.yandex.ru/i/jgq6zpFbypOeCA
https://disk.yandex.ru/i/jgq6zpFbypOeCA
https://disk.yandex.ru/i/UM6z02bvs-kVjA
https://disk.yandex.ru/i/UM6z02bvs-kVjA
https://disk.yandex.ru/i/ZiwfXHTtE14RdQ
https://disk.yandex.ru/i/ZiwfXHTtE14RdQ
https://yadi.sk/i/Nbph6lGA8QRCrg
https://yadi.sk/i/Nbph6lGA8QRCrg
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3. Стенка пятки 

 

 
 

Будучи в начале ряда, мы провязываем 11/12/13 лицевых петель,  
последнюю петлю на первой спице вяжем изнаночной. Этот ряд является 
первым рядом стенки пятки.  

 
После того, как мы провязали последнюю петлю ряда изнаночной, 

переворачиваем вязание и начинаем вязать второй ряд.  Снимаем первую 
петлю и провязываем в обратном направлении 23/25/27 изнаночных петель 
одной спицей. Количество оставшихся петель  в узоре равно 28 (для всех 
размеров).  

 
Итак, мы провязали два первых ряда стенки пятки. Осталось провязать 

еще 24/26/28 рядов согласно раппорту узора (рассказываю ниже).  
 
В процессе вязания стенки пятки я использую узелковый край. Эта 

техника заключается в том, чтобы снять первую петлю ряда так, чтобы 
образовался узелок. Посмотреть, как я это делаю, можно 
здесь   https://disk.yandex.ru/i/TM-cffRhdLgcaA 

 
Для чего это нужно? 

 
Узелки, образованные по краю стенки пятки,  дают возможность                      

в будущем очень ровно и легко набрать петли для формирования  клина 
подъема стопы.  

 

 

После того, как мы завершили 
вязание паголенка, связав 25 ряд 2ого 
раппорта, приступаем к вывязыванию 
стенки пятки. Стенка пятки вяжется 
поворотными рядами на 1 и 4 спицах  
меньшего размера.  

В стенку пятки и в пятку можно 
добавить тонкую укрепляющую нить                  
в тон. 

 

https://disk.yandex.ru/i/TM-cffRhdLgcaA
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Чтобы связать износостойкий носок, нужно укрепить стенку пятки, 
провязывая ряды определенным образом. Связав два первых ряда, 
продолжаем вязать стенку пятки поворотными рядами. Для этого действуем 
по следующей схеме: 

 
1 ряд (лицевой): *1 петлю снять, 1 лицевая* - Повторять до конца 

ряда. Последняя петля ряда – изнаночная https://yadi.sk/i/aPBWirrk-
0PQUA 

2 ряд (изнаночный): *1 петлю снять, все остальные петли ряда – 
изнаночные *  https://yadi.sk/i/BRHU2lcBX0qmMw 

 

Повторяя эти два ряда, довязываем стенку пятки до того момента, пока 
общее количество провязанных рядов будет равно 26/28/30. 

 
В том случае, если подъем стопы нестандартный, варьируйте количество 
рядов стенки пятки под особенность ноги в большую или меньшую сторону. 

 
Пятка – подкова 

  Связав стенку пятки,  мы остановились в конце изнаночного ряда.                 
Поворачиваем вязание в очередной раз на лицевую сторону и начинаем 
вязать пятку.  

Пятка - подкова вяжется поворотными рядами, по принципу убавления 
петель по диагонали с правой и левой сторон от центральной части  стенки  
пятки. 

Для тех, кто слышит о пятке - подкове впервые и кому легче 
ориентироваться на подробный текст, прошу пролистать                                          
до Примечаний, где я расписала необходимые действия пошагово. Ниже 
привожу схемы пяток (для каждого размера) для вашего удобства. 

Суть принципа вязания пятки-подковы 

В вязании пятки-подковы существует принцип убавления, который 
беспроигрышно приведет к симметричному треугольнику. Основан он                   
на том, что в начале вязания все количество петель пятки делится на три 
части, где центральные петли всегда 4, по бокам остается равное количество 
петель.  

Далее в  первом лицевом  ряду провязываются полностью две части             
из трех 10+4, 11+4, 12+4 после чего формируется убавка двух лицевых 

https://yadi.sk/i/aPBWirrk-0PQUA
https://yadi.sk/i/aPBWirrk-0PQUA
https://yadi.sk/i/BRHU2lcBX0qmMw
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петель в одну (наклон налево https://yadi.sk/i/Iq7lc_VotVLmNQ)                                
и провязывается 1 лицевая петля. После, вязание переворачивается.  

Второй ряд, изнаночный,  состоит из 1 снятой петли, 5 изнаночных, 
убавки двух петель изнаночной в одну (наклон 
направо https://disk.yandex.ru/i/TN7Ar21OA-ZoFg)  и одной изнаночной петли 
после убавки.  Вязание поворачивается.  

После первых двух рядов в месте убавок образуется зазор - небольшое 
пространство, которое делит все петли на спице на две неравные части. 

 В последующих рядах, принцип прост - все петли провязываются                  
по рисунку до последней петли, находящейся перед зазором. Петля перед 
зазором вместе с петлей после зазора провязывается убавкой (в лицевых 
рядах с наклоном налево, в изнаночных - с наклоном направо). После убавки,  
(важно!) - провязывается одна петля по рисунку.  
Видео https://yadi.sk/i/bT9UuS760-o7mw 

По завершении вязания пятки, мы находимся в конце изнаночного ряда 
и  на спице остается 14,16,16 петель. Провязываем лицевыми петлями один 
ряд и переходим к следующей части.  

 
 

Схема 5.1  Пятка на 24 петлях (размер 35-37) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://yadi.sk/i/Iq7lc_VotVLmNQ
https://disk.yandex.ru/i/TN7Ar21OA-ZoFg
https://yadi.sk/i/bT9UuS760-o7mw


18 
 

Схема 5.2  Пятка на 26 петлях (размер 38-39) 

 
Схема 5.3  Пятка на 28 петлях (размер 40-43) 
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4. Клин подъема стопы 

Поднимаем петли из стенки пятки 

Провязав один лицевой ряд после завершения пятки, начинаем 
формировать клин подъема стопы. Клин подъема - это диагональная линия 
убавления петель, сужающая полотно от пятки к стопе. На этом моменте мы 
возвращаемся к вязанию по кругу, также используя спицы меньшего размера 
для вязания нижней части носка и спицы большего размера для вязания 
верхней части, узора.  

 Для этого, сначала  необходимо поднять петли из боковых петель 
стенки пятки. По левой стороне  стенки пятки, набираем между узелков        
14/ 15/ 16  петель https://disk.yandex.ru/i/643-lA7t1q2pJA  

 Провязываем 2 и 3 спицы по Схеме 6 (см. ниже) ряд 20 (для всех 
размеров), отмечен красной стрелочкой. 

 Берем свободную спицу и набираем по правой стороне 14/ 15/ 16 
петель между узелков. Той же спицей,  на которой у вас оказались набранные 
по правой стороне  петли,  провязываем 7/ 8/ 8 петель пятки и этим 
действием заканчиваем ряд. Далее, мы переносим оставшиеся 7/ 8/ 8 петель 
пятки на первую спицу к набранным по левой стороне петлям для 
равномерности и  получается, что на 1ой спице у нас всего 21/ 23/ 24  петли, 
на 2ой и 3й вместе 28 петель (для всех размеров), и на 4 спице 21/ 23/ 24  
петли.  

Провязываем 21й ряд (Схема 6) на спицах 2 и 3,  набранные                         
по боковым сторонам на 1 и 4 спицах провязываем лицевыми скрещенными. 

 
    Формируем клин, не забывая про узор  

Со следующего ряда, начинаем формировать убавки на первой и 
четвертой спицах в каждом  ряду, вторую и третью спицу вяжем по 
Схеме 6 (ряд 22).  По завершении 24 ряда Схемы 6 на 2 и 3 спицах, начать 
снова с 1ого ряда Схемы – ромб по схеме, и переплетения, 
соответственно раппорта, через каждые 4 лицевых ряда) 

Как убавлять? 

На первой спице убавка делается  за счет провязывания двух 
лицевых петель в одну за переднюю стенку с наклоном направо.                          
Эти петли находятся в конце первой спицы, две предпоследние петли.                
То есть,  мы вяжем все петли  на первой спице, не доходя до трех 

https://disk.yandex.ru/i/643-lA7t1q2pJA
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последних. Две петли убавляем       в одну,  последнюю оставшуюся петлю  
провязываем лицевой https://disk.yandex.ru/i/bVj9u_zC-SFzpQ 

На четвертой спице убавка вяжется с наклоном налево из второй          
и третьей петель на спице. То есть,  первую петлю на четвертой спице мы 
провязываем лицевой, далее делаем убавку протяжкой и довязываем все 
петли ряда https://disk.yandex.ru/i/JOJ0ONuTx9sGxg 

Убавки в клине делаем до момента пока на первой и четвертой спице                   
не останется по 11/ 12/ 14  петель, на второй и третьей всего – 28.  
Переходим к вязанию следующей части. 

Если особенность подъема стопы требует большего или меньшего 
количества убавлений в клине, сделайте дополнительные убавки или не 
провязывайте какое-то количество убавок.  

Схема 6 (спицы 2 и 3) 
 

 
 

2 3 

 

 

 

 

Повторяем 
раппорт 

через 
каждые 5 

рядов 

 

 

 

 

Повторяем 
раппорт 

через 
каждые 5 

рядов 

https://disk.yandex.ru/i/bVj9u_zC-SFzpQ
https://disk.yandex.ru/i/JOJ0ONuTx9sGxg
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Обозначения 

лицевая петля 

    изнаночная петля 

 перехлест, наклон налево. Первые две петли снять на правую спицу, как 
будто собираетесь провязать их лицевыми. Третью и четвертую петли  провязать 
лицевыми. Захватить левой спицей две снятые петли с правой спицы  перед работой                 
и провязать лицевыми (при необходимости можно использовать дополнительную спицу)  
Видео https://disk.yandex.ru/i/nI7fUzbjvohuzA 

 перехлест, наклон направо. Первые две петли снять на правую спицу, как 
будто собираетесь провязать их лицевыми. Третью и четвертую петли  провязать 
лицевыми. Захватить левой спицей две снятые петли с правой спицы  за работой                      
и провязать лицевыми (при необходимости можно использовать дополнительную спицу)  
Видео https://yadi.sk/i/qfxIsH6QUyYpeg 

       наклон налево. Первые две петли снять на правую спицу, как будто      
собираетесь их провязать лицевыми. Провязать одну изнаночную петлю. Захватить левой 
спицей две снятые петли с правой спицы перед работой  и провязать  лицевыми                  
(при необходимости можно использовать дополнительную спицу) 
 
 Видео https://disk.yandex.ru/i/vLuvgg34jeDstg 

 наклон направо. Снять правой спицей одну петлю, как будто собираетесь 
провязать ее изнаночной. Провязать две лицевые петли. Захватить левой спицей снятую 
петлю на правой спице за работой и провязать ее изнаночной ( при необходимости можно 
использовать дополнительную спицу)  

Видео https://disk.yandex.ru/i/jgq6zpFbypOeCA 

    -Шишечка 4 -6 столбиков (в зависимости от того, насколько пухлую шишечку хотите)                  
с накидом в одну вершину https://disk.yandex.ru/i/UM6z02bvs-kVjA можно провязывать                
по желанию спицами, если есть навык 

 

Убавка двух петель в одну изнаночную https://disk.yandex.ru/i/ZiwfXHTtE14RdQ 

 

 Зеленым цветом выделила промежуток левой и правой косичек, который 
повторяется каждые 5 рядов.  Тут можно посмотреть, как не сбиться, если забыли сколько 
провязано рядов https://yadi.sk/i/Nbph6lGA8QRCrg 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/nI7fUzbjvohuzA
https://disk.yandex.ru/i/nI7fUzbjvohuzA
https://yadi.sk/i/qfxIsH6QUyYpeg
https://yadi.sk/i/qfxIsH6QUyYpeg
https://disk.yandex.ru/i/vLuvgg34jeDstg
https://disk.yandex.ru/i/jgq6zpFbypOeCA
https://disk.yandex.ru/i/UM6z02bvs-kVjA
https://disk.yandex.ru/i/UM6z02bvs-kVjA
https://disk.yandex.ru/i/ZiwfXHTtE14RdQ
https://disk.yandex.ru/i/ZiwfXHTtE14RdQ
https://yadi.sk/i/Nbph6lGA8QRCrg
https://yadi.sk/i/Nbph6lGA8QRCrg
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5. Стопа 
 

Далее мы вяжем участок стопы без убавок, начиная 2 и 3 спицы                   
с 8/ 9/ 8 ряда Схемы 6 (если вы делали столько же убавок, сколько я писала              
в тексте),  первую и четвертую спицу провязываем лицевыми петлями. 

 
Провязываем необходимое количество рядов до момента, пока                    

до нужной длины стопы, в соответствии, с размером не останется 5-7 см.  
 
Помните, что у всех разная плотность, поэтому, если возможности 

померить на ножку носок - нет, ориентируйтесь на табличку.  
 

Размер ноги 35 36/37 38/39 40/41 42/43 

Длина 
стопы, см 

22 24 25 26,5 28 

 

Мои значения (ориентируемся на раппорты узора фронтальной части 
2 и 3 спицы, продолжаем вязать по Схеме 6): 

3 раппорт - (от начала носка):   завершить ряд 24 (для всех 
размеров). 

Размер 35-36  Завершив раппорт 3 (24 ряд Схемы 6), переходим                 
к мыску. 

Размер 37-38  Завершив раппорт 3, провязываем с 1 по 5 ряд       
раппорта 4, переходим к мыску. 

Размер 39-41 Завершив раппорт 3, провязываем с 1-11 ряд раппорта 
4, переходим к мыску. 

Размер 41-43 начинаем раппорт 4 и вяжем  с 1-15 ряд, переходим             
к мыску. 

На первый взгляд может показаться, что для оптимальной 
длины стопы недостает n-ого количества рядов. Объясняю, почему. 
Перед тем, как начинать делать убавки в  мыске, я обычно вяжу 
лицевые ряды (в данной модели количестве 3-5), чтобы мысок                         
не выглядел слишком коротким. По этой причине в стопу уходит 
меньше рядов. Вы можете использовать мои значения, держа в уме, 
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что после них, мы еще провяжем лицевые ряды, а можете провязать 
столько, сколько сочтете нужным, сразу перейдя к убавкам.  

 
6. Мысок 

 
Вязание мыска я начинаю с провязывания 3-5 рядов лицевой 

гладью, после приступая  к формированию убавлений. Лицевые ряды 
вяжем на усмотрение. Они удлиняют мысок, за счет чего он выглядит 
более эстетичным. Здесь уместно взять спицы меньшего размера, 
чтобы полотно не расширялось. Я меняю спицы 2 и 3 на меньший 
размер.  

Перед тем как начать вязание первого лицевого ряда, необходимо 
распределить петли поровну на каждой спице. На данном этапе они 
распределены так:  
 
Размер 35-36: 1 спица - 11 петель, 2 спица - 14 петель, 3 спица                  
- 14 петель, 4 спица -11 петель.  
 
Размер 37-39: 1 спица -12 петель, 2 спица-14 петель, 3 спица -14 петель, 
4 спица-12 петель.  
 
Размер 40-43: 1спица-14 петель, 2 спица-14 петель, 3 спица-14 петель,   
4 спица-14 петель.  

 

Как распределить петли 

Размер 35-36: Провяжите петли первой спицы, захватив первую 
петлю со второй спицы (ее тоже провяжите лицевой). На первой спице 
окажется 12 петель. На второй спице вяжите узор в соответствии с рядом 
Схемы 6 и сделайте убавку в любом удобном для вас месте (лучше две 
изнаночные петли в одну). На спице окажется 12 петель. На третьей спице 
также сделайте убавку двух петель в одну и перекиньте последнюю петлю 
на четвертую спицу. На третьей и четвертой спицах будет по 12 петель.  

Размер 37-39: Провяжите лицевыми петли первой спицы, захватив 
первую петлю со второй спицы (ее тоже провяжите лицевой). На первой 
спице окажется 13 петель.  Провяжите петли второй спицы -13. 
Провяжите 13 петель третьей спицы и перекиньте одну последнюю петлю 
на четвертую спицу. На ней тоже окажется 13 петель.  
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В том случае, если вы делали в клине подъема больше (меньше) 
убавок, распределите петли поровну  на 4 спицы. Если нужно, провяжите 
один ряд с убавками в любом удобном для вас месте.   

После того,  как вы распределили петли поровну на четырех спицах 
и провязали нужное количество лицевых рядов, приступаем к убавкам на 
мыске.  

Сначала мы будем делать убавки через ряд - 5 раз (10 рядов: один 
ряд с убавками, один по рисунку), после – в каждом ряду до того момента, 
пока на каждой спице не останется по 6 петель.  

В случае нестандартной длины пальцев, варьируйте эту величину. 
Можно начать убавления, провязывая убавки через два, три лицевых ряда, 
а после выйти на убавки через ряд. Момент индивидуальный, я привожу 
средние показатели.  

 

Каким образом делать убавки 

1 спица: довязываем петли на спице до трех крайних петель. Две 
петли убавляем в одну лицевой за переднюю стенку (получается наклон 
направо), провязываем одну лицевую петлю после убавки. 

2 спица: первую петлю провязываем, две следующие убавляем 
протяжкой (одну снимаем, вторую провязываем и надеваем снятую на 
провязанную - получается наклон налево), довязываем все петли на спице. 

3 спица: довязываем петли до трех крайних петель. Две петли 
убавляем в одну лицевой за переднюю стенку (получается наклон 
направо), провязываем одну лицевую петлю после убавки. 

4 спица: первую петлю провязываем, две следующие убавляем 
протяжкой (одну снимаем, вторую провязываем и надеваем снятую на 
провязанную - получается наклон налево), довязываем все петли на спице 

Убавки идентичны убавкам в клине подъема, можно проходить 
по ссылкам видео, пролистав чуть выше.  

Когда на каждой спице осталось по 6 петель, провязываем четвертой 
спицей все петли первой. Таким образом, на спице получается 12 петель, и 
провязываем отдельной спицей все петли второй и третьей спицы, 
завершая  вязание на этом этапе и отрезая нить, оставив кончик  см в 15.  
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Сшиваем оставшиеся петли с помощью трикотажного шва  

 https://yadi.sk/i/uBPvddI6JBIDKA, 

заправляем кончики  

 https://yadi.sk/i/R4l9wrdvfGnNxw 

и  отправляем носочек в стирку. 

 

Желаю вам тепла и улыбок 

 

Связанные носочки отмечаем тегом #tinkerbell_socks 

 
 

 

Если у вас есть вопросы по данному описанию или же,  вы 
сомневаетесь в  чем-то, смело пишите, я с радостью помогу вам во всем 
разобраться. Whatsapp/viber  89267276603, директ @soxaphone 

 

https://yadi.sk/i/uBPvddI6JBIDKA
https://yadi.sk/i/R4l9wrdvfGnNxw
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ПРИМЕЧАНИЯ: 

Возможные варианты пряжи подходящего метража 
 
1. Regia Schachenmayr : 6ply 
2. Grundl: 6ply 
3. Austermann: Step 6 
4. Opal yarn: 6ply 
5. Fortissima: Tweed effect 6-fach 
6. Drops: Karisma, Merino Extra Fine, Nepal 
7. Katia: Degrade Cake socks,  Cashlana, Karina 
8. Schoppel: Raggae Ombre  
9. Novita: 7 brothers 
10.  Lana Grossa: Meilenweit 6-fach,  Lala Berlin Lovely, Lala Berlin 

Softness, ASCOT,  Cashseta 
11.  BC garn : Hamelton tweed 
12. Lang: Jawoll magic 6ply, Loft, Carpe Diem, Cashsoft 
13.  Rowan: Brushed Fleece, Felted tweed  
14.  Malabrigo: Dos Tierras  
 
Instagram магазинов, где можно приобрести вышеперечисленные 

наименования + скидки при оформлении заказа 
 

• @salon_ili_ili ( код: Bell – 5% для владельцев карт и 7% без 
карты) 

• @chameleosha.ru (код: soxaphone – 10% на любую 6-ниточную 
пряжу) 

• @rosyarn (код: bell10 - 10%) 
• @ugarna (код: tinkerbell01 – 5%) 
• @sunny_yarn (код: tinkerbell_socks -10%) 
• @olenie_blockers (код: BELL_10 -10%) 
• @triskeli.ru 
• @varenikstudio 
• @5motkov.ru 
• @merinosoff.ru 
• @twohands.prof 
• @ne_babushka 
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Как читать схемы 

Схема представляет собой таблицу с обозначениями, где 
горизонтальные линии - это петли, а вертикальные столбцы - это ряды. 
Раппорт узора в Описании присутствует только относительно 2 и 3 спиц, 
фронтальной части носка и разделяется на целиковый ромб и две косички по 
бокам. С каждым рядом в нем происходят маленькие изменения, поэтому 
внимательно смотрите следите за обозначениями, не забывая про текст. 
Косички живут самостоятельным раппортом от ромба и составляют 5 рядов, 
которые повторяются в высоту. Схема читается справа налево когда мы 
вяжем по кругу, в вязании нет изнаночных рядов. Все ряды схемы - лицевые. 
Это значит, что завершив ряд, вы начинаете следующий ряд выше, двигаясь 
снова справа налево по обозначениям схемы.  

Изнаночные ряды присутствуют в части стенки пятки, пятки и образца.             
В этом случае, провязав лицевой ряд в соответствии с обозначениями схемы,            
вы переходите ко второму ряду выше и вяжете его слева направо, по рисунку 
петель : лицевые петли – лицевыми, изнаночные – изнаночными.  

 

Пятка-подкова. Пошаговый алгоритм вязания 
 

1 ряд. Лицевой  
 
Снимаем первую петлю и вяжем 13, 14, 15 лицевых петель. Делаем 
убавку с наклоном налево: снимаем петлю, провязываем следующую 
петлю лицевой. Надеваем снятую петлю на провязанную. После 
убавки, (важно!) - провязываем одну лицевую петлю. Поворачиваем 
вязание  
 
2 ряд. Изнаночный  
 
Снимаем первую петлю, провязываем  5 петель изнаночными. Делаем 
убавку двух петель в одну изнаночную петлю. После убавки, (важно!) 
- провязываем одну изнаночную  петлю. Поворачиваем вязание 
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3 ряд. Лицевой  
 
Снимаем первую петлю, вяжем 6 лицевых петель,  делаем убавку 
налево. После убавки, (важно!) - провязываем одну лицевую петлю. 
Поворачиваем вязание  
 
 
4 ряд. Изнаночный  
 
Снимаем первую петлю, провязываем  7 петель изнаночными. Делаем 
убавку двух петель в одну изнаночную петлю. После убавки, (важно!) -
провязываем одну изнаночную  петлю. Поворачиваем вязание 
 
5 ряд. Лицевой  
 
Снимаем первую петлю, вяжем 8 лицевых,  делаем убавку налево. 
После убавки, (важно!)  - провязываем одну лицевую петлю. 
Поворачиваем вязание  
 
 
6 ряд. Изнаночный  
 
Снимаем первую петлю, провязываем  9 петель изнаночными. Делаем 
убавку двух петель в одну изнаночную петлю. После убавки, (важно!) -
провязываем одну изнаночную  петлю. Поворачиваем вязание 
 
7 ряд. Лицевой 
 
Снимаем первую петлю, вяжем 10 лицевых,  делаем убавку налево. 
После убавки, (важно!) - провязываем одну лицевую петлю. 
Поворачиваем вязание  
 
8 ряд. Изнаночный 
 
Снимаем первую петлю, провязываем  11 петель изнаночными. Делаем 
убавку двух петель в одну изнаночную петлю. После убавки, (важно!) -
провязываем одну изнаночную  петлю. Поворачиваем вязание 
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9 ряд.  Лицевой 
 
Снимаем первую петлю, вяжем 12 лицевых,  делаем убавку налево. 
После убавки, (важно!) - провязываем одну лицевую петлю. 
Поворачиваем вязание  
 
10 ряд. Изнаночный 
 
Снимаем первую петлю, провязываем  13 петель изнаночными. Делаем 
убавку двух петель в одну изнаночную петлю.   
 
Размер 35-36  
Пятка завершена. На спице осталось 14 петель. Поворачиваем вязание, 
вяжем лицевой ряд и приступаем к следующей части.  
 
Размер 37-39 
После убавки, вяжем одну изнаночную петлю. Пятка завершена. На 
спице осталось 16 петель. Поворачиваем вязание, вяжем лицевой ряд и 
приступаем к следующей части.   
 
Размер 40-43 
 
После убавки, вяжем одну изнаночную петлю. Поворачиваем вязание.  
 
11 ряд.  Лицевой 
 
Снимаем первую петлю, вяжем 14 лицевых петель,  делаем убавку 
налево. Поворачиваем вязание . 
 
12  ряд. Изнаночный 
 
Снимаем первую петлю, провязываем  14 петель изнаночными. Делаем 
убавку двух петель в одну изнаночную петлю. Поворачиваем вязание. 
На спице  остается 16 петель. Пятка завершена. Вяжем один лицевой 
ряд и приступаем к следующей части.  
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Как стирать носочки? Влажно-тепловая обработка (ВТО) 
 

После того как вы связали носки, необходимо провести ВТО. Она 
нужна для того, чтобы убрать производственную пыль,  чтобы изделие 
приняло нужную форму, выровнялось полотно и эстетически смотрелось 
здорово.  

Я стираю носки в небольшой емкости с теплой водой, предварительно 
добавив в воду средство для стирки вязаных изделий, это может быть 
твердое мыло или жидкий концентрат, на ваш выбор. Важно, чтобы средство 
хорошо растворилось в воде, не оставляло следов на полотне. 

 После того как мыло растворилось, погружаю носки в воду. Без 
отжиманий, трений и резких движений полощу носочки в воде и сливаю 
воду. Повторяю действие до тех пор,  пока в воде не останется мыла. Не 
выжимая, слегка убираю воду, легко прижимая носки к стенке 
раковины/емкости,                    в которой стираю.  

Далее, выкладываю пару на полотенце, накрываю полностью                         
и скатываю в трубочку. Даю полотенцу впитать влагу и надеваю носочек                     
на блокатор (такой специальный трафарет носка для придания формы).                         
Его можно купить, а можно сделать самому, на youtub’e много обучающих 
видео). 

 
 

 

 


