
LAMANA
ИНСТРУКЦИИ

ПУЛОВЕР TILDA #12/10
РАЗМЕРЫ S (M / L / XL/2XL /3XL),на фото 
показан в размере L
_____________________________________
МАТЕРИАЛЫ 
LAMANA Verona (50% Меринос Superfine, 
30% Шелк, 20% Кашемир ок. 180 м/25 г) 
150 (175 /175 /200/225 /250) г в цвете Macademia 
48 и LAMANA Premia (60% Супер Кид Мохер, 
40% Шёлк, ок. 300 м/25 г) 100 (100/125 /125 
/125 /150) г в цвете Macademia 48, 
круговые спицы размером 3.5 мм и 4 мм, 
короткие (40 см) круговые спицы и чулочные 
спицы размером 3.5 мм, держатели петель, 
5 маркеров (1 уникальный маркер для НКР), 
1 гобеленовая игла.
_____________________________________
СОКРАЩЕНИЯ
2 вм.лиц. = провязать 2 п. вместе как лиц.
ЛС/ ИС = лицевая / изнаночная сторона
лиц. =  лицевая
изн. =  изнаночная
круг.р. = круговой ряд
п. = петля
НКР = начало круг.р.
_____________________________________
ПРИМЕЧАНИЯ К ОПИСАНИЮ 
Резинка: чередуя вязать 3 лиц., 2 изн.; в след. 
рядах/круг.р., вязать петли по узору (как они есть)

Основной узор: лицевая гладь, поворотными 
рядами: лиц. в рядах ЛС, изн. в рядах ИС; в 
круг.р.: все круг.р. лицевыми. 

Прибавка 1 [Прибавка из протяжки с наклоном
влево (П1Л)]: поднять протяжку между петлями, 
вставляя спицу спереди, и провязать её лиц. за 
заднюю стенку п.
Прибавка 2 [ Прибавка из протяжки с 
наклоном вправо (П1П)]: поднять протяжку 
между петлями, вставляя спицу сзади, и провязать 
её лиц. за перед. стенку п.

Прибавка 3 [Поднятая прибавка с наклоном 
вправо (ППП)]: поднять правую ножку п. ниже 
след. п. на левой спице, на левую спицу и 
провязать её лиц.

Прибавка 4 [Поднятая прибавка с наклоном 
влево (ППЛ)]: поднять левую ножку петли на 
2 ряда ниже на правой спице, на левую спицу и 
провязать её лиц. скрещ.

Плотность вязания: 23 п. и 32 круг.р., в две нити 
(1 нить Verona и 1 нить Premia, сложенные вместе), 
спицами 4 мм, основным узором = 10 х 10 см
(Пожалуйста, при необходимости отрегулируйте 
размер спиц, чтобы получить правильную плотность)

КОНСТРУКЦИЯ Пуловер вяжется в две нити 
(1 нить Verona и 1 нить Premia, сложенные вместе)
и (за исключением рукавов, которые вяжутся 
поворотными рядами, но также могут быть 
выполнены по кругу) без швов сверху вниз и 
начинается от горловины. Сначала вяжется 
воротник стойка, от которого вяжется спинка и 
перед, разделенные линией плеча. Постепенно 
плечи, передняя и задняя части расширяются, 
из-за прибавок с обеих сторон линии плеча. 
После чего, с помощью прибавок по линии плеча, 
формируется окат рукава.

Набрать 140 п. (для всех размеров), используя 
спицы 3.5 мм, соединить в круг.р. (пМ, чтобы 
обозначить НКР, которое находится с левой 
стороны воротника-стойки/левого плеча) и вязать 
28 круг.р. (8 см) резинкой (3 лиц., 2 изн.).

В след. круг.р. начать формирование плеч, след. 
образом [продолжая спицами 3.5 мм]:
Круг.р. 29: 3 лиц. (эти 3 п. формируют плечевую 
линию и остаются неизменными в след. круг.р.), 
П1Л, провязать 62 п. спинки по узору, начав и 
закончив 2 изн., П1П, 3 лиц. (= 2-я плечевая 
линия), П1Л, провязать 72 п. переда по узору, 
начав и закончив 2 изн., П1П (= 144 п. всего).

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 1



(Примечание: на передней части больше п. чем на 
задней – они постепенно уменьшаются, образуя 
вырез горловины спереди.).

Повторить прибавки как описано выше в 
следующих круг.р. (т.е., выполняя П1Л после 
3 плечевых п., П1П перед 3 плечевыми п.), 
включая прибавляемые петли в резинку в след. 
ряду. В каждом круг.р. прибавляется по 4 п.; 
после 35-го (после 7 круг.р. с прибавками) 
на спицах 168 п.

В 36-м круг.р., делая плечевые прибавки как 
установлено, начать формирование выреза 
горловины переда, след. образом:
3 лиц. (п. плеча), П1Л, провязать 76 п. спинки 
узором, начав и закончив 2 лиц., П1П, 3 лиц. 
(п. плеча), П1Л, провязать первые 11 п. переда 
узором (т.е., 2 лиц., 2 изн., 3 лиц., 2 изн., 2 лиц.), 
слн (т.е., снять 1 как лиц., 1 лиц., накинуть снятую 
п. на провязанную), провязать след. 60 п. узором 
(начав и закончив 1 изн.), 2 вм.лиц., провязать 
след. 11 п. узором (начав и закончив 2 лиц.), П1П.
(В этом круг.р. прибавлено всего 4 п. в плечах, как 
обычно, и в то же время 2 п. убавлено спереди; 
170 п. всего).

Круг.р. 37: 3 лиц. (п. плеча), П1Л, провязать п. 
спинки узором, П1П, 3 лиц. (п. плеча), П1Л, 
провязать первые 12 п. переда узором, начав с 
3 лиц. и закончив с 2 лиц., слн, провязать 58 п. 
узором, начав и закончив 3 лиц., 2 вм.лиц., 
провязать след. 12 п. узором, начав с 2 лиц. и 
закончив с 3 лиц., П1П (172 п. всего).

Повторить эти убавки для горловины переда в 
след. 3 круг.р. как описано выше; делая прибавки в
плечах как установлено. После 40-го ряда на 
спицах будет 178 п., теперь резинка непрерывна, и 
спереди и на спинке одинаковое количество 
петель.

В след. 6 (11/16/21/26/31) круг.р. делать плечевые 
прибавки как описано. После 46(51/56/61/66/71)-го
круг.р. [и всего 18 (23 /28 /33 /38 /43) круг.р. с 
прибавками] на спицах 202 (222 /242 /262/282/302)
п. [= 98 (108 /118/128/138/148) п. для переда и 
спинки, начав и закончив 3 лиц., и 3 п. с каждой 
стороны выреза горловины, для плечевых линий]. 
Плечевые линии закончены.

ФОРМИРОВАНИЕ ОКАТА РУКАВА И 
ПРОЙМЫ С этого момента начинайте делать 
прибавки для формирования оката рукава. Отсюда 
прибавки выполняются только в каждом 2-м 
круг.р., 3 лиц. п. прежней линии плеча продолжать
как центральную линию в рукаве, 

98(108/118/128/138 /148) п. переда и спинки с 
этого момента остаются без изменений (до изгиба 
в нижней части проймы) и всегда начиная и 
заканчивая 3 лиц.; для формирования оката рукава 
используются поднятые прибавки с наклоном 
влево или вправо (ППЛ и ППП), которые всегда 
выполняются сразу перед и после п. переда и 
спинки и включаются в узор резинки., выходя 
веером из линии 3-х центральных п. Вязать след. 
образом:

Круг.р. 47(52/57/62/67/72) (= круг.р. с 
прибавками): *3 лиц. (п. плеча, отныне эти п. 
образуют центральную линию рукава), ППП, пМ, 
провязать 98 (108 /118 /128/138/148) п. спинки 
узором (начав и закончив 3 лиц., как в 
предыдущем круг.р.), пМ, ППЛ, повторить от * 
ещё 1 раз для передней части 
[+ 4 п.; 206(226/246/266/286/306) п. всего].

Круг.р. 48 (53 /58/63 /68/73): *провязать лицевыми
3 бывшие п. плеча (= центральная линия рукава), 
провязывая прибавленную п. предыдущего круг.р. 
в узор резинки, начиная от центр. линии (в этом 
случае: провязать эту п. как изн.), сМ, вязать 
98(108(118/128/138/148) п. (спинка) узором, сМ, 
1 изн., повторить от * ещё 1 раз [не делая 
прибавки в этом круг.р., общее количество петель 
остается 206 (226/246/266/286/306) п.].

Вязать след. 2 круг.р. таким же образом:
Круг.р. 49 (54 /59/64 /69/74) (= круг.р. с 
прибавками) : *3 лиц., 1 изн., ППП, сМ, 
провязать 98 (108/11/128/138/148) п. узором, сМ, 
ППЛ, 1 изн., повторить от * ещё 1 раз 
[+ 4 п.; 210 (230/250/270/290/310) п. всего].

Круг.р. 50 (55 /60/65 /70/75) (без прибавок): 
*3 лиц., 2 изн., сМ, провязать 
98(108/118/128/138/148) п. узором, сМ, 2 изн., 
повторить от * ещё 1 раз.

Затем чередовать 1 круг.р. с прибавками и 1 круг.р.
без прибавок, всего 18 (21/24 /27/30/33) раз(а), 
включая прибавленные п. в узор резинки, после 
20  прибавок оката рукава перейти на спицы 4 мм  
(для всех размеров), т.е., после 86(91/96/101/106 
/111)-го круг.р. (= круг.р. без прибавок) и с этого 
момента продолжайте работать лицевой гладью 
над всеми петлями, продолжая выполнять 
прибавки для оката рукава в каждом 2-м круг.р.

После 86 (97/108/119/130/141) круг.р. [и всего 
20(23/26/29/32/35) прибавок для оката рукавов] на 
спицах будет 282 (314 /346/378 /410/442) п.: 
98 (108/118/128/138/148) п. для переда/ спинки, 
43 (49/55 /61/67/73) п. для рукава.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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НИЖНЯЯ ЧАСТЬ ПРОЙМЫ Для создания 
красивого изгиба в нижней части пройм, 
прибавить 1 дополнительную п. с каждой стороны 
переда и спинки, сразу перед и после п. рукава, 
всего 9 раз в каждом 2-м круг.р., след. образом: 
ППЛ после п. рукава и ППП перед началом п. 
рукава (с этого момента тело расширяется), 
повторить прибавки внутри оката рукава ещё 9 раз
в каждом 2-м круг.р., как описано.

Следовательно, вязать круг.р. 
87(98/109/120/131/142) след. образом (начало 
круг.р. все еще лежит в центре левого рукава): 
*лиц. до маркера в конце рукава, ППП (как и 
ранее), сМ, 1 лиц., ППЛ, лиц. до последней п. 
спинки, ППП, 1 лиц., сМ, ППЛ (как и ранее), 
повторить от * ещё 1 раз, лиц. до начала круг.р. 
Вязать след. круг.р. без прибавок.

Повторить эти 2 круг.р. ещё 8 раз; 8 п. прибавлено 
в каждом круг.р. с прибавками. В последнем 
круг.р. [= круг.р. 104 (115 /126/137/148/159); круг.р.
без прибавок] убрать маркер НКР из центра рукава
и вязать этот последний круг.р. вплоть до маркера 
у 4-го шва-реглана (т.е., до середины левого 
рукава). Теперь на спицах 354 (386 (418/450/482 
/514) п.: по 61 (67/73 /79/85 /91) п. для каждого 
рукава, по 116 (126/136/146/156/166) п. переда и 
спинки.

СПИНКА И ПЕРЕД Разделить работу на тело и 
рукава, след. образом: снять 61 (67/73 /79/85 /91) п.
первого рукава на держатель, провязать 
116(126/136/146/156/166) п. спинки без прибавок в
основном узоре, снять 61 (67/73 /79/85 /91) п. для 
второго рукава на держатель, провязать след. 
116(126/136/146/156/166) п. переда без прибавок в 
основном узоре и соединить для вязания в круг.р.; 
начало круг.р. лежит у левой проймы.

Вязать 20 (21 /22 /23 /24 /25) см в основном узоре 
над новыми 232 (252 /272 /292 /312 /332) п. тела. 
Перейти на чулочные спицы 3.5 мм, в след. круг.р.,
равномерно убавить 7 п., и в то же время, вязать 
резинку на оставшихся 225 (245 /265 /285 /305 
/325) п. Вязать 10 см (35 круг.р.) резинкой, затем 
закрыть все п. по узору.

РУКАВА Рукава вяжутся поворотными рядами, но
можно и по кругу (смотрите инструкции для этого 
немного ниже).
Снять 61 (67/73 /79/85 /91) п. первого рукава 
обратно на круговые спицы 4 мм, с каждой 
стороны этих петель, набрать 2 дополнительные 
п., используя 2 нити, сложенные вместе [= 65(71/ 
77/83/89/95) п.] и вязать 23(21.5/20/18.5/17/15.5) см
основным узором, закончив рядом ИС.

Перейти на спицы 3.5 мм и в след. ряду ЛС, 
равномерно убавить 8 (9/10/11/12 /13) п. и в то же 
время, на оставшихся 57 (62 /67/72 /77/82) п. 
вязать резинку, начиная с 4 лиц., затем *2 изн., 
3 лиц., повторить от * до последних 3 п., закончив 
3 изн. В след. рядах, вязать петли по узору, как они
есть. После 20 см (70 рядов) закрыть все петли по 
узору. Закончить второй рукав таким же образом.

Вязание рукавов в круг.р.: Снять 61 (67/73 /79/85
/91) п. первого рукава на круговые или чулочные 
спицы 4 мм, используя 2 пряжи сложенные вместе,
поднять и провязать 2 п. вдоль края проймы [= 63 
(69/75 /81 /87/93) п.] и вязать 23 (21.5 /20/18.5 
/17/15.5) см основным узором.

Перейти на спицы 3.5 мм и в след. ряду ЛС, 
равномерно убавить 8 (9/10/11/12 /13) п. и в то же 
время, на оставшихся 55 (60/65 /70/75 /80) п. 
резинкой. После 20 см (70 круг.р.), закрыть все 
петли по узору. Закончить второй рукав таким же 
образом.

ОТДЕЛКА Вплести концы нитей. (Выполнить 
швы рукавов). Постирать или отпарить, и 
заблокировать пуловер.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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