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The White Shirt 

от  Anna and Heidi  Pickles

Коллекция трикотажа Katharine вдохновлена
культовым стилем Кэтрин Хепберн. Она была 
пионером в создании женских брюк и в те  времена
отличалась от большинства других икон стиля.

Эта белая рубашка, пожалуй, самая характерная 
для ее стиля.
Вяжется рубашка сверху вниз, соединив обе нити 
по одной. Необычная конструкция, при которой 
сначала выполняется воротник, а затем 
добавляются петли временным набором с каждой 
стороны. Обе стороны сформированы 
укороченными рядами. Отделка корпуса имеет U-

образную форму, обычную для рубашек.

Размеры:  XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL                                                                              

Ширина - 47 (51) 56 (61) 65 (71) 75 см | 18.5 (20) 22

(24) 25.5 (28) 29.5”;     

Длина ( не считая воротника) - 69 (71) 73 (75) 77

(79) 81 см | 27 (30) 28.7 (29.5) 30.3 (31) 31.8”.                                              

1 дюйм (”) = 2,5 см.

Материалы:

Пряжа: 
Pickles Silk Mohair (72% мохер, 28% шелк; 200

метров в 25 гр) - 300 (300) 325 (350) 400 (450) 500

гр, (в 2 нити),   сложенная 
с нитью Pickles Pure Wool (100% шерсть; 379

метров в 100 гр) - 400 (400) 400 (500) 500 (500) 500

гр.

Спицы:

круговые US 2,5/ 3 мм длиной 40 см и 80 см, 
чулочные 3 мм.

Маркеры петель, игла для трикотажа, держатели 
петель.

Плотность:

23 п. и 36 рядов в 10 см лицевой глади спицами 3
мм, измеряя после блокировки.

Сокращения и  техники:

ЛС/ ИС  - лицевая/ изнаночная сторона.         
М/ Мн  - маркер/ маркер начала ряда;        
пМ/ сМ – поместить маркер/ переснять маркер.  
ссл/ сси  - снять по одной 2 п. как лиц на правую 
спицу, вернуть на левую спицу в новой позиции, 
провязать 2 вместе лицевой/ изнаночной  за 
задние стенки.
Лз – лицевая за заднюю стенку

Петли для пуговиц
Выполнять после 1,5 см и затем через каждые 9 
см.

Первая выполняется во время работы по кругу: 2 
лиц, закрыть 2 п, вязать до 4 п, закрыть 2 п, 2 лиц, 
в следующем кр.ряду сделать по 2 новых п 
(методом backward loops), дойдя до каждого из 2-х 
отверстий. Петля для пуговиц после 1-й: вяжите 
как обычно, пока не дойдете до планки правой 
полочки: *1 лиц, снять 1 с нитью перед работой*,

повторить * - * 3 раза, 1 лиц, снять 1 с нитью перед 
работой, накинуть 2-ю петлю на правой спице на
первую и снять со спицы. Снять 1 с нитью перед 
работой, накинуть 2-ю петлю на правой спице на
1-ю и снимите со спицы. Поместите 1-ю петлю с
правой спицы обратно на левую и 2 вместе лиц за
задние стенки. В следующем ряду наберите 3 п.
методом backward loops.

Турецкий набор петель
Держите спицы в левой руке так, чтобы работа 
была направлена вниз. Поместите рабочую нить 
между двумя спицами, под переднюю спицу вверх 
по направлению к себе. Намотайте нить на спицы,

набрав столько петель, сколько указано.

Обязательно остановите последний виток, прежде 
чем дойти до передней спицы с нижней стороны,

поскольку вы начали наматывать на нижней 
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стороне передней спицы  с самого начала. При 
вязании первой петли провязывайте за заднюю 
стенку, чтобы не было дырочек.

Укороченные ряды (German short rows):

ЛС: провязать заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
первую петлю как изн,  перенести над правой 
спицей нить за работу и потянуть ( на спице 
образуется двойная петля = Дп), перенести нить 
вперед.       
ИС: изнаночными заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
петлю как изн, перенести нить над спицей за 
работу и потянуть. 
Двойные петли при подсчете считать как одну 
петлю и провязывать как одну: лицевой (лДп) на 
ЛС и изнаночной (иДп) на ИС. Финальную Дп 
провязать след. образом: после соединения детали 
в круг: вязать до 1п. перед финальной Дп, снять п. 
как лицевую и вернуть в новой позиции на левую 
спицу. Лицевой за заднюю стенку эту п. вместе с 
ближайшей стенкой Дп. Лицевой вторую стенку 
Дп за заднюю стенку. 

Инструкции                                                                                    

Воротник.

Набрать 80 (80), 84 (84), 88 (88) 92 петли 
турецким набором. Провяжите все петли 
лицевой гладью по кругу = 160 (160) 168 (168) 
176 (176) 184 петли. Поместите маркер (пM) в 
начале кр.ряда и после 80 (80), 84 (84) 88 (88) 92 п. 
Выполните убавление через 1 см 
(воротник измеряется горизонтально и вдвое) и 
через каждые 1 см всего 5 раз: *1 лиц, 2 лиц 
вместе, вяжите до тех пор, пока не останется 3 
петли перед следующим маркером, ссл, 1 лиц*, 
повторять * - * до конца ряда = 140 (140) 148 (148) 
156 (156) 164 п.
Когда воротник составит 7 см от начала, то 

добавить по 6 п. в начале и в середине кр.ряда 
турецким набором для стойки воротника. 164 (164)

172 (172) 180 (180) 188 п. Не забывайте петли для 
пуговиц.

Кокетка
Сначала прочтите этот раздел. Провяжите 3 см 
стойки также лицевой гладью. Затем провязать 
петли воротника вместе, чтобы далее вязать прямо
с полыми планками. Сначала поместите петли 
планки на спицу, чтобы приготовиться вязать их
полыми: Поместите последние 5 п. ряда на 
чулочную  спицу ( далее задняя спица) и 
приготовьте еще одну чулочную спицу. 
Поместите 1 петлю с основной спицы, а затем 1 
петлю с задней спицы на доп. спицу (чередуйте, 
пока на чулочной спице не будет 12 петель, и 
убедитесь, что пряжа у правого края, чтобы вы 
могли провязать петли с начала). ряда). *1 лиц, 
снять 1 с пряжей перед работой*, повторить - * -*

на протяжении 12 петель планки переда.
Вяжем петли воротника лицевыми вместе. 
Разместите работу так, чтобы кончики круговых 
спиц были параллельны. Используйте запасную 
круговую спицу и провяжите первую петлю на 
ближайшей к вам спице вместе с первой петлей на 
спице сзади (изнаночная часть изделия (спинка) 
обращена к вам). Продолжайте как установлено,

чтобы уменьшить количество петель, и 
остановитесь, когда останется 12 петель. * 1 лиц с
передней спицы, снимите 1 с пряжей перед
работой*, повторяйте * - *, пока не закончатся 
петли. Переместите петли с первой чулочной 
спицы на основную спицу.
Теперь у вас есть по 12 петель полых планок с 
каждой стороны : 16 (16) 17 (17) 18 (18) 19 петель
для каждой полочки; 38 (38) 40 (40) 42 (42) 44 п.
спинки = 94 (94) 98 (98) 102

(102) 106 п.

Продолжать лицевой гладью, а планки полым
вязанием. А 13-я п. с каждой стороны вяжется
изнаночной, чтобы отделить корпус и планки.

В первом ряду потребуется также набрать петли.

Вязать до конца первой планки, набрать 25 (27) 29

(31) 33 (35) 37 п. турецким набором (половина из
них относится к полочке, а вторая половина будет
отнесена к спинке), вязать по п. спинки и наберите
25 (27) 29 (31) 33 (35) 37 п., вязать до конца. = 194

(202) 214 (222) 234 (242) 254 п.
Деталь выглядит довольно странно: воротник, в
котором с каждой стороны торчит по одному
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язычку. Первые несколько рядов вязать может 
быть  сложно, поэтому при необходимости мы 
рекомендуем использовать запасную спицу.

Вязать 1 ряд на ИС: вязать по п. полочки, пМ, 
накид, пМ (1 рукав), вязать по п. спинки, пМ, 
накид, пМ (2 рукав), вязать до конца. = 196 (204)

216 (224) 236 (244) 256 п.
Всего 4 маркера.

Вяжите каждую деталь отдельно укороченными
рядами, чтобы придать форму плечам и горловине:

сначала полочку, затем спинку и, наконец, вторую 
полочку.

Первая полочка.

*Вязать до 4п. в конце полочки, повернуть (
немецкие укороченные ряды), вязать до 26 п. в
конце ряда, повернуть*, повторять *-*, пока не
повернете 7 раз с каждой стороны, но для каждого
повторения  провяжите на 4 п. меньше по
направлению к плечу и на 2 п. больше по
направлению к планке переда.

После последнего поворота перейти к вязанию 
спинки и прибавками для рукавов: вяжите до 
первого маркера, +1Л после маркера, вяжите до 
следующего маркера, +1П перед маркером.

Спинка.

* Вязать до 4п. в конце спинки, повернуть, вязать
до 4п. на другом конце спинки, повернуть*,
повторять пока не повернете 7 раз с каждой
стороны, но в каждом повороте на 4 п. меньше в
направлении плеча. Далее вязать вторую полочку
и прибавлять для рукава как указано выше.

Вторая полочка.

*Вязать до 26п. в конце полочки, повернуть,
вязать до 2п. перед М рукава, повернуть*,
повторять *-*, повернуть 7 раз с каждой стороны,

но каждый поворот за 4 п. у плеча и на 2п. дальше 
у планки.

На спице 200 (208) 220 (228) 240 (248) 260 п.
Не забывать петли для пуговиц, планки вязать 
полым вязанием и 1 изн на границе планки и 
корпуса.
Ряд 1 (ИС): изнаночные и как установлено 
планки и границу.
Ряд 2 (ЛС): *вязать до М, +1Л, вязать до след.М, 
+1П*, повторить *-* и вязать до конца. Повторить
1-2 ряд, выполнив ряд с прибавками еще 32 (34) 36

(38) 40 (42) 44 раз. = 328 (344) 364 (380) 400 (416)

436 п.

Прибавления корпуса.

Ряд 1 (ИС): как установлено
Ряд 2 (ЛС): *вязать до М,+1П перед М, вязать до 
М, +1Л после М*, повторить *-* еще раз, вязать до 
конца.
Вязать 1-2 ряды и прибавить еще 8 (11) 15 (19) 19

(23) 25 раз. = 360 (388) 424 (456) 476 (508) 536 п.
В след.ряду на ЛС: *вязать до М, перенести п.
рукава на держатель, набрать 4 (4) 4 (8) 8 (8) 8 п. (
метод backward loops), повторить *-*, вязать до
конца. = 234 (254) 282 (314) 326 (350) 370 п.

Корпус.

Продолжать как установлено, поместив 2 боковых 
маркера.
Когда деталь составит 58 (60) 61 (63) 64 (66) 67 см
от верхней точки плеча, то разделить деталь и 
вязать каждую часть раздельно.

Первая полочка.

63 (68) 73 (80) 84 (90) 95 п.:
Ряд 1: вязать как установлено до 6п. в конце, ссл, 
3лиц, снять1 с пряжей перед работой.
Ряд 2: Лз, далее как установлено.
Повторять 1-2 ряды, чтобы убавить 20 (20) 22 (22)

24 (24) 26 п., закончить после 1 ряда, где убавляем 
в полом вязании след. образом: 3вм лиц, (2вм лиц) 
4 раза в ряду. = 37 (42) 45 (52) 54 (60) 63 п.
Провяжите 4 петли, ближайшие к боковой стороне, 
таким образом, чтобы придать форму во время 
закрытия (плотно, край может закручиваться, но 
немного выпрямится после увлажнения):

Ряд 1, ИС: Лз, 2 изн, 2 изн вместе, затянуть и 
удерживать нить, повернуть деталь.
2 ряд, ЛС: снять 1 с пряжей за работой, 2 лиц, 
снять 1 с пряжей перед работой.
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Когда будете закрывать все петли, кроме краевых, 
закройте их обычным способом.

Спинка.

Начать с ЛС.
Ряд 1, ЛС: Лз, 3лиц, 2вм лиц, вязать до 6 п. в 
конце, ссл, 3лиц, снять1 с пряжей перед работой.
Ряд 2, ИС: Лз, вязать до 1п. в конце, снять1 с 
пряжей перед работой.
Повторять 1-2 ряды, убавив всего в 20 (20) 22 (22)

24 (24) 26 рядах, закончить после Ряд 1.
Повторить ( как на полочке) закрытие петель на 
первых 4п. и вязать до 4 п. на другой стороне. 
Соединить 8 п. трикотажным швом Китченера,

чтобы придать изделию бесшовный вид.

Вторая полочка.

Начать на ЛС.
Ряд 1: Лз, 3лиц, 2вм лиц, вязать как установлено 
до конца.
Ряд 2: как установлено до 1п. в конце, снять 1 с 
пряжей перед работой.
Повторить 1-2 ряды, убавив 20 (20) 22 (22) 24 (24)

26 п., закончить после Ряд 1, убавляя в полом 
вязании: (2вм лиц) 6 раз = 37 (42) 45 (52) 54 (60) 63

п., закончить после Ряд 2.
Закрыть закручивающийся край как прежде:
Ряд 1, ЛС: Лз, 2лиц, 2вм лиц, туго потянуть нить 
и повернуть работу.
Ряд 2, ИС: снять1 с пряжей перед работой, 2изн, 
снять1 с пряжей перед работой

Рукава.

Короткими спицами поднять 5 (5) 5 (9) 9 (9) 9 п. 
подреза, перенести п. рукава на эту спицу, пМн. =

72 (76) 80 (88) 92 (96) 100 п.
Вязать лицевой гладью по кругу.
Через каждые 2 см убавлять всего 11 (12) 12 (13) 14

(15) 16 раз: петли подреза, 2вм лиц, лицевые до 2
п. перед Мн, ссл.
= 50 (52) 56 (62) 64 (66) 68 п.
Вязать прямо пока рукав не составит 36 (37) 38

(39) 40 (41) 42 см от проймы.
В след.кр.ряду убавить равномерно 12 (12) 14 (16)

16 (16) 16 п. = 38 (40) 42 (46) 48 (50) 52п.
Далее вязать еще12 см гладью, закрыть все петли.
Отогнуть манжету на ИС и пришить.

Увлажните в теплой воде и разложите 
горизонтально. Оставить до высыхания.


