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Жилет-свитер Olympe вяжется прямыми и обратными рядами с одной стороны до другой на 

круговых спицах. Сначала вяжите спинку, затем правую плочку, затем левую полочку. Поднимите 

петли по краям переда, чтобы провязать двойной вязкой планку для пуговиц. Края пройм 

обработаны резинкой. 

Изменения цвета не будут показаны в этом шаблоне. Цель этого шаблона заключается в том, 

чтобы дать волю своему творчеству и использовать ваши остатки пряжи. 

SML-XL-2XL-3XL 

Указанные выше размеры соответствуют следующим размерам груди: 

(81-86) 87-92 (93-98) 99-104 (105-110) 111-116 см 

Измерьте обхват груди, чтобы определить, какой размер вам подойдет лучше. 

Жилет свитер Olympe рассчитан на ширину леганя около 15 см, то есть он спроектирован на 15 см 

больше чем окружность обхвата груди. 

Окружность груди жилета, измеренная под мышками: 
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98 -105 -110 - 117 - 123 - 128 см 

Фото: размер M, обхват груди 90 см. 

Примерно 310 (335) 360 (385) 410 (435) г бросовой пряжи. Для Свитер Olympe: Жилет на 

фотографиях, использована следующая пряжа: 

Органическая брашированная альпака, пряжа KAOS (4 нити, скрепленные вместе) 

Super KidSilk Mohair, MAYFLOWER (4 нити, скрепленные вместе) 

Калиста из SCHEEPJES (1 нить) 

Catona от SCHEEPJES (2 нити, скрепленные вместе) 

ЛЕНТА ДЛЯ ПУГОВИЦ: 1 нить Easy Care Classic + 1 нить Super 

KidSilk держится вместе, MAYFLOWER 

Круговые спицы 5 мм [ 80 см ] тело 

Круговые спицы 4 мм [80 и 100 см] для пуговиц и резинки 

Спица чулочная или дополнительная круговая 4 мм 

Крючок для вязания 5 мм 

5 пуговиц: диам 2 см 

Средняя плотность вязания после блокировки: 16 п. x 15 рядов = 10 x 10 см платочной вязкой, 

спицами 5 мм. 

Примечание: поскольку этот узор вяжется из стороны в сторону, ряды = петли и стежки=ряды 

Плотность на планке для пуговиц после блокировки: 

12 п. = 3 см - 35 рядов = 10 см 

В зависимости от пряжи, которую вы собираетесь использовать, моет быть разница с 

измерениями на странице 4 выкройки 

Платочная вязка туда и обратно: вязать лицевыми петлями в каждом ряду. 

1/1 скрещенная резинка вперед и назад: 

Ряд 1 (ЛС): 1 лицевая за заднюю стенку петли, 1 изнаночная  

Ряд 2 (ИС): 1 лицевая, 1 изнаночная за заднюю стенку петли  

1/1 скрещенная резинка по кругу (лиц.1задн.п.,1изн.п.): *Провязать 1 п. за заднюю стенку петли, 

1 изн. п.* повторить *_* в каждом ряду. 

Двойное вязание: *1 лиц. п., нить впереди (yif), снять следующую п. как изнаночную, 

накид сзади (иб) *повторить *_* в каждом ряду  
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Способ набора петель PROVISIONAL CAST-ON 

https://www.youtube.com/watch?v=ox5MMAjzqx0&t=251s 

Способ набора петель CLASSIC CAST-ON  

https://www.youtube.com/watch?v=umMO3kZ2bUg 

ДВОЙНАЯ ВЯЗКА для планки 

Планка для пуговиц может быть выполнена с использованием круглых, плоских или двухконечных 

спиц. 

https://www.youtube.com/watch?v=0hGh85mRaiY 

CAST OFF 1/1 RIB  

Простой и эластичный метод закрытия петель: 

https://www.instagram.com/p/Co7XwfUIIT7/?hl=fr 

MAGICAL KNOT ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ ПРЯЖИ 

Чтобы сэкономить время и не ткать слишком много концов пряжи, используйте этот метод для 

соединения нитей при смене цветов. 

https://www.youtube.com/watch?v=NcRJATY24Uk 

ЗАКРЫТЬ ПЕТЛИ ПЛАТОЧНОЙ ВЯЗКОЙ 

https://www.youtube.com/watch?v=VSwjIUiQZlM&t=87s 

Перед началом прочтите все инструкции выше и на странице 1. Сделайте образец, чтобы получить 

толщину, показанную на странице 1. 

Постирайте и заблокируйте образец, чтобы проверить, подходят ли рекомендуемые спицы. Если 

нет, поменяйте спицы на другие. Размер спиц — это всего лишь руководство.  

Начните работу с временного набора петель. Используйте пряжу другого цвета,чем тот, который 

использовался для первого ряда. При размещении петель вернитесь на спицы немного дальше по 

узору, вам придется удалите эту контрастную нить, она потом бесполезна. 

Контрастная нить должна быть примерно такой же толщины что и качество пряжи, которая будет 

использоваться для вязания свитера-жилета Olympe. 

Жилет свитер Olympe связан из пряжи разной толщины(хлопок, мохер, альпака и т.д.). Чтобы 

петли были равномерными, я иногда вяжу, используя 1,2, 3 или 4 нити пряжи, скрепленные 

вместе. Это по вашему усмотрению, можно использовать остатки пряжи и связать несколько при 

необходимости соединяются вместе. 

Используйте MAGICAL KNOT, чтобы поменять цвет и соединить пряжу (видеоурок)выше). 

Контрастной нитью пряжи, крючком 5 мм и круговыми спицами 5 мм [ 80 см ], набрать 42 (42) 41 

(41) 40 (40) п. используя метод временного набора, описанный в видеоссылке выше. Разорвите 

контрастную нить, и с этого момента используйте выбранную пряжу для вязания узора. 

Ряд 1 (ЛС): все п. лиц. 

https://www.youtube.com/watch?v=umMO3kZ2bUg
https://www.youtube.com/watch?v=VSwjIUiQZlM&t=87s


4 
 

Переведено Люблю Вязню  https://t.me/lubluvyznu 

Ряд 2 (ИС): все п. лиц. 

Ряд 3 (ЛС): с пряжей перед работой снять 1-ю п. как изнаночную, с пряжей за работой снять 1-ю п. 

как изнаночную, пряжа за работой, провязать лицевыми до конца ряда (= 1 п.кромочная в начале 

лицевых рядов)  

Ряд 4 (ИС): все п. лиц. 

Повторять ряды 3 и 4, пока высота изделия не составит 5,5 (6,5) 7,5 (8,5) 9,5 (10,5)см от наборного 

края, закончить изнаночным рядом. 

В следующем ряду ЛС начните набирать новые петли в конце рядов ЛС для формирования 

проймы. Используйте классический метод набора петель или вашим предпочтительным методом: 

Ряд 1 (ЛС): с пряжей перед работой снять 1-ю п. как изнаночную,  с пряжей за работой провяжите  

лицевыми до конца ряда, наберите 1 петлю.= 43 (43) 42 (42) 41 (41) п. 

Ряд 2 (ИС): все лиц. п. 

Ряд 3 (ЛС): с пряжей перед работой снять 1-ю п. как изнаночную,  с пряжей за работой провяжите  

лицевыми до конца ряда, наберите 2 петли = 45 (45) 44 (44) 43 (43) п 

Ряд 4 (ИС): все лиц. п. 

Повторить ряды 3 и 4, прибавляя по 2 п. в конце каждого лицевого ряда, пока на спице не будет 

65 (69) 72 (74) 75 (77) п. 

Отсюда вязать спинку до высоты 40 (44) 46 (49) 51,5(53) см от наборного края. Продолжить 

выполнять кромочную петлю в начале каждого ряда ЛС, как и раньше. 

Когда достигнете указанной длины, закройте петли, чтобы сформировать правое плечо 

следующим образом: 

Ряд 1 (ЛС): с пряжей перед работой снять 1-ю п. как изнаночную,  с пряжей за работой провяжите  

лицевыми до конца ряда. 

Ряд 2 (ИС): закрыть 2 п., провязать все п. до конца ряда (- 2 п.) 

Повторять ряды 1 и 2, пока на доп. спице не останется 43 (43) 42 (42) 41 (41) п. 

Затем провяжите еще 2 ряда следующим образом: 

Ряд 1 (ЛС): с пряжей перед работой снять 1-ю п. как изнаночную,  с пряжей за работой провяжите  

лицевыми до конца ряда  

Ряд 2 (ИС): закрыть 1 п., провязать все п. до конца ряда (- 1 п.) 

Теперь на доп. спице 42 (42) 41 (41) 40 (40) п. 

Поместите маркер петли в последнюю закрытую петлю. Измерения будут сделанный от этого 

маркера. 

Теперь продолжайте в том же духе, пока работа не достигнет размеров 5,5 (6,5) 7,5(8,5) 9,5 (10,5) 

см от маркера. 
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Теперь провяжите новые петли для формирования проймы переда следующим образом: 

Ряд 1 (ЛС): с пряжей перед работой снять 1-ю п. как изнаночную,  с пряжей за работой провяжите  

лицевыми до конца ряда, наберите 1 п = 43 (43) 42 (42) 41 (41) п 

Ряд 2 (ИС): все лиц. п. 

Ряд 3 (ЛС): с пряжей перед работой снять 1-ю п. как изнаночную,  с пряжей за работой провяжите  

лицевыми до конца ряда,наберите 2 п. = 45 (45) 44 (44) 43 (43) п. 

Ряд 4 (ИС): все лиц. п. 

Повторить ряды 3 и 4, прибавляя по 2 п. в конце каждого лицевого ряда, пока на спице  не будет 

65 (69) 72 (74) 75 (77) п. 

Удалите маркер, который был ранее размещен, и поместите его в последнюю петлю лицевого 

ряда. Измерения будут сделаны от этого маркера, продолжайте туда и обратно, пока работа не 

достигнет размеров 5,5 (6) 6,5(8,5) 9,5 (10,5) см от маркера, закончить изнаночным рядом. 

Удалите маркер. 

Нитью 5 мм [80 см] поднимите предварительные наборные петли. 

Для этого переверните работу на изнаночную сторону и поднимите п.снизу вверх и от изнаночной 

стороны петель к лицевой,  удаляя контрастную нить по мере подъема п. 

Теперь на доп. спице 42 (42) 41 (41) 40 (40) п. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Когда вы собираетесь вязать первый ряд левой полочки,не должно быть никакого 

большого зазора между стежками предварительного набора петель и петель первого ряда левой 

полочки 

Если был создан ряд чулочной глади, то это ошибка вызванная либо во время предварительного 

набора петель, либо в направлением подбора петель с предварительного набора петель, которым 

вы подняли петли временного набора. 

Первый ряд левого плеча обязательно является лицевым рядом. 

В следующем ряду на ЛС наберите новые петли после тех, которые вы только что набрали, для 

формирования проймы следующим образом: 

Ряд 1 (ЛС): набрать 1 п. в начале ряда, провязать 42 п. 

(42) 41 (+1 ст) = 43 (43) 42 (42) 41 (41) ст 

Ряд 2 (ИС): снять 1-ю п. как изнаночную, ИЗН, провязать все п. до конца. 

Ряд 3 (ЛС): набрать 2 п. в начале ряда, все п. лиц. 

до конца (+ 2 п.) = 45 (45) 44 (44) 43 (43) п. 

Ряд 4 (ИС): с пряжей перед работой снять 1-ю п. как изнаночную, пряжа за работой, провязать все 

п. до конца ряда. 

Повторить ряды 3 и 4, прибавляя по 2 п. в начале каждого лицевого ряда пока на спице не 

останется 65 (69) 72 (74) 75 (77) п. Заканчиваем на ЛС. 
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Поместите маркер петли в последнюю лицевую петлю ряда. Измерения будут сделаны от этого 

маркера. 

Теперь продолжайте в том же духе, пока работа не достигнет размеров 5,5 (6) 6,5 (8,5) 9,5 (10,5) 

см от маркера петель и закончить изнаночным рядом. 

Отсюда закройте петли в начале каждого лицевого ряда, чтобы сформировать V-образный вырез 

выглядит следующим образом: 

Ряд 1 (ЛС): закрыть 2 п. в начале ряда, вязать лицевыми до конца ряда. 

Ряд 2 (ИС): с пряжей перед работой снять 1-ю п. как изнаночную, с пряжей перед работой, 

провязать лицевыми до конца ряда. 

Ряд 3 (ЛС): закрыть 3 п. в начале ряда, вязать лицевыми до конца ряда  

Ряд 4 (ИС): с пряжей перед работой снять 1-ю п. как изнаночную, с пряжей перед работой, лиц. до 

конца ряда.  

Повторять ряды 3 и 4, пока на спице не останется 42 (46) 49 (51) 52 (54) п. 

Всего вы закрыли 23 п. 

Оборвите нить и оставьте оставшиеся петли на дополнительной спице. 

Правое плечо 

С лицевой стороны работы расположите плечевые срезы переда и спинки лицом друг к другу и 

используйте следующий метод невидимого шва, чтобы сшить плечи: 

https://www.youtube.com/watch?v=p5GRhi-PGEg 

Повторите на левом плече. 

С лицевой стороны набрать примерно 132 (148) 164 (182) 198 (210)п. спицами 4 мм [100 см], по  

нижнему краю, подхватывая 1 п. в каждую кромочную петлю, начиная с середины правой полочки 

до середины левой полочки. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Во время теста несколько вязальщиц вязали один и тот же размер, и в зависимости 

от их плотности, они все подняли не одинаковое количество стежков по нижнему краю. 

Самое главное — набрать ровное количество петель для обработки края резинкой. 

Не уменьшайте и не превышайте 10 петель от указанной выше инструкции. 

например: размер S = набрать 132 п. = можно набрать от 122 до 142 п. 
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Обработайте нижний край резинкой вперед и назад перекрученной резинкой 1/1, как показано на 

рисунке следующим образом: 

Ряд 1 (ИС): 1 лиц., 1 изн. за зад. стенку. 

Ряд 2 (ЛС): 1 лиц. за зад. стенку., изн.1 

Повторяйте эти 2 ряда, пока общая высота резинки не составит 7 см. 

Оборвите нить, оставьте конец длиной около 2 м 50 см/3 м и закройте петли используя 

следующий метод: 

https://www.instagram.com/p/Co7XwfUIIT7/?hl=fr 

КРАЯ ПРОЙМЫ РЕЗИНКОЙ 

С правой стороны, начиная с середины подмышки, поднять прибл. 100 (104) 108 (112) 116 (120) п. 

спицами 4 мм [ 80 см ] по по краю проймы, поднимая по 1 п. в каждую п. по всему периметру. 

Поставьте маркер, соедините петли в круг и провяжите 3 см 1/1 скрученной резинкой (k1tbl, p1). 

Оборвите нить, оставьте хвостик длиной около 1 м 50 см и закройте петли, используя следующий 

метод: 

https://www.instagram.com/p/Co7XwfUIIT7/?hl=fr 

Повторить на другой пройме. 

Прежде чем вязать планку для пуговиц, посмотрите эти видеоуроки. Это очень помогает понять 

конструкцию планки. 

Эти 2 видеоссылки принадлежат 2 разным дизайнерам, но показывают тот же метод. 

Вам решать, какую из них вы понимаете лучше всего. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ir28MBj0qJk&t=39s 

https://www.youtube.com/watch?v=0hGh85mRaiY 
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ПРИМЕЧАНИЕ: планка связана одной нитью Easy Care. 

Classic + 1 нить Super KidSilk, скрепленные вместе, они обе из Мейфлауэра. 

Сделайте образец, чтобы получить толщину, указанную на странице 1. 

Промойте и заблокируйте образец, чтобы проверить, подходит ли рекомендуемая спица. 

Если нет, поменяйте спицу на другой размер. 

Расположите жилет свитера Olympe лицевой стороной к себе, что означает чтобы резинка 

находилась внизу, а V-образный вырез — вверху. 

 

Начиная с левой полочки, набрать 17 (17) 17 п. спицами 4 мм [100 см] вдоль резинки, лиц. 42 (46) 

49 (51) 52 (54) п. (= оставшиеся п.  с левой полочки), поместите маркер, наберите примерно 80 (84) 

90 (96) 100 (104) п.  с правой полочки- оставшиеся петли, лиц. 42 (46) 49 (51) 52 (54) п. (= 

оставшиеся п.от правой полочки), набрать 17 (17) 17 п. вдоль резинки. 

Теперь на спице 4 мм 208 (210) 212 (232) 238 (246) п. 

ПРИМЕЧАНИЕ: необходимо иметь 52 (63) 66 (68) 69 (71) п. от сначала поднятия петель до маркера, 

иначе придется пересчитывать расстояние между каждой петлей. 

Петля выполняется в 4,5 ряда, ее высота составляет 1,6 см. 

Во время теста несколько вязальщиц вязали один и тот же размер, и в зависимости от их 

плотности, они не все подняли одно и тот же количество стежков по краю горловины. Размер 

петли выше поможет вам пересчитать расстояние между отверстиями, если это необходимо. 

Оборвите нить, оставив конец длиной около 10 см для вплетения. 

Теперь начните работать с левой полочкой. Для этого поверните работу на ИС, снимите первую 

петлю со спицы, не снимая ее, вставьте 30 см кусок пряжи для того, чтобы набрать новые петли и 

спрячьте концы. Верните первую п. на спицу и теперь наберите новых 11 п. используя метод 

tubular cast on, начиная с ИЗНАНОЧНОЙ ПЕТЛИ. 

Видеоуроки: 

Набрать петли для планки: 

https://www.youtube.com/watch?v=6jyWVKQPoI8&t=48s 

Tubular cast on петель для двойной вязки планки для пуговиц (по ссылке на видео,изнаночная 

петля находится на высоте 2''40): 
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https://www.youtube.com/watch?v=RbElPT1bCg8&t=183s 

СОВЕТ: Вы можете связать планку для пуговиц с помощью спиц того типа, который у вас есть. 

Чтобы было проще, я провязала лицевые ряды чулочными спицами 4 мм и изнаночные ряды 

круговыми спицами 4 мм [100 см ]. 

После того, как вы наберете 11 п., на спице окажется 219 (221) 223 (243) 249 (257) п.  

Поверните и вяжите следующим образом:  

Ряд 1 (ЛС): * с пряжей перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, 1лиц * повторите *_* всего 

5 раз, теперь на правой спице 10 п.  

Вяжите последнюю петлю планки для пуговиц (последнюю из 11 набранных п.: правая спица) и 2 

следующие п. (поднятые п. по левому краю: левая спица) следующим образом:  

Ряд 1 (ЛС): с пряжей перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, снять 1лиц, 1лиц, пропустить 

снятую 1лиц через 1лиц, теперь на правой спице 12 п., поверните.  

Ряд 2 (ИС): * с пряжей перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, 1лиц * повторите *_* до 

конца ряда.  

Повторите эти 2 ряда в общей сложности 7 (7) 5 (7) 7 (7) раз, то есть всего 14 (14) 10 (14) 14 (14) 

рядов. 

В следующем ряду выполните петлю следующим образом: 

Петля застежки № 1: 

Правый край: 

Ряд 1 (ЛС): * с пряжей перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, 1лиц * повторить *_* еще 2 

раза (то есть 3 раза в общей сложности), поверните 

Ряд 2 (ИС): * с пряжей перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, 1лиц * повторить *_* еще 2 

раза (то есть 3 раз в общей сложности), поверните 

Повторите ряды 1 и 2 всего 2 раза. 

Повторить ряд 1 еще раз. Оборвите нить. 

С правой стороны петли 6 п. 

Левый край: 

Присоедините пряжу и провяжите следующим образом: 

Ряд 1 (ЛС): * с пряжей перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, 1лиц * повторить *_* всего 

2 раза, затем вязать 3 следующих п. следующим образом: с пряжей перед работой снять 1изн, с 

пряжей за работой, снять 1лиц,1 лиц, протянуть  снятую петлю через 1 лиц, повернуть 

Ряд 2 (ИС): * с пряжей перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, 1лиц * повторить *_* всего 

3 раза, повернуть. 

Повторите ряды 1 и 2 всего 2 раза, т.е. 4 ряда. 

С левой стороны петли 6 п. 
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Повторите ряд 1 еще раз и соедините правый и левый край на следующем изн. ряду: * с пряжей 

перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, 1лиц * повторить *_* 3 раза (левая сторона),          

*с пряжей перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, 1лиц * повторить *_* 3 раза (правая 

сторона). 

Теперь на планке для пуговиц 12 п. 

Теперь продолжайте вязать до петлицы 2 следующим образом: 

Ряд 1 (ЛС): * с пряжей перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, 1лиц * повторить *_* всего 

5 раз, с пряжей перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, снять 1лиц,1 лиц, протянуть  

снятую петлю через 1 лиц, повернуть. 

Ряд 2 (ИС): * с пряжей перед работой снять 1изн, с пряжей за работой, 1лиц * повторять *_* до 

конца ряда. 

Повторите эти 2 ряда всего 10 (11) 11 (10) 10 (11) раз, всего получится 20 (22) 22 (20) 20 (22) рядов. 

В следующем ряду выполните петлю № 2. 

Теперь есть 2 петли. Продолжайте вязать туда и обратно. 

следуя инструкциям выше, пока не будет 5 петель всего на планке. Петля не должна выходить за 

пределы маркера, если это так, то проблема в плотности. 

Снимите маркер и продолжайте вязать планку к правому переднему краю резинки, закончите на 

изнаночной стороне. 

Оборвите нить, оставив хвостик длиной около 20 см, распределите лицевые петли на одной спице 

4 мм и изнаночные петли на второй спице 4 мм (Посмотрите видео по ссылке ниже, как 

распределить петли) 

СОВЕТ: Вы также можете использовать спицы 3 или 3,5 мм для распределения петель. 

Наконец, закройте петли следующим способом: 

https://www.garnstudio.com/video.php?id=515&lang=en 

Спрячьте концы, пришейте пуговицы, постирайте и заблокируйте. 

Размеры в см после блокировки. Эти размеры приведены в качестве ориентира, они могут 

варьироваться в зависимости от пряжи и способа, которым вы заблокируете свой свитер-жилет 

Olympe 
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