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ВАЖНО: прочтите все описание до конца перед началом работы! 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Материалы 

ПРЯЖА: Шерсть метражом 320-350 м/100 г в 6х цветах. Расход на ваш размер указан ниже в таблице. 
Образец связан из 100% мериноса 1500м в 100 г в 4 сложения, вставки других цветов из пряжи 
метражом 320 м в 100 г 

 СПИЦЫ: №3, круговые с леской 60 см для резинки, №3.5 для тела и рукавов и №2.5-3 для 
отделки (диаметр спиц зависит от вашей плотности вязания); 

 ПРОЧЕЕ: трикотажная игла, крючок, бобинки для разделения цветов пряжи 

Плотность вязания 

 24 петли на 36 рядов резинка 2*2 – спицы № 3 

 22 петель на 32 ряда лицевой гладью– базовые спицы №3.5; 
ВАЖНО Обязательно связать образец и попасть в указанную плотность! Если вы вяжете 
свободно, рекомендую взять спицы на 0.25-0.5 мм тоньше.  

Размерный ряд и расход пряжи 

Детские 8-9 (10-12, 13-15) лет или обхват груди 68 (72, 78) см 
Взрослые [XS, S, M, L, XL] (2XL, 3XL, 4XL, 5XL, 6XL) или обхват груди [82, 86, 90, 96, 102] (106, 112, 118, 
123, 127) см. 
Взрослые размеры рассчитаны на средний рост ~168см. 

 № 
Возраст

/ 
размер 

Обхват 
груди 

дюймы/с
м 

Обхват 

груди 

изделия  

дюймы/см 

Расход пряжи, гр 

ОЦ  КЦ 1 КЦ 2 КЦ 3 КЦ4 КЦ5 

Д
е

тс
ки

е 

1 8-9 лет 68 72 220 25 25 15 15 15 

2 
10-12 
лет 

72 
76 

240 25 
25 15 15 15 

3 
13-15 
лет 

30”/78 
32”/82 

250 25 
25 15 15 15 

4 XS 32”/82 34”/86 260 30 30 20 20 20 

5  S 34”/86 34.6”/90 280 30 30 20 20 20 

6 M 35”/90 38”/98 300 30 30 20 20 20 

7 L 38”/96 40”/104 350 30 30 20 20 20 

 8 XL 40”/102 42”/108 380 30 30 20 20 20 

 9 2XL 42”/106 43”/112 400 30 30 20 20 20 

 10 3XL 44”/112 45.5”/118 430 30 30 20 20 20 

 11 4XL 46”/118 46.5”/124 450 30 30 20 20 20 

 12 5XL 48”/123 51”/130 470 30 30 20 20 20 

 13 6XL 50”/127 52”/134 490 30 30 20 20 20 
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Выкройка и конструкция 

Сшивной джемпер с интарсией прямого кроя с 4 см свободы облегания. Японское плечо, горловина 
оформлена кеттлёвкой. 
 

     

Сокращения 

2ВЛНЛ – две вместе лиц с наклоном влево 

2ВЛНП – две вместе лиц с наклоном вправо 

2ВИНП - две вместе изн с наклоном вправо 

2ВИНЛ - две вместе изн с наклоном влево 

доп. – дополнительный  

изн – изнаночная петля 

ИС – изнаночная сторона 

кол-во – количество 

кр – кромочная петля: входят в общее число петель при 
наборе, провязывается по рисунку (в лицевом ряду лиц., 
в изнаночном – изн. п.) 

КЦ – контрастный цвет 

лиц – лицевая петля 

ЛС – лицевая сторона 

Н- накид 

ОЦ – основной цвет 

ПНРП/ПНРЛ – прибавка 1 петли 
вправо/влево 

п. – петля (-и) 

посл. – последний 

см. – смотри 

стр. – страница 

УР – укороченный ряд

Техники вязания 

 Убавки двух петель влево/вправо лиц (2ВЛНЛ/2ВЛНП) и изн (2ВИНЛ/2ВИНП) 
o ПНРП – прибавка (см. рисунок справа): Из петли нижнего ряда вправо (ПНРП – см. рисунок 

справа)                      
o (1) Вставьте правую спицу в п. под той, которую предстоит вязать и провяжите лиц; 
o (2) Провяжите лиц следующую п. на левой спице (над только что провязанной). 

o Из петли нижнего ряда влево (ПНРЛ): аналогично ПНРП, но шаги (1) и (2) в обратном порядке 

  

 Полая резинка (поворотными рядами) – для наборного края и 
эластичного закрытия резинки; 1 повтор = 2 ряда: 
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o Р1: *1 лиц, снять 1 п. (нить перед работой)* 
o Р2: *1 лиц, снять 1 п. (нить перед работой)* 

 Эластичное закрытие иглой (с 2мя установочными рядами полой резинкой) см. видео по ссылке 

 Чтение схем (опционально) 

 Итальянский набор 

 Сшивание полотна швом «петля-в-петлю» 

 Интарсия (см. фото справа) 

 Сглаживание ступенек при закрытии петель в несколько этапов см. видео 
по ссылке 
 

https://youtu.be/dvLHtBw1iJs
https://www.youtube.com/watch?v=5y55Q50DDKQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5y55Q50DDKQ&feature=youtu.be
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Схема для размера 8-9, 10-12, 13-15 лет 

 
 

Схема для взрослых размеров XS-2XL 
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Схема для остальных размеров 
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ОПИСАНИЕ 

Начало работы (спинка) 

Основным цветом (ОЦ) на спицы №3 итальянским набором набрать 80 (84, 90) [94, 100, 108, 114, 118] 

(122, 130, 136, 142, 146) петель. Провязать 2 ряда полой резинкой, переставить петли в 3м ряду под 

резинку 2*2 и продолжить вязать ею еще 14 рядов.  

Затем ряд с декоративными убавками: *2ВЛНП, Н* повторить **до конца ряда  

Основное полотно 

Сменить спицы на основные №3.5 (или те, которыми попали в плотность) 
Вязать прямо 96 (102, 110) [114, 120, 120, 124, 124] (124, 128, 128, 128, 128) рядов. 
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Пройма 

В 97 (103, 111) [115, 121, 121, 125, 125] (125, 129, 129, 129, 129) ряду закрыть первые 2 (2, 2) [3] (3) 
петли правой проймы. Провязать ряд до конца и в начале изнаночного ряда закрыть первые 2 (2, 2) [3] 
(3) петли левой проймы. 
На спицах 76 (80, 86) [88, 94, 102, 108, 112] (116, 124, 130, 136, 140) п., перейти к убавкам. 

Убавки для углубления проймы выполняются в лиц рядах: 

 В след. лиц ряду – Р99 (105, 113) [117, 123, 123, 127, 127] (127, 131, 131, 131, 131) сделать одинарную 
убавку справа и слева (-2 п.): кр., 2 лиц, 2ВЛНЛ, лиц. до 5 посл. петель, 2ВЛНП, 2 лиц., кр 
Повторить еще 2 (2, 2) [3, 3, 3, 4, 4](4, 4, 5, 5, 5) раз в каждом 2ом ряду.  
Посл. убавка в Р103 (109, 117) [123, 129, 129, 135, 135] (135, 139, 141, 141, 141) на спицах 70 (74, 80) 
[82, 88, 96, 98, 104] (108, 116, 120, 126, 130) п. 
 

Далее вязать прямо до Р122 (130, 138) [150, 160, 162, 170, 172] (174, 178, 182, 184, 186) включительно 
(посл. ряд – изн), перейти к формированию скоса плеча. 
Убавки выполняются в каждом ряду с двух сторон: 
ЛР: Кр., лиц., 2ВЛНЛ, лиц. до посл. 4х петель, 2ВЛНП, лиц., кр 
ИР: Кр., изн., 2ВИНЛ, изн. до посл. 4х петель, 2ВИНП, изн., кр 
Повторить ЛР и ИР еще 10 (11, 12) [13, 14, 16, 16, 17] (18, 19, 20, 21, 22) раза 
На спицах останется 26 (26, 28) [24, 26, 26, 30, 30] (30, 34, 34, 36, 36) п. 
Закрыть петли, перейти к вязанию переда. 
 

Продолжение работы (перед) 

Основным цветом (ОЦ) на спицы №3 итальянским набором набрать 80 (84, 90) [94, 100, 108, 114, 118] 

(122, 130, 136, 142, 146) петель. Провязать 2 ряда полой резинкой, переставить петли в 3м ряду под 

резинку 2*2 и продолжить вязать ею еще 14 рядов.  

Затем ряд с декоративными убавками: *2ВЛНП, Н* повторить **до конца ряда  

Основное полотно 

Сменить спицы на основные №3.5 (или те, которыми попали в плотность) 
Провязать лиц гладью 5 (10, 20)[-, 5, 5, 10, 10] (-) рядов. 
Начало схемы от правого края полотна (как смотрите на изделие) 
Уст. ряд: 14 (16, 19) [9, 12, 16, 19, 21] (16, 20, 23, 26, 28) лиц., 1 ряд схемы - 52 (52) [76] (90) петель, 14 
(16, 19) [9, 12, 16, 19, 21] (16, 20, 23, 26, 28) лиц. 

Вязать по схеме до 91 (92, 90) [114, 115, 115, 114, 114] (124, 128, 128, 128, 128) рядов. 

 

Пройма 

В 97 (103, 111) [115, 121, 121, 125, 125] (125, 129, 129, 129, 129) ряду закрыть первые 2 (2, 2) [3] (3) 
петли правой проймы. Провязать ряд до конца и в начале изнаночного ряда закрыть первые 2 (2, 2) [3] 
(3) петли левой проймы. 

На спицах 76 (80, 86) [88, 94, 102, 108, 112] (116, 124, 130, 136, 140) п., перейти к убавкам. 

Убавки для углубления проймы выполняются в лиц рядах: 

 В след. лиц ряду – Р99 (105, 113) [117, 123, 123, 127, 127] (127, 131, 131, 131, 131) сделать одинарную 
убавку справа и слева (-2 п.): кр., 2 лиц, 2ВЛНЛ, лиц. до 5 посл. петель, 2ВЛНП, 2 лиц., кр 
Повторить еще 2 (2, 2) [3, 3, 3, 4, 4](4, 4, 5, 5, 5) раз в каждом 2ом ряду.  
Посл. убавка в Р103 (109, 117) [123, 129, 129, 135, 135] (135, 139, 141, 141, 141) на спицах 70 (74, 80) 
[80, 86, 94, 98, 102] (106, 114, 118, 124, 128) п. 
 

Далее вязать прямо до Р122 (130, 138) [150, 160, 162, 170, 172] (174, 178, 182, 184, 186) включительно 
(посл. ряд – изн), перейти к формированию скоса плеча и вырезу горловины 
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Прибавки проймы 

Начиная с Р123 (131, 139) [151, 161, 163, 171, 173] (175, 179, 183, 185, 187) и в каждом 6(6)[6, 6, 6, 6, 
8](8)м ряду выполнить прибавки с внешней стороны проймы: 
Кр., 3 лиц, ПНРП, лиц до посл. 5 п., ПНРЛ, 3 лиц., кр – повторить еще 4 (5, 6)[5, 6, 7, 7, 6](6, 6, 6, 7, 7) раз 

Вырез горловины одновременно с прибавками проймы 

Закрытие петель: В Р133 (141, 149) [161, 171, 173, 181, 183] (195, 199, 203, 205, 207) провязать 31 (33, 
36)[36, 39, 42, 44, 46](47, 51, 53, 56, 58) петель, закрыть 12 (12, 12)[12, 12, 14, 14, 14](18) п., провязать 31 
(33, 36)[36, 39, 42, 44, 46](47, 51, 53, 56, 58) петель и перейти к убавкам левой части горловины (как 
смотрим на изделие).  
Прибавки проймы, контроль рядов по таблице 
Детские размеры                  Взрослые размеры 

 
Убавки выреза левой части горловины выполняются в лиц рядах: 

В след. лиц ряду – Р135 (143, 151) [163, 173, 175, 183, 185] (197, 201, 207, 207, 209) закрыть 2 п. 
горловины, сглаживая ступеньку (см. Техники на стр. 4)  

Повторить еще 1 (2, 2)[2](3, 3, 3, 3, 2) раза. На спицах 28 (28, 31)[33, 34, 37, 39, 41](40, 44, 46, 49, 52) 
п. 

В след. лиц ряду – Р139 (149, 157) [169, 179, 181, 189, 191] (205, 209, 213, 215, 215) закрыть 1 п. слева (-1 
п.): закрыть п., лиц. до конца ряда. 
 

Повторить еще 7 (4, 4)[4, 4, 4, 5, 5](4, 6, 6, 6, 6) раз в каждом 2ом ряду. Посл. убавка в Р153 (157, 165) 
[177, 187, 189, 199, 201] (213, 211, 225, 227, 227) на спицах осталось 23 (25, 28)[30, 31, 34, 35, 36](36, 
39, 41, 44, 46) п. 
 

В след. лиц ряду – Р157 (161, 169) [181, 191, 193, 203, 205] (217, 225, 229, 231, 231) убавить 1 п. слева (-1 
п.): закрыть 1 п., лиц. до конца ряда. 

Повторить еще - (2, 3)[3, 3, 3, 2, 2](-, -, 1, 2, 4) раза в каждом 4ом ряду. Посл. убавка в Р157 (169, 
181)[193, 203, 205, 219, 217](207, 225, 233, 239, 251). На спицах осталось 22 (24, 26) [28, 30, 34, 34, 36] 
(38, 40, 42, 44, 46) п. 

Далее вязать прямо до Р160 (172, 186) [196, 210, 218, 224, 230] (236, 242, 250, 260, 264) 
включительно (посл. ряд – изн), закрыть все петли 

Убавки выреза правой части горловины выполняются в изн рядах: 

В след. изн ряду – Р134 (142, 150) [162, 172, 174, 182, 184] (186, 190, 194, 196, 208) закрыть 2 п. 
горловины, сглаживая ступеньку (см. Техники на стр. 4)  

Повторить еще 1 (2, 2)[2](3, 3, 3, 3, 2) раза. На спицах 28 (28, 31)[33, 34, 37, 39, 41](39, 43, 45, 48, 52) 
п. 

В след. изн ряду – Р138 (148, 156) [168, 178, 180, 188, 190] (194, 198, 202, 204, 214) закрыть 1 п. слева (-1 
п.): закрыть п., лиц. до конца ряда. 
 

Повторить еще 7 (4, 4)[4, 4, 4, 5, 5](4, 6, 6, 6, 6) раз в каждом 2ом ряду. Посл. убавка в Р152 (156, 164) 
[176, 186, 188, 198, 200] (202, 210, 214, 216, 228) на спицах осталось 23 (25, 28)[30, 31, 34, 35, 36](35, 
38, 40, 43, 46) п. 
 

В след. лиц ряду – Р156 (160, 168) [180, 190, 192, 202, 204] (206, 214, 218, 220, 230) убавить 1 п. слева (-1 
п.): закрыть 1 п., лиц. до конца ряда. 

Повторить еще - (2, 3)[3, 3, 3, 2, 2](-, -, 1, 2, 4) раза в каждом 4ом ряду. Посл. убавка в Р156 (168, 
180)[192, 202, 204, 218, 216](206, 214, 222, 228, 250). На спицах осталось 22 (24, 26) [28, 30, 34, 34, 36] 
(38, 40, 42, 44, 46) п. 
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Далее вязать прямо до Р160 (172, 186) [196, 210, 218, 224, 230] (236, 242, 250, 260, 264) 
включительно (посл. ряд – изн), закрыть все петли 
Сшить плечевые и боковые швы трикотажным швом по закрытым петлям. 

Рукава 

От центра проймы набрать 30 (33, 35) [38, 43, 46, 48, 51](54, 55, 58, 62, 64) петли спицами для отделки с 
ритмом 3 к 2 (из 2х петель подряд поднять 2 петли, пропустить 1), повесить маркер центра плеча (М1). 
Набрать столько же петель с противоположной стороны, замкнуть в круг, повесить МНР. 
Далее рукав вяжется по кругу, если не указано дополнительно 
 

Окат плеча ук. рядами 

Сменить спицы на основные, далее вязать поворотными рядами 

 Ук.р1-2: провязать лиц. до М1, еще 5 (5)[5](6) петель, перевернуть вязание 
Вытянуть сп, изн до М, еще 5 (5)[5](6) изн петель, перевернуть вязание 

 УР3-4: лиц до предыдущей СП, провязать СП как 1 лиц, еще 5 (5)[5](6) лиц, повернуть; СП, изн до 
предыдущей СП, провязать СП как 1 изн, еще 5 (5)[5](6) изн, повернуть. 

 Повторить УР3-4 (СП в каждой 5 (5)[5](6) -ой п.) еще 2 (2, 3) [3, 4, 4, 5, 5] (5, 5, 6, 6, 6} раз.  

 После последнего УР вернуться к началу ряда: СП, лиц до МНР. 

Основная часть рукава 

СОВЕТ: если вяжете методом «мэджик луп», возьмите спицы на 0.25 мм толще основных, так как у 
большинства плотность вязания этим методом выше, чем просто по кругу/ поворотными 
рядами. 
Выставить счетчик рядов на 0, вязать круговыми рядами: 

 20 рядов по прямой; 

 В след. ряду сделать первую убавку: МНР, 1 лиц, 2ВЛНП, лиц до посл. 3 п., 2ВЛНЛ, 1 лиц; 

 Повторить убавки еще 10 (12, 12)[14, 15, 17, 17, 20](21, 21, 22, 23, 23) раз в каждом 6 (6, 6)[7, 7, 6, 6, 
5](5, 5, 4, 4, 5) ряду. Посл. убавка в Р90 (98, 98)[118, 125, 122, 122, 120] (125, 125, 108, 112, 112), на 
спицах 38 (40, 44) [46, 56, 56, 60, 60](64, 66, 70, 76, 80) п.  

 Провязать еще 10 (2, 12)[2, 3, 6, 6, 8](3, 3, 10, 2, 2) рядов по прямой 

 Затем ряд с декоративными убавками: *2ВЛНП, Н* повторить **до конца ряда  

и сменив спицы на отделочные, начать вязать манжет. 

 Резинка 2*2 15 рядов. 2 ряда полой резинки, закрыть иглой. 

 

Отделка горловины 

Старт от правого плеча (как смотрим на изделие):  
 На 2 пары спиц 2,5 набираем по 17 (21, 24) [22, 25, 28, 28, 30] (28, 30, 32, 37, 37) петель (с лица и 

изнанки) с одной стороны выреза, прямой участок центра горловины из каждой петли – 12 (12, 
12)[12, 12, 14, 14, 14](18) п., с другой стороны выреза, по 17 (21, 24) [22, 25, 28, 28, 30] (28, 30, 32, 
37, 37) петель для ложной кеттлевки. Шаг набора 2 к 1 (набрать петли из двух петель подряд, 
следующую пропустить, повторить до конца ряда) принцип набора петель по ссылке 

 Спинка в каждую петлю - 26 (26, 28) [24, 26, 26, 30, 30] (30, 34, 34, 36, 36) п. без пропуска, по  
На спицах должно получиться 72 (80, 88) [80, 88, 96, 100, 104] (104, 112, 116, 128, 128) п. 
Первый ряд с лиц. стороны провязать изн. петлями, далее провязываем по 4 ряда с внешней 
стороны лицевой гладью, внутреннюю изнаночной.  

 После 4го изн. ряда с каждой стороны нужно соединить кеттлёвку. Соединение выполняется 
провязыванием петли с внешней стороны и петли с внутренней стороны вместе лиц. п.  

Сменить спицы на отделочные для резинок – 3.25, перейти на резинку 2*2 и провязать ею 10 рядов. 
Далее 2 ряда полой резинкой, закрыть петли иглой. 
 

Завершение работы 

Заправить все кончики и провести ВТО. 

https://drive.google.com/file/d/1Rete2wkPyI_PtWmjitwEXZBHlyOqNqKv/view?usp=sharing
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ВАЖНО: Обязательно следуйте инструкциям по стирке, указанным на этикетке пряжи. Сушите на 
полотенце в разложенном виде, чтобы избежать вытягивания. 
 
Ваш свитер готов, носите с удовольствием. 
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