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РАЗМЕРЫ (пожалуйста, определите необходимый Вам размер): 

  
 

 XS/S (M L XL/XXL) 
 

Бюст (дюймы) : 
     

 

30-34 35-40 41-46  47-52 
 

Бюст (см): 76-87 88-102 103-117  118-132 
 

Окончательная ширина 
(дюймы): 

     
 

23 25 ½ 27 ½  30 
 

(см): 
      

58 64 70  76 
 

 

МАТЕРИАЛЫ: 
Тонкая шерстяная пряжа, в оригинале используется пряжа Shibui Twig (46% льняная целлюлоза,  

42 % переработанный шелк, 12%-шерсть; 174 метра (190 ярдов) * 50 гр.); цвет «Фьорд»: 
 

 XS/S (M L XL/XXL) 
 

ярды: 
    

 

1200 1420 1650 1780 
 

метры : 1105 1310 1525 1650 
 

мотков Shibui Twig: 7 8 9 10 
 

 

Круговые спицы 2.75 мм  (либо спицы, подходящие для получения требуемой плотности, в  
зависимости от используемой пряжи) длиной от 80 см – для вязания основного полотна.  

Круговые спицы  2.5 мм (или один размер меньше, чем главная спица) длиной от 80 см  - для 
обвязки  

3 маркера,  бросовая нить для отложенных петель, гобеленовая игла 

 

Плотность: 24 петли и 46 рядов в 10 см (4 дюйма) платочной вязкой после ВТО 

 

ПРИМЕЧАНИЯ: 

Вязание сверху вниз. 
Диаграмма на странице 4 показывает конструкцию и части, которые упомянуты в инструкции. 
После того, как главная часть закончена, набираются петли для рукавов, затем боковые стороны 
сшиваются.  

Затем края полочек и низа обвязываются. 
Сокращения приведены в конце описания. 

 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ  РАЗМЕРЫ: 

  

 
 
дюймы  

 XS/S (M L XL/XXL) 

a 23 25 ½ 27 ½ 30 

b 10 11 12 ½ 13 ½ 

c 8 ¾ 8 ¾ 9 ½ 9 ½ 

d 21 22 ½ 23 ¾ 23 ¾ 
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  сантиметры  

 XS/S (M L 

   

XL/XXL) 

a 58 64 70 76 

b 25 28 31 34 

c 22 22 24 24 

d 53 57 61 61 



Описание узора (УЗОР): 
 

Ряд 1 (ЛР): все петли лицевые. 
Ряд 2 (ИР): все петли изнаночные. 
Ряды 3-12:  все петли лицевые. 
 

ИНСТРУКЦИИ: 
 

На спицы 2,75 мм набрать 35 петель. 
 

Установочный ряд  (ИР): 2 лиц. п., 1 изн.п., ПМ (C), 14 лиц. п., 1 изн.п., ПМ (B), 14 лиц.п., 1 изн.п., ПМ 
(A), 2 лиц.п.   
   Примечание: Места стыков узора оформлено лицевыми петлями, образующими ряд петель, далее    
   именуемый 'спинной хребет'. Во время установочного ряда эта петля следует сразу за маркером с   
   лицевой стороны, с изнаночной – последняя перед маркером (при вязании снимается, нить при этом  
   перед работой. 
 

Часть 1. Кокетка 
    
   Примечание: Смотрите диаграмму на странице 4 для определения частей. 

 

Ряд 1 (ЛР) (прибавка в каждой кромке и с обеих сторон всех маркеров): 1 лиц.п., m1l, 1 лиц.п., m1r, СМ 

(A), 1 лиц.п., m1l, лиц. п. до М (B), m1r, СМ (B), 1 лиц.п., m1l, лиц. п. до М (C), m1r, СМ (C), 1 лиц.п., 

m1l, 1 лиц.п., m1r, 1 лиц.п. (= 8 петель прибавлено)  
Ряд 2 (ИР): лиц. п. до последней петли перед М (C), снять 1 п. (нить перед работой), СМ, лиц. п. до 1 п. 

перед М (B), снять 1 п. (нить перед работой), СМ, лиц. п. до 1 п. перед М (A), снять 1 п. ((нить перед 

работой)), СМ, лиц. п. до конца ряда. 
 
Ряд 3 (ЛР) (прибавки как в ряду 1): 1 лиц.п., m1l, 3 лиц.п., m1r, СМ (A), 1 лиц.п., m1l, лиц. п. до М (B), 

m1r, СМ (B), 1 лиц.п., m1l, лиц. п. до М (C), m1r, СМ (C), 1 лиц.п., m1l, 3 лиц.п., m1r, 1 лиц.п. (=8 

петель прибавлено)  
Ряд 4 (ИР): как ряд 2. 
 
Ряд 5 (ЛР) (прибавки как в ряду 1): 1 лиц.п., m1l, 5 лиц.п., m1r, CМ (A), 1 лиц.п., m1l, лиц. п. до М (B), 

m1r, СМ (B), 1 лиц.п., m1l, лиц. п. до М (C), m1r, СМ (C), 1 лиц.п., m1l, 5 лиц.п., m1r, 1 лиц.п. (=8 

петель прибавлено)  
Ряд 6 (ИР): как ряд 2. 
 
** Ряд 7 (ЛР) (прибавка в каждой кромке и только около М (B)): 1 лиц.п., m1l, 1 лиц. п. , СМ (A),  лиц. 

п. , m1r, СМ (B), 1 лиц.п., m1l, лиц. п., СМ (C), лиц. п., m1r, 1 лиц.п. (=4 петли прибавлено) 
 
Ряд 8 (ИР): изн. п. до последней петли перед М (C), снять 1 п. ((нить перед работой)), СМ, изн. п. до 1 п. 

перед М (B), снять 1 п. (нить перед работой), СМ, изн. п. до 1 п. перед М (A), снять 1 п. (нить перед 

работой), изн. п. до конца ряда.  
Ряд 9 (ЛР): 1 лиц. п., m1l, лиц. п. до М (A), m1r, СМ (A), 1 лиц. п., m1l, лиц. п. до М (B), m1r, СМ (B), 1 

лиц. п., m1l, лиц. п. до М (C), m1r, СМ (C), 1 лиц. п., m1l, лиц. п. до 1 п. перед кромкой, m1r, 1 лиц. п. 

(=8 петель прибавлено) 
 
Ряд 10 (ИР): как ряд 2. 
 
Повторите предыдущие 2 ряда еще 1 раз. 
 
След. ряд (ЛР): как ряд 7. 
След. ряд (ИР): как ряд 2. 
 
След. ряд (ЛР): как ряд 9. 
След. ряд (ИР): как ряд 2. 
 
Повторите предыдущие 2 ряда еще 1 раз. *** 
 
Повторите эти 12 рядов между ** и *** 7 (8, 9, 10) раз. 
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Проверьте количество 

петель  

XS/S 

 

(M 

 

L 

 

XL/XXL) 
 

 
 

Петли от начала до М (A)   88 98 108 118 
 

Петли между М (A) и (B)  101 111 121 131 
 

Петли между М (B) и (C) 101 111 121 131 
 

Петли от М (C) до конца 89 99 109 119 
 

 
 

Часть 2a (левая полочка)  
След. ряд (ЛР) (прибавка и убавка): 1 
лиц. п., m1l, лиц. п. до 3-х петель 
перед М(A), ssk, 1 лиц. п. Удалите М 
(A). 
 

Переместите все петли, остающиеся 

на спице левой руки на бросовую 

нить.  

След. (ИР): все петли изнаночные. 
 

** След. ряд (ЛР): 1 лиц. п., 
m1l, лиц. п. до 3-х п. перед 
краем, ssk, 1 лиц. п.  

След. ряд (ИР): лиц. п.  

Повторите последние 2 ряда  еще 4 раза. 
 

След. ряд (ЛР): как предыдущий ЛР. 
След. ряд (ИР): изн. п. *** 
 

Повторите эти 12 рядов между ** и 

*** 6 (6, 6, 5) раз.   
  Совет. Чтобы удлинить     

   (укоротить) изделие,    

   добавьте (сократите) число   

   повторов 

 

Часть 2b (продолжение левой полочки), 

След. ряд (ЛР): как предыдущие ЛР. 

След. ряд (ИР): лиц. п. 
 

Повторите предыдущие 2 ряда еще 1 раз. 
 

След. ряд (ЛР) (убавка в каждой кромке): 1 лиц. п., 2 п. вместе лиц., лиц. п. до 3-х п. перед кромкой, ssk, 
1 лиц. п. (= 2 петли убавлено) 

След. ряд (ИР): лиц. п. 
 

Повторите предыдущие 2 ряда, еще 2 раза.  
 

След. ряд (ЛР): как предыдущий ЛР. 
След. ряд (ИР): изн. п. 
 

След. ряд (ЛР): как предыдущий ЛР. 
След. ряд (ИР): лиц. п. 
 

Повторите предыдущие 2 ряда, еще 4 раза.  
 

Продолжите вязание УЗОРОМ с убавкой в каждой кромке как установлено, пока не останется 4 петли, 
закончите ИР. 
 

Следующий ряд (ЛР): ssk,, 2 п. вместе лицевой. 
 

Отрежьте нить. Концом нити с помощью иглы стяните оставшиеся 2 петли. 
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Часть 3a (правая полочка) 

Переместите петли от М (C) до кромки с бросовой нити на главную спицу. Удалите маркер (C).  С 

правого края лиц. стороны присоедините пряжу. 
 

Ряд 1 (ЛР) (прибавка и убавка): 2 лиц. п., накиньте первую петлю на вторую петлю, 2 п. вместе лиц., 
лиц. п. до 1 п. перед кромкой, m1r, 1 лиц. п. (=88 (98, 108, 118) петли)  

След. ряд (ИР): изн. п. 
 

** След. ряд (ЛР): 1 лиц. п., 2 п. вместе лиц., лиц. п. до 1 петли перед кромкой, m1r, 1 лиц. п. 
След. ряд (ИР): лиц. п. 
Повторите предыдущие 2 ряда, еще 4 раза.  
 

След. ряд (ЛР): как предыдущий ЛР. 
След. ряд (ИР): все петли изнаночные. *** 
 

Повторите эти 12 рядов между ** и *** 6 (6, 6, 5) раз.    
 Совет: Если левая полочка была удлинена или укорочена, добавьте или вычтите то же самое число    
 повторений на данном этапе работы.  

 

Часть 3b (продолжение правой полочки) 

След. ряд (ЛР): как предыдущие ЛР. 
След. ряд (ИР): все петли лицевые. 
 

Повторите предыдущие 2 ряда еще раз.  

След. ряд (ЛР) (убавка в каждой кромке): 1 лиц. п., 2 п. вместе лиц., лицевые до последних 3-х петель 
перед кромкой, ssk, 1 лиц. п. (= 2 петли убавлено) 

След. ряд (ИР): все петли лицевые. 
 

Повторите предыдущие 2 ряда, еще 2 раза.  
 

След. ряд (ЛР): как предыдущий ЛР. 

След. ряд (ИР): изнаночные петли. 
 

След. ряд (ЛР): как предыдущий ЛР. 
След. ряд (ИР): лицевые петли. 
 

Повторите предыдущие 2 ряда, еще 4 раза.  
 

Продолжите вязать  УЗОРОМ с убавками по краям как установлено, пока не останется 4 петли, закончите ИР. 
 

След. ряд (ЛР): ssk, 2 п. вместе лицевой. 
 

Отрежьте нить. Концом нити с помощью иглы стяните оставшиеся 2 петли.  

 

 

Часть 4 (спинка, центральная часть)  
  

Переместите все оставшиеся петли с бросовой нити на главную спицу, М (B) не снимайте. С правого края 

лиц. стороны присоедините пряжу. (=202 (222, 242, 262) петли) 
 

Ряд 1 (ЛР) (прибавки и убавки): 2 лиц. п., протяните первую петлю через вторую, 2 п. вместе лицевой, 

лицевые петли до М (B), m1r, СМ (В), 1 лиц. п., m1l, лиц. п. до 3-х п. перед концом ряда,  ssk, 1 лиц. п. (= 1 

петля убавлена) 
 

След. ряд (ИР): изн. п. до 1 петли перед М (B), снять 1 п. (нить перед работой), СМ, изн. п.  до конца. 
 

** След.  ряд (ЛР): 1 лиц. п., 2 п. вместе лиц., лиц. п. до М (B), m1r, СМ, 1 лиц. п., m1l, лицевые петли до 
3-х п. перед концом ряда, ssk, 1 лиц. п. 
 

След. ряд (ИР): лиц. п. до 1 п. перед М (B), снять 1 п. ((нить перед работой)), СМ, лиц. п. до конца.  

Повторите предыдущие 2 ряда, еще 4 раза. 
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След. ряд (ЛР): как предыдущий ЛР. 
След. ряд (ИР): все петли изнаночные. 
*** 
 

Повторите эти 12 рядов между ** и ***   

5 (5, 5, 4) раз. 

 
   
Совет: Если передние секции были 

удлинены или укорочены, добавьте 

или вычтите то же самое число 

повторений. 
 
 
След. ряд (ЛР): как предыдущий ЛР. 
След. ряд (ИР): лиц. п. до 1 п. перед М (В),  
снять 1 п. ((нить перед работой)),СМ (В),  
лиц. п. до конца ряда. 
 

Повторите предыдущие 2 ряда еще раз. 
 
 
 
Часть 5 (левая часть спинки) 

След. ряд (ЛР) (убавки): 1 лиц. п., 2 п.  
вместе лиц., лиц. п. до 3-х п. перед М (B),  

ssk, 1 лиц. п. 
 

Удалите маркер (B). Переместите петли  
с левой спицы на бросовую пряжу.  
Поверните работу. 
 

След. ряд (ИР): все петли лицевые. 
 

След. ряд (ЛР) (убавка в каждой кромке): 
1 лиц. п., 2 п. вместе лиц., лиц. п. 
 

до 3-х п. перед кромкой, ssk, 1 лиц. п. (=96 (106, 116, 126) петель) 

След.  ряд (ИР): все петли лицевые. 
 

Повторите предыдущие 2 ряда еще 1 раз. 
 

След.  ряд (ЛР): как предыдущий ЛР. 
След.  ряд (ИР): изнаночные петли. 
 

След. ряд (ЛР): как предыдущий ЛР. 
След. ряд (ИР): все петли лицевые 

Повторите предыдущие 2 ряда еще 4 раза.  
 

Продолжите вязание УЗОРОМ с убавками с каждого края, как установлено, пока не останется 4 п. 
Закончите изнаночным рядом. 
 

След. ряд (ЛР): ssk, 2 п. вместе лицевой. 
 

Отрежьте нить. Концом нити с помощью иглы стяните оставшиеся 2 петли. 
 
Часть 6 (правая часть спинки) 

Переместите остающиеся петли от ненужной пряжи на рабочую спицу. С лиц. стороны сталкиваясь, 
присоединитесь к новой пряже на правом краю. 
 

След. ряд (ЛР) (убавки): 2 лиц.п., накиньте первую петлю на вторую, 2 п. вместе лиц., лиц. п. до 3-х 
п. перед краем, ssk, 1 лиц.п. (=3 петли убавлено;  98 (108, 118, 128) петель)  

След. ряд (ИР): все петли лицевые 
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След. ряд (ЛР) (убавка в каждой кромке): 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц., лиц. п. до 3-х п. перед кромкой, ssk, 
1 лиц.п. 

След. ряд (ИР): все петли лицевые. 
 

Повторите предыдущие 2 ряда еще 1 раз. 
 

След. ряд (ЛР): как предыдущий ЛР. 
След. ряд (ИР): изнаночные петли. 
 

След. ряд (ЛР): как предыдущий ЛР 

След. ряд (ИР): все петли лицевые 
 

Повторите предыдущие 2 ряда, еще 4 раза.  
 

Продолжите вязание УЗОРОМ  с убавками с каждого края, как установлено, пока не останется 4 п. 
Закончите ИР. 
 

След. ряд (ЛР): ssk, 2 п. вместе лицевой. 

Отрежьте нить. Концом нити с помощью иглы стяните оставшиеся 2 петли.  

 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Отделка рукавов (две детали) 

Отмерьте и отметьте 22 (22, 24, 24) см (8 ¾ (8 ¾, 9½, 9½)) дюймов от линии  плеча (от «спинного 

хребта») на обеих полочках и спинке.  

С лиц. стороны, начиная с отмеченной справа точки, спицами меньшего размера  поднимите по 2 
лиц.п. на каждые 3 ряда до «спинного хребта» по линии плеча,  1 петлю напротив «спинного хребта» 
плеча, ПМ, продолжайте поднимать по 2 лиц.п. на каждые 3 ряда до второй отмеченной точки. (= 
приблизительно 101 (101, 111, 111) петли; точное количество петель не критично),   
 Совет: Чтобы поднять по 2 петли на каждые 3 ряда - *поднять по 1 лиц.п. в  каждый ряд 2 раза,   
 пропустите 1 ряд; повторяйте от * до конца.  

Помните, что каждый рубчик платочной вязки состоит из 2-х рядов 
    
Поверните работу на изнаночную сторону. 

Первый ряд (ИР): лиц  п. 
След. 2 ряда: лиц. п. 
** След. ряд (ЛР) (убавки): лиц. п. до 3-х п. перед М, ssk, 1 лиц.п., СМ, 2 п. вместе лиц. п., лиц. п. до 
конца ряда. (= 2 петли убавлено) 
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След. ряд (ИР): лиц. п. 
След. 4 ряда: лиц. п. ***  
Повторите эти 6 рядов между ** и *** еще 1 раз. 
 
Следующий ряд (ЛР) (убавки): как предыдущий ряд с убавками. 

Следующий ряд (ИР): лиц. п.  
Закрыть петли на лицевой стороне 

 

Боковые швы 
Сложите изделие пополам по «спинным хребтам» плеч, совмещая нижние края полочек с нижним краем 

спинки, а также обвязки рукавов. Используя матрасный шов (или предпочитаемый Вами метод), 
выполните боковые швы,  включая кромки рукавов. 
 
Отделка нижнего края 
С лицевой стороны работы, начиная от нижнего края левой полочки, присоединить нить и спицами для 
отделки меньшего размера  поднять по 5 лиц.п. на каждые 7 рядов, закончить краем правой полочки (= 
приблизительно 262 (290, 320, 348) п.; точное количество петель не критично). 
   
 Совет: Чтобы поднять по 5 лиц.п. на каждые 7 рядов – поднять и провязать 1 лиц.п. в каждый ряд 3    
  раза, 1 ряд пропустить, поднять и провязать 1 лиц.п. в каждый ряд 2 раза, 1 ряд пропустить*;   
  повторять от * до конца. Помните, что каждый рубчик платочной вязки состоит из 2-х рядов! 
 
 
Поверните работу на изнаночную сторону.  
Первый ряд (ИР): все петли лицевые. 
Следующие 2 ряда: все петли лицевые. 
Закрыть петли на лицевой стороне. Оставьте последнюю петлю на спице, нить не отрезайте. 

 

Отделка полочек 
С лицевой стороны работы, начиная от петли на спице, поднять по 5 лиц.п. на каждые 7 рядов до 
наборного ряда петель, поднять по 1 лиц.п. в каждую петлю вдоль наборного ряда петель, затем по 5 
лиц.п. на каждые 7 рядов вдоль края левой полочки, закончить правой полочкой (= приблизительно 284 
(300, 316, 316) петель; точное количество петли не критично),  
Поверните работу на изнаночную сторону.  
Первый ряд (ИР): все петли лицевые 

След. 2 ряда: все петли лицевые  
Закрыть петли как лиц. в ЛР. 

 

ОКОНЧАНИЕ 
Закрепите концы нитей. Стирайте жилет согласно рекомендациям изготовителя пряжи на этикетке, 
сушите на горизонтальной поверхности.
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СОКРАЩЕНИЯ: 
 
ЛР – лицевой ряд 
ИР – изнаночный ряд 

М  – маркер 
СМ – снять маркер (переместить маркер с левой спицы на правую) 
 
m1l  -  протяжку между петлями поместить на левую спицу таким образом, чтобы ее правая 

часть была сверху, вывязать новую петлю за заднюю стенку   
m1r  - протяжку между петлями поместить на левую спицу таким образом, чтобы ее левая часть 

была сверху, вывязать новую петлю за переднюю стенку 

  
ssk - снимите 2 петли 
индивидуально, как для 
провязывания лиц. п., 
верните их на левую спицу и 
провяжите вместе лицевой за 

задние стенки   
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