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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

Y6eagutenoHas npocbba nepepg, BbinosHeEHMEM PaboTbl BHUMATEIbHO

NU3y4ynTb onNncCaHme n NpoCcMoTpeTb BuaeomaTepuanbl.

B AaHHOM onMcaHMKM A MOKaXy BaM KakK CBfi3aTb MOAHble TOMbl M3 XJ0MKA C
nameTtkamu c ABymAa Buaamu Bbipe3oB (V-0b6pa3Hblit U Bbipe3 «1oAo4ka»). Ho npwu
YKE€NAHMWN Bbl CMOMKETE CBA3aTb TaKUE }Ke U U3 APYrux BMAOB NPAXKKM C Nog06HbIMMK
XapaKTepUCTUMKamMmm(MeTpaxKom), UCNob3ysa NPUHUMNbI BA3AHMA, NpeAcTaBAeHHble B
MacTep-Knacce.

B onucaHuu npeacrasneHbl 4 pasmepa (42-48), HO pa3amepbl NpeacTaBaeHbl B BUAe
AVanasoHa ABYyX pa3mepoBs, Hanpumep, ecam y Bac pasmep 44, to 8 MK ectb gBa
BapuaHTa 42-44 n 44-46, ecnn Bbl XOTUTE NOAYYUTb TON Bonee oberatowen NocaaKku,
TO BblOMpanTe nepsblt BapuaHT (42-44), a ecnn nocsBoboaHee, To 44-46. OnAa
NMOHMMAHMA NpoLecca BA3aHMA BKAKOYEHbI BUAEO BCEX OCHOBHbIX MOMEHTOB BA3aHUA
(ccbinkun Ha YouTube), cTaBbTe camoe BbICOKOE KauyecTBO BOCMpou3BeaeHUA BUAEO, a
Take Ha YouTube ecTb BO3MOXHOCTb YBE/MYEHUA WM YMEHbLUEHUA CKOPOCTU
BOCMNPOM3BEAEHMA BMAEO. BHU3Y KaKAOM CTpaHUUbl eCTb CHOCKa «OrnaBneHue,
Ha)aB Ha Hee Bbl BCErga MOXKeTe BEPHYTbCA K COAEPXKAHMIO BCEro AOKYMEHTa U
BblGpPaTb HYXHbIA BaM pa3aes, NPOCTO HAXKaB Ha Hero.

MpusaTHoro Bam npouecca!
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Heobxoaumble MaTeprainbl U UHCTPYMEHTDI

[ns BA3aHMA HeObXoAUMbI cnefyiolinme maTepuanbl:

-100% xnonok ¢ nanetkamm 3 U 6 MM, NpsarKa 6e3 Ha3BaHWA MO0 Ha3blBaeTCA
«KoponeBckme naneTkn», NpoAaeTca B MOTKAX, Ha KOHyCcax nan 606MHax B marasmnHax,

meTpax B 100 rp 300 m.

Tabn. 1. Pacxos npsaXKun B 3aBUCMMOCTM OT pa3amepa Tona

Pasmep oaexapl(06bem rpyaun, cm) Pacxoa npsxu, rpamm*

40-42(80-84) 140
42-44(84-88) 160
44-46(88-92) 180
46-48(92-96) 190

*
Ecnn Bbl nnaHuMpyeTe BA3aTb TOM C BbIPE3OM «/I0404KA», TO bepute A0OMNOAHUTENbHO NpumepHo 20-30 rp nNpsKu

CBEPX YKA3aHHOIO B Ta6m4u,e.
-cnunupl 4,5 mm Ha necke 40-60 cm,
-cnunupl 5-5,5 mm Ha noboM necke AnA BbINONHEHUA NJIEYEBLIX LLBOB,
-A0NO/MHUTENIbHAA Z1ECKA UNUN NPAXKa O14 CHATUA Ha HEE NEeTENb,
-Mapkep (2 wTtykn),
-HOXXHHWLbI,
-CaHTUMETPOBAA NEHTAQ,
-KPHOYOK NN Urna C TONCTbiIM YIWLKOM ANA 3alpPaBKN KOHYNKOB.
Bl moxeme nodobpame a0byto Opyayto Npsaxcy ¢ Opyaum cocmasom, Komopas nooxooum HA 3ameHy

ucrnones3yemoli 8 onucaHuU no eHewHemy 8udy u mempaxcy. [lpu amom ciedyem yyecms, Ymo eHewHul eud

usdenus bydem omau4amocs.
Y3op

Ton BsXeTca eauMHOM AeTanbto No Kpyry 6e3 WwWeBoB A0 Npoim, Aanee pasaenaercs

Ha nepea n CNUHRKY U KaxaaAa AeTasib BAXKETCA OTAE/IbHO MNOBOPOTHbIMU PAAAMMU.
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MpyY CHATMM MEPOK OPUEHTUPOBATLCA Ha OAMH NapameTp: 0bbem rpyau.

MepBbili pAg, BCceraa BAXKeETCA pe3nHKon: *1 anuesan, 1 M3HaHOYHaA™, NoBTOPATL OT
* po *.

[anee y30p- MnueBan rnafb, NO KPYry OH BAMKETCA BCErga NMLEBbIMU NETAAMM, A
NPX NOBOPOTHOM Bf3aHUM 1bli pAL BAMKETCA NUUEBbIMWM NETAAMM, 201 pAS
N3HAHOYHbIMW.

HeueTHble pagbl: *1 anu.*, nosTopATb OoT * oo *.

YeTHble pagbl: *1 n3H.*, nosTopatb oT * go *.

[1NOTHOCTb BA3aHUA

Ana Toro uytobbl paccyMTaTb CBOK MNNOTHOCTb BA3AHMA HEobXOAMMO CBA3aTb
obpaseLl, 0CHOBHbIM y30pom. Obpasel, HY»KHO NOCTUPATb, BbICYLUINTb U TOIbKO MOTOM
N3MepATb NNIOTHOCTb. A peKoMeHAylo BsA3aTb 0bpasel, BKPYroBylo, Tak Kak usgenuve
BAMKETCA MO KPyry eAMHOMN AeTanblo, a Yallle BCero NA0THOCTb NP BA3AHUM U3aenns
Mo Kpyry oTAnM4YaeTcs oT NN0THOCTM NPU NOBOPOTHOM BSI3aHUM.

MnoTHOCTb BA3aHUA nueBol rnaapto: 10*10 caHTumeTpoB=21 netna*28 psgos.

B gaHHOM ciydae Heé TaK BaXXHO MNonacCtb B YKa3aHHYKO MJOTHOCTb MO pPAAaM,
AOMNYyCKaeTcA NorpewHoOCTb 1-2 pAga, HO O4EHb BAXKHO cobntoctn ee no netham B 10

CM, MHa4e YKa3aHHOE KOJINYEeCTBO MNeTes1b He HOAOVIﬂ,eT BaM.

Ecnu B nosiy4eHHOM 06pa3ue netenb 60/blue, Y4EM B ONUCAHUM, TO BaM HYXKHO B3ATb_cnuubl Toawe. Ecam

netenb MeHbLUE, 3HA4YUT Bbl BAXKETe 6onee cBo6OAHO, YEM A U BaM HYKHO B3STb CMULLbI TOHbLUE.,

Tabn. 2. LWupwuHa rotoBoro nsgenua

Pasmep ogexxabl(06bem rpyaum, cm) WunpwuHa, cm
40-42(80-84) 37
42-44(84-88) 40
44-46(88-92) 42
46-48(92-96) 45
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Tabn. 3. PekomeHayemble NnapaMeTpbl rOTOBOro U3A4enns B 3aBUCMMOCTHM OT pocCTa

PocT, cm AnunHa Tona Ao nNpoiim, cm BbicoTa npoiim, cm | O6was anmHa, cm
155-160 30-32 19 49-51
160-165 32-34 20 52-54
165-170 34-36 21 55-57
170-175 36-38 22 58-59

OnucaHue BA3aHMA

Mepen Tem Kak HabupaTb NeTan, pekomeHayo obpes3aTb NaleTKn C HUTKU ONs

Habopa, 4Tobbl OHM He meLlann.

https://youtube.com/shorts/Uidlo1xrNZU?si=Mf-A4GcGeYAccLOL

Ha cnnubl 4,5 mm HabpaThb:
https://youtube.com/shorts/51HVdnxqCDY ?si=pok4Mzabf]JZ U3u2

Pasmep:

40-42: 152+1 netna
42-44: 164+1 netnAa
44-46: 176+1 netna
46-48: 188+1 netnAa

B Ka)kaom pasmepe AOoNoJIHUTENIbHO Habupaetca oaHa neTtns _ana Toro 4tobbl

3aMKHYTb BSi3aHWE B KPYr. 3aMKHYTb BA3aHME B KPYr U BA3aTb pe3nHKol 1 psag,

https://youtu.be/g3G6uNdHsIw?si=9ptXqal XOycGY7kP

Co BTOpOro pAaa BA3aTb INLEBOM rnaabto

https://youtube.com/shorts/vTJ mz5alL8E?si=-c8cVY DvgdQdantf

BAsaTb B A/IMHY A0 MPOMM HY)KHOE BaM KOJIMYECTBO CaHTMMETPOB, B npouecce
BA3aHWA PEKOMEH/YIO NPUKAaAbIBaTb M3aenne AN NOHMMAHUA HYXKHOW BaM AJ/IMHbI
Tona, MMBO B C/lyyae BA3aHMA Ha 3aKa3 YTOYHATb Y 3aKa34uMKa Kenaemyto 4/IMHY CaMoro

TONa M ANVHY U3genus oT HM3a A0 npoim. B Tabauue 3 npuBeneHbl NpUMeEpHble
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3HaYeHUA ANNHbI U34S A0 NPOMM C y4eTOM pocTa. Ho A HacToATeNIbHO peKOMEHAYHO
BA3aTb TakMe U3LenA No MepKam.

Tenepb He0H6X0AMMO pa3aennTb TOM Ha Nepea U CIUHKY, 4NA 3TOro Aennm obuiee
KOJINYECTBO MNeTesb Ha 2, B KaXKA0M pa3mepe byaeT cBoe KOJIMYeCTBO NeTeb:

Pasmep:

40-42: no 76 netennb

42-44: no 82 netnun

44-46: no 88 neTtenb

46-48: no 94 netnun

Hanee onncaHune 6yp,eT naTn oTaenbHO ANA ABYX BAPMUAHTOB BbIPE3O0B.

V-06pa3Hbiii Bbipe3
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[Ons  npoponkeHua BA3aHWA nepeda, MNETAM  CNUHKUM  NEepPecHMMUTe  Ha
AOMONHUTENbHYIO NIECKY OO HUTb N 3adUKCUPYNUTE, YTOObI OHW HEe PACcnyCTUIUCD,
Tenepb BAdaHWe OyAeT NOBOPOTHbIMM pPAAAMU (ANLEBLIMU U M3HAHOYHbIMK). Mpun
NOBOPOTHOM BA3aHWN KPOMOYHbIE B Hayane paja Bcerga CHUMaeMm, a B KOHLe Bcerga
nNpoBA3bIBaTb M3HAaHOYHbIMU. HaunMHaeTca ¢opmmnpoBaHmne nporim. Janee onucaHue

naeT AnAa Kaxaoro pasmepa otaesbHo.

Pasmep 40-42

Mepepn, (40-42)

Ha cnunuax 76 netenb. CHavana HaumHaem popmMmupoBaTb HOKOBbIE YOABKM.

[leneHune Tona Ha nepes 1 cnuHKY. Mpolimbl. Y6aBKM C HAKIOHOM BNIEBO

https://youtu.be/RshZipt bM47?si=jbfLZp OMOEQuULRP

Y6aBKK C HAK/IOHOM BMNPaBO

https://youtube.com/shorts/hHfiWIEzgb4?si=A7JG4uJL5K5BGJPt

1n paa: 1 KpomoyHana, 1 aMyesas, 2 NneTin BMecTe AMLEBON C HAaKNIOHOM BsieBO, 68
NINUEBbIX NeTenb, 2 NeTau BMecTe NMUEBOM C HaKAoHom BnpaBo, 1 nuuesas, 1
KpomouHaa. Ha cnuyax 74 nemnu.

21 paa: 1 Kpom., 72 U3H., 1 Kpom.

31 pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTin BMecTe IMLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 66 u,., 2 NeTau
BMECTe IMLEBON C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 nuu., 1 Kpom. Ha cnuyax 72 nemu.

4n pag: 1 kpom., 70 n3H., 1 Kpom.

5t paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAKNOHOM BNEBO, 64 nul,., 2 neTau
BMECTe IMLEBOW C HAaK/JIOHOM Bnpaso, 1 auu,., 1 kpom. Ha cnuyax 70 nemenrns.

61 paa: 1 kpom., 68 13H., 1 Kpom.

JleBaa nosoyka nepeqa (40-42)

71 pag: Aenvm netau nepefa Hanonosam no 35 netenb U ganee BAXKEM OTAE/IbHO

KaXKayto NOI0YKY, MPU 3TOM HauyMHaem aenatb y6aBKM Mo Bbipesy.
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https://youtu.be/Gla8OBdHZGs?si=5ZdSom CtuQTRcJ2

1 Kpom., 1 nnu,, 2 NneTam BMmecTe INLLEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 27 NuUl,., 2 NeTAn BMecCTe
INLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaBo, 1 auu,., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 33 nemnu.

81 pag: 1 kpom., 31 u3H., 1 Kpom.

911 paa: 1 kpom.,1 nny,., 2 NeTAr BMecTe INLEBOM C HAK/IOHOM B/1IEBO, 28 nL., 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 32 nemnu.

10# paa: 1 kpom., 30 u3H., 1 Kpom.

111 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BmecTe NMUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 24 nud., 2
neTn BMecCTe JINLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auy,., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 30
nemesns.

12% paa: 1 kpom., 28 u3H., 1 Kpom.

13" pag: 1 kpom.,1 nuu,., 2 NeTn BMecTe IMLEBOW C HAK/IOHOM BNeBO, 25 vy, 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 29 nement.

14 pag: 1 kpom., 27 13H., 1 Kpom.

151 pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTinm BMmecTe NMUEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 21 nuu,., 2
neT/n BMecCTe JINLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auu., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 27
nemess.

16% paa: 1 kpom., 25 u3H., 1 Kpom.

171 pag: 1 kpom., 1 nuu,., 2 NeTin BMmecTe NMUEBON C HAKNOHOM BneBO, 22 nud,., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 26 nemesb. B aTom pagy genatoTtca nocnegHuve ybaBku B
npoMMax 1 ganee y»e nayTt To/bKo yb6aBKM Bbipe3sa.

181 paa: 1 kpom., 24 u3H., 1 Kpom.

19% paa: 1 kpom., 21 nuy,., 2 NeTAn BMecTe INLEBON C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auu,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuuyax 25 nemens.

201 pag: 1 Kpom., 23 U3H., 1 Kpom.

211 pag: 1 kpom., 20 nnu., 2 neTam BMecTe IMLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 avy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuuyax 24 nemnul.

221 pag: 1 Kpom., 22 n3H., 1 Kpom.
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231 pag: 1 Kpom., 19 nuu., 2 neTam BMecTe NMLUEBOMN C HAK/IOHOM

Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 23 nemsu.
24n pag: 1 Kpom., 21 usH., 1 Kpom.
251 pag: 1 kKpom., 18 nuu., 2 netam
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 22 nemnul.
261 pag: 1 kpom., 20 n3H., 1 Kpom.
27n pag: 1 kpom., 17 nny,., 2 netam
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 21 nemns.
281 pag: 1 Kpom., 19 n3H., 1 Kpom.
291 pag: 1 kKpom., 16 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 20 nemerns.

301 pag: 1 kpom., 18 n3H., 1 Kpom.
311 pag: 1 kpom., 15 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 19 nemenns.

321 pag: 1 Kpom., 17 n3H., 1 Kpom.
331 pag: 1 kpom., 14 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 18 nemenns.

341 pag: 1 Kpom., 16 n3H., 1 Kpom.
351 pag: 1 kpom., 13 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoo Ha cnuyax 17 nemene.

361 pag: 1 Kpom., 15 n3H., 1 Kpom.
37v pag: 1 kKpom., 12 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 16 nemenns.

381 pag: 1 Kpom., 14 n3H., 1 Kpom.
391 pag: 1 kpom., 11 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 15 nemenns.

40m paa: 1 kpom., 13 n3H., 1 Kpom.
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41 paa: 1 kpom., 10 Auu,., 2 NeTAn BMecTe JINLEBON C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auu,, 1
Kpom. Mmoezo Ha cnuyax 14 nemens. B aTom psagy aenatoTca nocnegHue ybaBku no
Bblpe3y. [anee 6peTenn NpoCTo BAXKYTCA HA HYXKHYIO AJINHY.

42 paa: 1 kpom., 12 nsH., 1 Kpom.

431 paa: 1 kpom., 12 nuu,., 1 kpom.

441 paa: 1 kpom., 12 nsH., 1 Kpom.

451 paa: 1 kpom., 12 nuu,., 1 Kpom.

461 pag: 1 kpom., 12 n3H., 1 kpom.

47n paa: 1 kpom., 12 nuu,., 1 kpom.

481 paa: 1 kpom., 12 nsH., 1 Kpom.

491 paa: 1 kpom., 12 auu,., 1 Kkpom.

501 pag: 1 kpom., 12 n3H., 1 Kpom.

[anee HeobxoAMMO NpUMeEpPUTb TON U ONPeAeNnuUTbCA C ANNHON BpeTenek, MOXKHO
NpoBA3aTb MX elle A/NMHHEee, a MOXHO 3aKOHYMTb. JTa NOJIOYMKA CBA3aHa, Tenepb
BAXKeTCA BTOpad. [na yaobcTea BA3aHMA OHA pacnumcaHa OTAEeNbHO ganee.

MNpaBasa nonoyka nepeaa (40-42). HeobxoaMmo NpPUCOEAUHUTL HOBYHO HUTb.

71 pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTin BMecTe IMLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 27 Nul,., 2 NeTau
BMEeCTEe IMLEBOW C HAaK/IOHOM BMNpaso, 1 auu., 1 kpom. Mmozo Ha cnuyax 33 nemnu.
81 pag: 1 kpom., 31 n3H., 1 Kpom.

91 paa: 1 kpom., 28 nunu,., 2 NeTiM BMecTe IMLEBOM C HaKNIOHOM BNpaBo, 1 auu,.,1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 32 nemnu.

10# paa: 1 kpom., 30 u3H., 1 Kpom.

11n pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTin BMmecTe NMUEBOM C HAKNOHOM BneBo, 24 nuu., 2
neTan BMeCTe /INLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auy., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 30
nemene.

121 pag: 1 kpom., 28 13H., 1 Kpom.

13% paa: 1 kpom., 25 nuy,., 2 NneTan BMmecTe INLLEBOM C HaKNoOHOM Bnpaso, 1 auvy,, 1

Kpom. Mmoezo Ha criuyax 29 nemerns.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

14 paa: 1 kpom., 27 u3H., 1 Kpom.

151 paag: 1 kpom., 1 Auu., 2 NeTAn BMecTe AMLEBOM C HaknoHOM Bneso, 21 nuu,, 2
neTIn BMeCcTe NMUEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auu., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 27
nemens.

16% paa: 1 kpom., 25 u3H., 1 Kkpom.

177 paa: 1 kpom., 22 nuy,, 2 NeTan BMecTe INLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy,, 1
Kpom. Mmozo Ha cnuyax 26 nemesb. B aTom paay genatotca nocnegHune ybaBku B
nponmax u ganee y>e nayT TosbKo ybaBKu Bbipesa.

181 paa: 1 kpom., 24 u3H., 1 Kkpom.

19% pag: 1 kpom., 1 Aunu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 21 auu,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 25 nemens.

201 pag: 1 Kpom., 23 n3H., 1 Kpom.

211 paa: 1 Kpom., 1 nmu., 2 NneTam BMecCTe INLEBOM C HaknoHom Bneso, 20 auy,., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 24 nemsnu.

221 pag: 1 Kpom., 22 n3H., 1 Kpom.

231 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe INLLEBOM C HaknoHom Bneso, 19 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 23 nemnul.

241 pag: 1 Kpom., 21 n3H., 1 Kpom.

251 paa: 1 kpom., 1 auu., 2 neTam BMecCTe INLLEBOM C HaKNOHOM Bneso, 18 nuy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 22 nemnul.

261 pag: 1 Kpom., 20 n3H., 1 Kpom.

27v paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTam BMecTe INLLEBOM C HakNoHOM BneBo, 17 awvy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 21 nemnA.

281 pag: 1 Kpom., 19 n3H., 1 Kpom.

291 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTam BMecTe INLLEeBOM C HakNoOHOM BneBo, 16 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha cnuuyax 20 nemerns.

301 pag: 1 Kpom., 18 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

311 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTan BMecTe INLLEBOM C HakNoHOM Bneso, 15 auy,., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 19 nemerns.

32n paa: 1 Kpom., 17 usH., 1 Kpom.

331 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTam BMecTe INLEBOM C HakNoOHOM Bneso, 14 nuy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 18 nemenns.

341 pag: 1 Kpom., 16 n3H., 1 Kpom.

35# paa: 1 Kpom., 1 nmy,., 2 neTam BMecTe JIMLEBOM C HaAK/IOHOM Bneso, 13 nuy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 17 nemerns.

361 pag: 1 Kpom., 15 n3H., 1 Kpom.

371 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTam BMecTe INLEBOM C HakAoHOM Bneso, 12 vy, 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 16 nemens.

381 pag: 1 kpom., 14 n3H., 1 Kpom.

391 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTam BMecTe /IMLLEBOM C HakNoHOM Bneso, 11 auy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 15 nemerns.

40m paa: 1 kpom., 13 n3H., 1 Kpom.

41n paa: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTan BMecTe AMLEBOM C HaknoHom Bneso, 10 auu., 1
Kpom. Mmozo Ha criuyax 14 nemens. B sTOM pAgy aenatotca nocnegHue ybasku no
Bblpe3y. [lanee 6petenn NpoCTo BAMXKYTCA HA HYXKHYIO ONHY.

42n pag: 1 kpom., 12 nsH., 1 Kpom.

431 paa: 1 kpom., 12 auu,., 1 kpom.

4411 paa: 1 kpom., 12 nsH., 1 Kpom.

45 paa: 1 kpom., 12 auu,., 1 Kpom.

46m pag: 1 kpom., 12 nsH., 1 Kpom.

47w paa: 1 kpom., 12 nuu,., 1 kpom.

481 paa: 1 kpom., 12 n3H., 1 Kpom.

491 paa: 1 kpom., 12 auu,., 1 Kkpom.

501 pag: 1 Kpom., 12 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

MeTnn Nnonoyek nepeaa NepecHATb HAa AOMONHUTENbHYIO HUTb UK NecKy. MNepexogmm

K BA3AHUIO CNUHKWN.

CnuHKa (40-42)

Ha cnuuax 76 netenb. Heobxoammo npucoeanHUTb HOBYHO HUTb U HAaYMHAEM AenaTb
6oKoBble yHaBKu.

11 paa: 1 KpomoyHasa, 1 aMuyesas, 2 NneTanM BMecTe IMUEBON C HAaK/IOHOM B/ieBO, 68
NINUEBbIX NeTenb, 2 NeTau BMecTe NMUEBOM C HaKAoHOM BnpaBo, 1 nuuesas, 1
KpomouHasna. Ha cnuyax 74 nemnu.

21 pAag: 1 Kpom., 72 n3H., 1 kpom.

31 paa: 1 kpom., 1 inu., 2 neTan BMecTe MLEBOM C HAKIOHOM BNEBO, 66 ., 2 neTam
BMECTEe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 auu., 1 Kpom. Ha cnuyax 72 nemnu.

4 psag: 1 kpom., 70 n3H., 1 Kpom.

5t paa: 1 kpom., 1 inu., 2 neTin BMecTe IMLEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 64 nul,., 2 neTau
BMeCTe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 70 nemenrne.

61 paa: 1 kpom., 68 n3H., 1 Kpom.

71 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 62 nul,., 2 NeTau
BMEeCTe IMLEBOM C HAaK/JIOHOM BMpaBo, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 68 nemerne.

81 pag: 1 Kpom., 66 U3H., 1 Kpom.

9 paa: 1 kpom., 1 anu,., 2 neTam BMecTe IMLEBON C HaKNOHOM BeBo, 60 nny,., 2 netam
BMEeCTe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BMpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 66 nemene.

10# paa: 1 kpom., 64 n3H., 1 Kpom.

111 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 58 auu., 2
neTan BMecTe INLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 amy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 64 nemnu.
12% pag: 1 kpom., 62 n3H., 1 Kpom.

131 pag: 1 kpom., 1 nuu,., 2 NeTan BMmecTe NMLUEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 56 auu., 2
neTan BMecTe INLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 amy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 62 nemnu.
14% paa: 1 kpom., 60 13H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

15# pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BMmecTe NULUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 54 auu., 2
neTin BMECTe INLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaBso, 1 avu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 60 nemerne.
161 pag: 1 kpom., 58 n3sH., 1 Kpom.

171 pag: 1 kpom., 1 nuu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBON C HAaKNOHOM BieBo, 52 nuu., 2
neT/n BMecTe IMLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy,., 1 Kpom. Ha cnuuyax 58 nemene.
181 paa: 1 kpom., 56 u3H., 1 Kpom.

MNpaBaa Nnoao4YKa cnuHku (40-42)

191 pap: genvm NeTam CNMHKKU Hanonosiam no 29 netenb U ganee BAMEM OTAENbHO
KaXKAyto NOIOYKY, yXKe He aenan ybaBKM No NporMimam, a HaunHaem aenatb y6asku no
Bblpesy.

1 Kpom., 24 nuu, 2 NeTan BMecTe MLEBOM C HAaK/IOHOM BnpaBo, 1 anu., 1 kpom. imozo
Ha cnuyax 28 nemens.

201 pag: 1 Kpom., 26 13H., 1 Kpom.

211 pag: 1 kpom., 23 nnu., 2 NeTam BMecTe MLUEBOM C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 inu., 1
KpoMm. Ha cnuyax 27 nemene.

221 pag: 1 Kpom., 25 n3H., 1 Kpom.

231 pag: 1 kpom., 22 nnu, 2 NeTan BMecTe IMLEBOM C HAaKIOHOM Bnpaso, 1 anu., 1
Kpom. Mmoeo Ha criuyax 26 nemerns.

241 pag: 1 Kpom., 24 n3H., 1 Kpom.

251 paa: 1 kpom., 21 nnu, 2 NeTan BMecTe NMLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auud., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 25 nemens.

261 pag: 1 Kpom., 23 U3H., 1 Kpom.

27v pag: 1 kpom., 20 nnu, 2 NeTan BMecTe AMLEBOM C HAaKIOHOM Bnpaso, 1 anu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 24 nemnul.

281 pag: 1 Kpom., 22 n3H., 1 Kpom.

291 psaa: 1 kpom., 19 nnu, 2 NneTan BMecTe NULEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auud., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuuyax 23 nemnul.

301 pag: 1 Kpom., 21 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

311 pag: 1 Kpom., 18 nuu., 2 neTam BMecTe NMLUEBOM C HaKIOHOM Bnpaso, 1 auu.,

Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 22 nemsu.

32n paa: 1 kpom., 20 usH., 1 Kpom.

331 pag: 1 kpom., 17 nuu., 2 neTam BMecTe NMLUEBOM C HaK/IOHOM Bnpaso, 1 auu.,

Kpom. Mmoezo Ha cnuyax 21 nemanA.

341 pag: 1 Kpom., 19 n3H., 1 Kpom.

35# paa: 1 kKpom., 16 nuy,., 2 NeTam BMecTe AMLUEBOM C HAaKNOHOM BNpaBo, 1 Auu.,

Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 20 nemerns.

361 pag: 1 Kpom., 18 n3H., 1 Kpom.

37v pag: 1 kKpom., 15 nuu., 2 neTam BMecTe NMUEBOM C HaKNIOHOM Bnpaso, 1 auu,.,

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 19 nemens.

381 pag: 1 Kpom., 17 n3H., 1 Kpom.

391 pag: 1 kpom., 14 nuu., 2 neTam BMecTe MUEBOM C HAaK/IOHOM BMpaso, 1 nuu.,

Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 18 nemerns.

40m paa: 1 kpom., 16 n3H., 1 Kpom.

41n paa: 1 kpom., 13 auu,., 2 NeTan BMecTe IMLEBON C HAaKNOHOM BMpaso, 1 auu,,

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 17 nemens.

42 pag: 1 kpom., 15 nsH., 1 Kpom.

431 paag: 1 kpom., 12 nuu., 2 NeTan BMecTe IMLEBON C HAKIOHOM BMNpaso, 1 auu,.,

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 16 nemens.

441 paa: 1 kpom., 14 nsH., 1 Kpom.

45 paa: 1 kpom., 11 aAuu,., 2 NeTan BMecTe IMLEBON C HAKNOHOM BMpaso, 1 auu,,

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 15 nemens.

46m paa: 1 kpom., 13 n3H., 1 Kpom.

47n paa: 1 kpom., 10 Auu,., 2 NeTan BMecTe IMLEBON C HAaKNOHOM BMpaso, 1 auu,,

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Kpom. Mmoo Ha cnuyax 14 nemeno. B aTom paay aenatotca nocnegHue ybaskm no

Bblpesy.

481 paa: 1 kpom., 12 nsH., 1 Kpom.

OrnasnexHue
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

491 paa: 1 kpom., 12 auu,, 1 Kkpom.
501 paa: 1 Kpom., 12 usH., 1 Kpom.

JleBas nonoyka cnnHkm (40-42). MpucoeanHAEM HOBYIO HUTD.

19% psag: 1 kKpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe MLUEeBOM C HAKNIOHOM BNeBO, 24 nvu, 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 28 nement.

201 pag: 1 Kpom., 26 13H., 1 Kpom.

21 paa: 1 Kpom., 1 nny,., 2 NeTam BMecTe IMLEBOMN C HAK/IOHOM BneBo, 23 nuy,, 1
Kpom. Ha cnuyax 27 nemers.

221 pag: 1 Kpom., 25 n3H., 1 Kpom.

231 paa: 1 kpom., 1 anu,., 2 NneTim BMecTe INLEBOWN C HAK/IOHOM BNEBO, 22 nnu, 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 26 nement.

241 pag: 1 Kpom., 24 n3H., 1 Kpom.

251 pag: 1 kpom., 1 anu,., 2 NeTim BMecTe INLLEBOWN C HAK/IOHOM BneBO, 21 nnu, 1 Kpom.
Umoeo Ha cnuyax 25 nemene.

261 pag: 1 Kpom., 23 n3H., 1 Kpom.

27 paa: 1 kpom., 1 anu,., 2 neTam BMecTe INLEBOW C HaKNOHOM BneBo, 20 nu, 1 Kpom.
Umoeo Ha cnuyax 24 nemnu.

281 pag: 1 Kpom., 22 n3H., 1 Kpom.

291 pag: 1 kpom., 1 nunu,., 2 NeT i BMecTe INLLEBOW C HAK/IOHOM BneBO, 19 nny, 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 23 nemnu.

301 pag: 1 Kpom., 21 n3H., 1 Kpom.

311 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecCTe INLLEBOM C HaKNoOHOM BneBo, 18 nuy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 22 nemnul.

321 pag: 1 kpom., 20 n3H., 1 Kpom.

331 paa: 1 Kpom., 1 auud., 2 neTaM BMeCTe INLLEBOM C HaKNoOHOM BneBo, 17 vy, 1
Kpom. Mmoezo Ha cnuyax 21 nemna.

341 pag: 1 Kpom., 19 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

351 paa: 1 Kpom., 1 anud., 2 NeTAM BMeCTe INLLEBOM C HaKNOHOM BneBo, 16 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha cnuyax 20 nemerns.

36m paa: 1 Kpom., 18 usH., 1 Kpom.

371 paa: 1 Kpom., 1 nnu., 2 neTam BMecCTe INLLEBOM C HaKNoHOM BneBo, 15 auy,, 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 19 nemens.

381 pag: 1 Kpom., 17 n3H., 1 Kpom.

391 paa: 1 Kpom., 1 nny,., 2 NeTam BMecTe IMLEBON C HaK/JIOHOM Bneso, 14 nuy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 18 nemerns.

40m paa: 1 kpom., 16 n3H., 1 Kpom.

41n paa: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTanm BMecTe NMLEBOMN C HakKNoOHOM BaeBo, 13 auu,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 17 nemens.

421 paa: 1 kpom., 15 n3H., 1 Kpom.

431 pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTam BMmecTe AMLEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 12 nuu., 1
Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 16 nemerns.

441 paa: 1 kpom., 14 nsH., 1 Kpom.

45n paa: 1 kpom., 1 Auu., 2 NeTanm BMecTe NMLUEBOM C HaknoHom Baeso, 11 auu., 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 15 nemens.

46m paa: 1 kpom., 13 n3H., 1 Kpom.

47w pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTam BMecTe AMLUEBOM C HaknoHom Bnaeso, 10 nuu., 1
Kpom. Mmoo Ha cnuyax 14 nemens. B aTom paay aenatotca nocnegHue ybaskm no
Bblpesy.

481 paa: 1 kpom., 12 usH., 1 Kpom.

49m paa: 1 kpom., 12 nuu,., 1 kpom.

501 pag: 1 Kpom., 12 n3H., 1 Kpom.

BbiBEpPHYTb TON HAU3HAHKY, NPUNOKUTL BpeTenun apyr K gpyry. Coenatb nneyeBoi
LLOB, KaK Ha BUAeo. PekomeHAayto ANA CLUMBAHUA NeTeNb N1eYeBoro WBa B3ATb CNULbI

Ha 1 pa3mep 60blUE, YEM TE€, KOTOPbIMWU BA3a/IN, YTOObI HE BbINIO CTAHYTO.

https://youtu.be/LDSVLmMHIUGI?si=aDSSt5PFeVa04l-
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https://youtu.be/LDSVLmHlU6I?si=aDSSt5PFeVaO4I-_

TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

Kak CNpATaTb KOHYUKU NPAXKN C NOMOLLBIO TEKCTUNIBHOTO K/1€A

https://youtu.be/y4z3Jsrdvwo?si=NESUiQpz SILWNul

Pasmep 42-44

Mepepn, (42-44)

Ha cnuuax 82 netan. CHavana HaumHaem popmumpoBaTb 6OKOBble YyOaBKM.

[eneHve Tona Ha nepea n CNUHKY. MNpolimbl. Y6aBKKM C HAKIOHOM BNIEBO

https://youtu.be/RshZipt bM47?si=jbfLZp OMOEQuULRP

Y6aBKKM C HAKNOHOM BMNpPaBo

https://youtube.com/shorts/hHfiWIEzgb4?si=A7JG4uJL5K5BGJPt

11 paa: 1 KpomoyHasn, 1 aMuyesas, 2 NneTan BMecTe NMLEBON C HAaKIOHOM BneBo, 74
NINUEBbIX NeTenb, 2 NeTau BMecTe NMUEBOM C HaKAoHom BnpaBo, 1 nuuesas, 1
KpomoyHasna. Ha cnuyax 80 nemene.

21 pAag: 1 kpom., 78 n3H., 1 Kpom.

31 pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTinm BMecTe IMLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 72 Nunl,., 2 NeTAU
BMECTEe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 78 nemenrne.

4 pag: 1 Kpom., 76 n3H., 1 Kpom.

51 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HaKIoOHOM BneBo, 70 aul,., 2 neTau
BMEeCTe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 76 nemenrne.

61 pag: 1 kpom., 74 u3H., 1 Kkpom.

JleBaa nosoyka nepena (42-44)

71 pag: oenvm NeTam nepega Hanononam no 38 netenb U Aanee BAXKEM OTAE/NIbHO

KaXKAyto NOI0YKY, MPU 3TOM HauyMHaem aenatb y6aBKM Mo Bbipesy.

https://youtu.be/Gla80OBdHZGs?si=5ZdSom CtuQTRcJ2

1 Kpom., 1 anu,, 2 neTam BMmecTe INLLEBOM C HaK/IOHOM BneBo, 30 uu,., 2 NeTam BMmecTe

NINLEBOM C HaKNOHOM BMpaBso, 1 auu,., 1 kpom. Mmoeo Ha cnuuyax 36 nemerne.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

81 paa: 1 Kpom., 34 n3H., 1 Kpom.

911 paa: 1 kpom.,1 nny,., 2 NneTar BMecTe INLLEBOM C HAaKIOHOM B/1eBO, 31 nu., 1 Kpom.
Umoeo Ha cnuyax 35 nemene.

10# paa: 1 kpom., 33 u3H., 1 Kpom.

111 pag: 1 kpom., 1 Aunu,., 2 NeTan BmecTe NMLUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 27 nud., 2
neTn BMeCTe /INLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuuyax 33
nemsnu.

121 pag: 1 kpom., 31 n3H., 1 Kpom.

13% pag: 1 kpom.,1 nuu,., 2 NeTan BMecTe IMLEBOW C HAK/IOHOM BNeBO, 28 nnl,., 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 32 nemnu.

14n paa: 1 kpom., 30 u3H., 1 Kpom.

151 pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTin BMmecTe NMUEBON C HAKNOHOM BneBo, 24 nuu., 2
neTan BMeCTe JINLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auy., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 30
nemerns.

16% paa: 1 kpom., 28 u3H., 1 Kpom.

171 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 25 auu,., 1
Kpom. Mmozo Ha cnuyax 29 nemens. B sTom pagy aenatotca nocnegHue ybasku B
nponmax u ganee yxe nayT TosbKo ybaBKu Bbipesa.

181 paa: 1 kpom., 27 u3H., 1 kpom.

19% paa: 1 kpom., 24 nuy,, 2 NeTAn BMecTe INLEBON C HaKNoOHOM Bnpaso, 1 auu,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 28 nemerns.

201 pag: 1 Kpom., 26 U3H., 1 Kpom.

211 pag: 1 kKpom., 23 nnu., 2 NeTam BMecTe NMLUEBOM C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 inu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 27 nemerns.

220 pag: 1 Kpom., 25 n3sH., 1 Kpom.

231 pag: 1 Kpom., 22 nnu., 2 NeTan BMeCcTe NMLUEBOM C HaKNIoOHOM Bnpaso, 1 anu., 1
Kpom. Mmoezo Ha cnuuyax 26 nemerns.

241 pag: 1 Kpom., 24 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

251 pag: 1 kpom., 21 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha cnuyax 25 nemerns.

26m paa: 1 Kpom., 23 usH., 1 Kpom.
27v pag: 1 kpom., 20 nnu., 2 netam
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 24 nemnul.
281 pag: 1 Kpom., 22 n3H., 1 Kpom.
29% paa: 1 kpom., 19 nuy,., 2 netam
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 23 nemsu.
301 pag: 1 Kpom., 21 n3H., 1 Kpom.
311 pag: 1 kKpom., 18 nuu., 2 netam
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 22 nemnul.
321 pag: 1 kpom., 20 n3H., 1 Kpom.
331 pag: 1 kpom., 17 nuu., 2 netam
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 21 nemns.
341 pag: 1 Kpom., 19 n3sH., 1 Kpom.
351 pag: 1 kKpom., 16 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 20 nemerns.

361 pag: 1 Kpom., 18 n3H., 1 Kpom.
37v pag: 1 kpom., 15 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 19 nemens.

381 pag: 1 Kpom., 17 n3H., 1 Kpom.
391 pag: 1 kKpom., 14 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 18 nemenns.

40m paa: 1 kpom., 16 n3H., 1 Kpom.
411 pag: 1 kpom., 13 aunu., 2 netam

Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 17 nemenns.

42 paa: 1 kpom., 15 nsH., 1 Kpom.

OrnasnexHue

BMecTe /IMLUEeBOM C HaK/JIOHOM

BMecCTe IMLEBOWM

BMecTe /IMLEeBOWM

BMecCTe /IMLEBOW

BMeCTe NMLEBOM

BMecTe NLEBOWM

BMecCTe INLEBOW

BMecTe nLEBOWM

BMecCTe NLEeBOWM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HAaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

Bnpaso, 1 nuu., 1

Bnpaso, 1 amu,., 1

Bnpaso, 1 vy, 1

Bnpaso, 1 amy,, 1

Bnpaso, 1 nuy,, 1

Bnpaso, 1 nuu., 1

Bnpaso, 1 nuy,, 1

Bnpaso, 1 nuu., 1

Bnpaso, 1 nuu., 1
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

4311 paa: 1 kpom., 12 Auu,., 2 NeTAn BMecTe JINLEBON C HAaKAOHOM Bnpaso, 1 auu,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 16 nemerns.

441 pag: 1 kpom., 14 n3H., 1 kpom.

45 paa: 1 kpom., 11 nAuu,., 2 NeTan BMecTe INLEBON C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 15 nemens.

46m paa: 1 kpom., 13 n3H., 1 Kpom.

47v paa: 1 kpom., 10 aunu., 2 neTan BMecTe INLEBOM C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 auu,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 14 nemens. B aTom psagy AenatoTcs nocnegHue ybaBku no
Bbipe3y. [anee bpetenn NpPocTo BAXKYTCA HA HYXKHYIO ANHY.

481 paa: 1 kpom., 12 n3H., 1 Kpom.

491 paa: 1 kpom., 12 auu,., 1 Kpom.

501 pag: 1 kpom., 12 n3H., 1 Kpom.

Janee HeobxoaMMO NPUMEPUTb TOM U ONPEeAenUTbCA C AJIMHON bBpeTenek, MOXKHO
NnpoBA3aTb MX ewe AJMHHEeEe, a MOXHO 3aKOHYMTb. JTa NMONOYKA CBA3aHa, Tenepb
BAXKeTCA BTOpan. na yaobcTea BA3aHMA OHa pacnucaHa OTAENbHO Aaliee.

MNpaBasa nonoyka nepeaa (42-44). Heo6xoaMmo NPUCOEAUHUTL HOBYHO HUTb.

71 pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTan BMecTe IMLUEBOM C HAaKI0OHOM BneBo, 30 auu,., 2 neTau
BMECTEe IMLEBON C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 aunu., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 36 nemenrne.
81 pag: 1 Kpom., 34 n3H., 1 Kpom.

9 paag: 1 kpom., 31 nuu., 2 NeTan BMecTe ANLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 35 nemenns.

10# paa: 1 kpom., 33 u3H., 1 Kpom.

11n pag: 1 kpom., 1 Auu., 2 NeTin BMmecTe NMUEBOM C HAKNOHOM BneBo, 27 nud., 2
neTan BMecCTe JINLEBOW C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 33
neminu.

121 pag: 1 kpom., 31 13H., 1 Kpom.

13% paa: 1 kpom., 28 nuu,, 2 NeTan BMecTe INLLEBOM C HaKNoOHOM Bnpaso, 1 auy,, 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 32 nemnul.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

14 pag: 1 kpom., 30 13H., 1 Kpom.

151 paag: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTAn BMecTe NMLEBOM C HaKNOHOM BAeBo, 24 nuu,, 2

neTin BMecTe NMLUEBOM C HakNoHOM Bnpaso, 1 auu., 1 Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 30

rnemersio.

16% paa: 1 kpom., 28 u3H., 1 Kpom.

177 paa: 1 kpom., 25 nuy,, 2 neTanm BMmecTe INLLEBOM C HAaKNOHOM BNnpaso, 1 vy, 1

Kpom. Mmozo Ha cnuyax 29 nemesb. B aTom paay genatotca nocnegHuve ybaBku B

nponmax u ganee y>e nayT TosbKo ybaBKu Bbipesa.
181 paa: 1 kpom., 27 u3H., 1 Kpom.

19% pag: 1 kpom., 1 Avy,., 2 NeTan Bmecte NULEBOM
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 28 nemerns.

20¢ pag: 1 Kpom., 26 n3H., 1 Kpom.

21 paa: 1 kKpom., 1 nuy,., 2 netTam BmecTe NLEBOM
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 27 nemess.

221 pag: 1 Kpom., 25 n3H., 1 Kpom.

231 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe INLLEBOM
Kpom. Mmoezo Ha criuyax 26 nemerns.

241 pag: 1 Kpom., 24 n3H., 1 Kpom.

251 paa: 1 Kpom., 1 nnu., 2 neTam BMecTe JINLLEBOM
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 25 nemens.

261 pag: 1 Kpom., 23 U3H., 1 Kpom.

271 paa: 1 Kpom., 1 anud,., 2 neTam BMecTe INLLEBOM
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 24 nemnul.

281 pag: 1 Kpom., 22 n3H., 1 Kpom.

291 paa: 1 Kpom., 1 anud., 2 neTam BMecTe INLLEBOM
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 23 nemnu.

301 pag: 1 Kpom., 21 n3H., 1 Kpom.

OrnasnexHue

C HaK/IOHOM BJ1€BO,

C HAaK/IOHOM

B/1EBO,

C HaK/1IOHOM

B/1€BO,

C HAaK/IOHOM

B/1€BO,

C HAaK/IOHOM

B/1€BO,

C HaK/1IOHOM B/1€BO,

24 nny,., 1

23 nvu,., 1

22 nvy,., 1

21 nvu,, 1

20 nuny,., 1

19 nny,, 1
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

311 paa: 1 Kpom., 1 auud,., 2 NeTaM BMeCTe INLLEBOM C HAaK/IOHOM BNEBO,
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 22 nemsu.

32¢ pag: 1 kpom., 20 n3H., 1 Kpom.

3311 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe IMLLEBOM C HAaK/IOHOM BNEBO,
Kpom. Mmoezo Ha cnuyax 21 nemnA.

341 pag: 1 Kpom., 19 n3H., 1 Kpom.

35# paa: 1 Kpom., 1 nuy,., 2 NneTam BMecTe SIMLEBOMN C HAaK/IOHOM BNEBO,
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 20 nemerns.

361 pag: 1 Kpom., 18 n3H., 1 Kpom.

371 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe INLLEBOM C HAaKIOHOM BNEBO,
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 19 nemens.

381 pag: 1 kpom., 17 n3H., 1 Kpom.

391 paa: 1 Kpom., 1 auy,., 2 neTam BMecTe /INLEBON C HAaKJIOHOM BNEBO,
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 18 nemerns.

40m paa: 1 kpom., 16 n3H., 1 Kpom.

41n paa: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTan BMecTe NMLEBOM C HaKNIOHOM BJIEBO,
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 17 nemenns.

42 pag: 1 kpom., 15 nsH., 1 Kpom.

43 pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTinm BMecTe NMLUEBOMN C HAaKNIOHOM B/IEBO,
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 16 nemens.

4411 paa: 1 kpom., 14 n3H., 1 Kpom.

451 paa: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTam BMecTe NMLEBOM C HaKNIOHOM BJIEBO,
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 15 nemens.

46m paa: 1 kpom., 13 n3H., 1 Kpom.

47n paa: 1 kpom., 1 auu,., 2 NeTan BMecTe NMLUEBOMN C HAaKNIOHOM B/IEBO,
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 14 nemens. B aTOM pagy Aenatotca nocnegHue
Bbipe3y. [lanee 6petenn NpocTo BAXKYTCA Ha HYXKHYIO AJINHY.

481 paa: 1 kpom., 12 nsH., 1 Kpom.

OrnasnexHue

18 nuy,, 1

17 nny,, 1

16 nny,, 1

15 nny,, 1

14 nuy,, 1

13 nany,, 1

12 nng,, 1

11 nnu,, 1

10 nanuy,, 1

ybaBKku no
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

491 paa: 1 kpom., 12 auu,, 1 Kkpom.
501 paa: 1 Kpom., 12 usH., 1 Kpom.
MeTnn Nnonoyek nepena NepPecHATb Ha AOMONHUTENbHYIO HUTb UK NecKy. MNepexogmm

K BA3AHUIO CNUHKN.

CnuHKa (42-44)

Ha cnuuax 82 netan. Heobxogmmo npucoegmHUTb HOBYHO HUTb M HAaYMHAEM AenaTtb
6oKoBble YHaBKu.

1n paa: 1 KpomoyHana, 1 amyesas, 2 NneTan BMecTe NMUEBON C HAaKIOHOM BfieBo, 74
INUEBbIX MeTenb, 2 NeTAu BMeCTe /MLUEBOM C HAKAOHOM BnpaBo, 1 nuuesas, 1
KpomouHasa. Ha crnuyax 80 nemere.

21 paa: 1 Kpom., 78 neTam n3HaHoYHbIMK, 1 Kpom.

31 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 72 Nunl,., 2 NeTau
BMeCTe IMLEBON C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 78 nemene.

41 paa: 1 kpom., 76 u3H., 1 Kpom.

5t pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTan BMecTe MUEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 70 avy,, 2 netam
BMECTe IMLEBOM C HAaK/JIOHOM BMpaBo, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 76 nemerne.

61 paa: 1 kpom., 74 u3H., 1 Kpom.

71 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 68 nuu,., 2 neTau
BMECTe IMLEBON C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 nuu., 1 kpom. Ha cnuyax 74 nemnu.

81 pag: 1 Kpom., 72 n3H., 1 Kpom.

91 paa: 1 Kpom., 1 aunu,., 2 neTar BMecTe IMLEBON C HaKNOHOM B/ieBO, 66 nuy,., 2 neTam
BMECTe IMLEBON C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 aunu., 1 kpom. Ha cnuyax 72 nemu.

10m pag: 1 kpom., 70 U3H., 1 Kpom.

111 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 NeTan BmecTe NMLUEBOMN C HAaKNOHOM BneBoO, 64 nuu., 2
neTan BMecTe IMLLEBOM C HaKNOHOM BNnpaso, 1 vy, 1 kpom. Ha cnuuyax 70 nemene.

12% pag: 1 kpom., 68 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

13% pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BmecTe NULUEBON C HAaKNOHOM BneBo, 62 auu., 2
neTin BMECTe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaBso, 1 avu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 68 nemerne.
1411 pag: 1 Kpom., 66 U3H., 1 Kpom.

15 pag: 1 kpom., 1 Aunu,., 2 neTanm BmecTe NMLUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 60 auu., 2
neT/n BMecTe IMLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 vy, 1 Kpom. Ha cnuuyax 66 nemerne.
16# paa: 1 kpom., 64 n3H., 1 Kpom.

177 paag: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTAn BMecTe AMLEBOM C HaKNoOHOM BAeBo, 58 nuu,, 2
neTin BMECTe INLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaBo, 1 avu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 64 nemerne.
181 paa: 1 kpom., 62 13H., 1 Kpom.

MNpaBaa Nono4YKa cNUHKK (42-44)

19% pag: genvm neTam CnMHKKM Hanononam no 32 netin v ganee BAXKEM OTAE/IbHO
Ka*KAyHo NONOYKY, yXKe He aenasn ybaBKu No npomam, a HaunmHaem genatb y6aBku no
Bblpesy.

1 Kpom., 27 nuy,., 2 NneTan BMecCTe INLLEBOM C HAKNOHOM BNpaso, 1 any,., 1 Kpom. Mmozo
Ha cnuuax 31 nemans.

201 pag: 1 kpom., 29 13H., 1 Kpom.

211 pag: 1 Kpom., 26 nnu., 2 NeTam BMecTe NMUEBOM C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 inu., 1
Kpom. Ha cnuyax 30 nemene.

221 pag: 1 Kpom., 28 n3H., 1 Kpom.

231 pag: 1 kpom., 25 nuu., 2 neTam BMecTe nMLEeBOM C HakNoHOM Bnpaso, 1 anu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 29 nemenns.

241 pag: 1 Kpom., 27 n3H., 1 Kpom.

251 pag: 1 kpom., 24 nnu., 2 NeTam BMecTe NMUEBOM C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 inu., 1
Kpom. Mmoezo Ha criuyax 28 nemerns.

261 pag: 1 Kpom., 26 U3H., 1 Kpom.

27v pag: 1 Kpom., 23 nuu., 2 NeTan BMecTe NMLUEBOM C HaKNIOHOM Bnpaso, 1 anu., 1
Kpom. Mmoezo Ha cnuuyax 27 nemerns.

281 pag: 1 Kpom., 25 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

291 pag: 1 Kpom., 22 nuu., 2 NeTAn BMeCTe IULEBOM C
Kpom. Mmoezo Ha cnuyax 26 nemerns.

30m paa: 1 Kpom., 24 usH., 1 Kpom.

311 pag: 1 kpom., 21 nnu., 2 neTam BMecTe IMLEeBOM C
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 25 nemens.

321 pag: 1 Kpom., 23 n3H., 1 Kpom.

33# paa: 1 kpom., 20 nuy,., 2 NeTAn BMecTe NMLEBON C
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 24 nemsu.

341 pag: 1 Kpom., 22 n3H., 1 Kpom.

351 pag: 1 kpom., 19 nnu., 2 netTam BMecTe nLEeBoM C
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 23 nemnul.

361 pag: 1 kpom., 21 n3H., 1 Kpom.

37v pag: 1 kKpom., 18 nuu., 2 netTam BMecTe MLeBOM C
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 22 nemsu.

381 pag: 1 Kpom., 20 n3H., 1 Kpom.

391 pag: 1 kpom., 17 nuu., 2 netTam BMecTe nLeBou C
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 21 nemnA.

40m pag: 1 kpom., 19 nsH., 1 Kpom.

41n pag: 1 kpom., 16 nuu., 2 NeTInm BMecTe MLEBOMN C
Kpom. Mmoezo Ha cnuyax 20 nemenns.

42 paa: 1 kpom., 18 nsH., 1 Kpom.

431 paa: 1 kpom., 15 aunu., 2 NneTan BMecTe ANLEBOMN C
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 19 nemens.

441 paa: 1 kpom., 17 nsH., 1 kpom.

45 paa: 1 kpom., 14 nuu., 2 NeTan BMecTe NNLEBOMN C

Kpom. Mmoezo Ha cnuuyax 18 nemenns.

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

Bnpaso, 1 nmu., 1

Bnpaso, 1 nmy,, 1

Bnpaso, 1 vy, 1

Bnpaso, 1 auy,, 1

Bnpaso, 1 nmu,., 1

Bnpaso, 1 nuu., 1

Bnpaso, 1 nuy,, 1

Bnpaso, 1 nuu., 1

Bnpaso, 1 nuu., 1

Co cnedyrowezo pAaoa ybasku rno s8bipe3y HAYUHAOMCA 8 KAXOOM pAoY.

[lBe U3HaHOYHble BMmecTe B Oo4HY C HAKJ1TOHOM B/1€BO

OrnasnexHue
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

https://youtube.com/shorts/9owwK-5A2ts?si=bjugcNNib13G54Zf

[lBe n3HaHO4YHble BmecTe B O4HY C HAK/IOHOM BMNpPaBo

https://youtube.com/shorts/dtC3pVagtBew?si=YgCA7FvdhzJ5K5-

461 pag: 1 kpom., 1 u3H., 2 NeTin BMecTe M3HAHOYHOM C HAaKJIOHOM BnpaBo, 13 nsH., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 17 nemerns.

47v paa: 1 kpom., 12 Aunu., 2 neTan BMecTe INLEBOM C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 auy,, 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 16 nemenns.

481 paa: 1 Kpom., 1 n3H., 2 neTam BmecTe M3HaHOYHOM C HaKNoHOM BMnpaso, 11 u3H., 1
Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 15 nemerns.

491 paa: 1 kpom., 10 nuu., 2 NeTInm BMecTe IMLEBON C HAaKIOHOM Bnpaso, 1 auu,., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 14 nemens. B aTom psgy aAenatoTcs nocnegHue ybaBku no
Bbipesy.

501 pag: 1 Kpom., 12 n3H., 1 Kpom.

JleBas non04Ka cNUHKKM (42-44). MNpucoeANHAEM HOBYIO HUTb.

197 pag: genvm neTam CNMHKKM Hanononam no 32 netiv v ganee BAXEM OTAE/bHO
KaXKAylo NOMIOYKY, YKe He aenaa ybaBKM No NpoiMmam, a HaunHaem genatb yb6aBKu no
Bblpesy.

1 Kpom., 1 any,., 2 NneTan BMecTe IMLEBOWN C HAK/IOHOM BneBO, 27 nuy,., 1 kpom. imozo
Ha cnuuax 31 nemans.

201 pag: 1 kpom., 29 13H., 1 Kkpom.

211 paa: 1 Kpom., 1 nnu., 2 neTam BMeCTe JIMLEBON C HAaKNOHOM BneBo, 26 auy,., 1
Kpom. Ha cnuyax 30 nemene.

221 pag: 1 Kpom., 28 n3sH., 1 Kpom.

231 paa: 1 Kpom., 1 anud., 2 neTam BMeCTe INLLEBOM C HaKNOHOM BneBo, 25 auy,, 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 29 nemerns.

241 pag: 1 Kpom., 27 n3H., 1 Kpom.
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https://youtube.com/shorts/9owwK-5A2ts?si=bjuqcNNib13G54Zf
https://youtube.com/shorts/dtC3pVgtBew?si=YgCA7FvdhzJ5K5-_

TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

251 paa: 1 kpom., 1 anud., 2 NeTAM BMeCTe INLLEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 24 nvy,, 1

Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 28 nemerns.

26m paa: 1 Kpom., 26 usH., 1 Kpom.

27v paa: 1 Kpom., 1 nnu., 2 neTam BMecTe INLLEBOM

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 27 nemerns.

281 pag: 1 Kpom., 25 n3H., 1 Kpom.

29% paa: 1 Kpom., 1 nuy,., 2 neTam BMmecTe NLEBOM

Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 26 nemerns.

301 pag: 1 Kpom., 24 n3H., 1 Kpom.

311 paa: 1 Kpom., 1 anud., 2 neTam BMecTe JINLLEBOM

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 25 nemens.

321 pag: 1 Kpom., 23 n3H., 1 Kpom.

331 paa: 1 Kpom., 1 nnu., 2 NeTam BMecTe JINLLEBOM

Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 24 nemsnu.

341 pag: 1 Kpom., 22 n3H., 1 Kpom.

351 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe INLLEBOM

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 23 nemnul.

361 pag: 1 Kpom., 21 n3H., 1 Kpom.

37v paa: 1 Kpom., 1 nnu., 2 neTam BMecTe JINLLEBOM

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 22 nemnul.

381 pag: 1 Kpom., 20 n3H., 1 Kpom.

HaK/IOHOM

HAaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HAaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

Bneso, 23 nmu,., 1

Bneso, 22 nny,, 1

Bneso, 21 nmu,., 1

sneso, 20 nuy,, 1

Bneso, 19 nuy,., 1

Bneso, 18 nuy,, 1

391 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe IMLUEBOM C HaKIOHOM BAeBo,17 and,., 1 Kpom.

Umoeo Ha cnuyax 21 nemnaA.

40m paa: 1 kpom., 19 nsH., 1 Kpom.

41n paa: 1 kpom., 1 auu., 2 neTanm BMecTe NMLEBOM C HakKNoOHOM BaeBo, 16 auu., 1

Kpom. Mmoezo Ha cnuuyax 20 nemerns.

42 paa: 1 kpom., 18 nsH., 1 Kpom.

OrnasnexHue
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431 paa: 1 kpom., 1 Auu., 2 NeTan BMecTe NULEBOM C HaknoHom Baeso, 15 auu,., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 19 nemerns.

441 pag: 1 kpom., 17 n3H., 1 kpom.

451 paa: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTan BMmecTe AMLEBOM C HaKNOHOM BaeBo, 14 nuu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 18 nemenns.

Co cnedyrowez0 pAaoa ybasKu o s8oipe3y HAYUHAOMCA 8 KAHOOM pAOdY.

[lBe N3HaHO4YHblE BMeCTe B OA4HY C HAK/IOHOM BJ1€BO

https://youtube.com/shorts/9owwK-5A2ts?si=bjugcNNib13G54Zf

[lBe N3HaHO4YHble BMmecCTe B O4HY C HAK/IOHOM BMNpPaBo

https://youtube.com/shorts/dtC3pVatBew?si=YgCA7FvdhzJ5K5-

46m pag: 1 kpom., 13 n3H., 2 neTam BMecTe M3HaHOYHOM C HAaK/IOHOM BneBo, 1 n3H., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 17 nemerns.

47w pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTam BMmecTe AMLEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 12 nuu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 16 nemens.

481 paa: 1 kpom., 11 n3H., 2 neTam BMecTe M3HaHOYHOM C HaK/IOHOM BneBo, 1 u3H., 1
Kpom. Mmoo Ha cnuyax 15 nemene.

49m pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTam BMecTe AMLUEBOM C HaknoHom Bnaeso, 10 nuu., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 14 nemens. B aTom psgy aenatoTcs nocnegHue ybaBku no
Bblpesy.

501 pag: 1 Kpom., 12 n3H., 1 Kpom.

BbIBEpHYTb TON HAaU3HAHKY, NPUNOKUTL BpeTenu apyr K apyry. Caenatb nneyesomn
LIOB, KaK Ha BMAeo. PekomeHayto ANA CLUMBAHUA NMeTeb Nae4YeBoro WBea B3ATb CAULbI

Ha 1 pa3mep 6OI'IbLLIe, yem 1€, KOTOPbIMU BA3aA/IN, yTOobbI He bbiNo CTARHYTO.

https://youtu.be/LDSVLmMHIUGI?si=aDSSt5PFeVVa04l-

Kak CNpATaTb KOHYUKKU NPAXN C NOMOLbLIO TEKCTUNTBHOTO K/1€A

https://youtu.be/y4z3Jsrdvwo?si=NESUiQpz SILWNul
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

Pasmep 44-46
MNepep, (44-46)

Ha cnnuax 88 netenb. CHavana HauMHaem popmMmmnpoBaTb HOKOBbIE YOABKM.

[eneHune Tona Ha nepeg 1 CNUHKY. MNpolimbl. Y6aBKKU C HAKIOHOM BNEBO

https://youtu.be/RshZipt bM47?si=jbfLZp OMOESQuULRP

Y6aBKM C HAaK/IOHOM BMpaBo

https://youtube.com/shorts/hHfjWIEzgb4?si=A7JG4uJL5K5BGJPt

1n paa: 1 KpomouHana, 1 amyesas, 2 NneTan BMecTe AMUEBON C HaKNIOHOM BsieBo, 80
INUEBbIX MeTenb, 2 NeTAu BMeCTe /JMUEBOM C HAaKAOHOM BnpaBo, 1 nuuyesas, 1
KpoMoYHana. Ha cnuyax 86 nemene.

21 paa: 1 kpom., 84 13H., 1 Kpom.

31 paa: 1 kpom., 1 nu., 2 NneTan BMecTe MLEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 78 nul,., 2 neTau
BMECTEe IMLEBON C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 84 nemnu.

41 paa: 1 kpom., 82 n3H., 1 Kpom.

51 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAaKNOHOM BNEBO, 76 nul,., 2 neTam
BMECTE IMLEBON C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 aunu., 1 kpom. Ha cnuyax 82 nemnu.

61 paa: 1 kpom., 80 U3H., 1 Kpom.

JleBaa nosoyka nepena (44-46)

71 pag: Aenvm netam nepega Hanononam no 41 netne v ganee BSXKEM OTAE/IbHO

KaxXAyro NoA0OYKY, NPpN 3TOM Ha4YNHaAEM AeNaTb y6aBKI/I Nno Bblpes3y.

https://youtu.be/Gla80OBdHZGs?si=5ZdSom CtuQTRcJ2

1 Kpom., 1 nu,., 2 NneTam BMmecTe INLLEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 33 nL,., 2 NeTAMn BMeCTe
NNUEBOM C HaKNoOHOM BMpaso, 1 auu,., 1 kpom. Mmoeo Ha cnuuyax 39 nemerne.

81 pag: 1 Kpom., 37 n3H., 1 Kpom.

9 paa: 1 Kpom., 1 anu,., 2 neTam BMecTe IMLEBON C HaKNOHOM BieBO, 34 nuvy,., 1 Kpom.
Umoeo Ha cnuyax 38 nemene.
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10# paa: 1 kpom., 36 u3H., 1 Kpom.

111 paa: 1 kpom., 1 aunu., 2 NeTan BMecTe NLEBOM C HaknoHom Bneso, 30 nuu,, 2
neTin BMecTe NMUEBOM C HakNoHOM Bnpaso, 1 auu., 1 Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 36
nemesns.

12% paa: 1 kpom., 34 u3H., 1 kpom.

13 pag: 1 kpom.,1 nuu,., 2 neTan BMecTe IMLEBOW C HAaK/IOHOM BneBo, 31 auy,., 1 Kpom.
Umoeo Ha cnuyax 35 nemene.

141 pag: 1 kpom., 33 n3H., 1 Kpom.

151 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTanm BmecTe NMLUEBOMN C HaKNOHOM BneBo, 27 nud., 2
neTan BMecCTe /INLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy., 1 Kpom. Mmoeo Ha cnuuyax 33
nemsnu.

16m pag: 1 kpom., 31 n3H., 1 Kpom.

171 pag: 1 kpom., 1 nuu,., 2 NeTin BmecTe NMUEBOMN C HAaKNOHOM BneBo, 28 nuu,., 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 32 nemsu.

181 paa: 1 kpom., 30 u3H., 1 Kpom.

19% pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 24 nud., 2
neTan BMeCTe JINLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auy., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 30
nemesb. B aTom pagy aenatoTca nocnegHue ybaBkM B NPOMMax U Aanee yxe nayt
TONIbKO yDaBKM Bblpesa.

201 pag: 1 Kpom., 28 n3H., 1 Kpom.

211 pag: 1 kpom., 25 nuu., 2 neTam BMecTe nMLUEeBOM C HakNoHOM Bnpaso, 1 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 29 nemerns.

221 pag: 1 Kpom., 27 n3H., 1 Kpom.

231 pag: 1 kKpom., 24 nnu., 2 NneTam BMecTe NMUEBOM C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 anu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 28 nemerns.

241 pag: 1 Kpom., 26 n3H., 1 Kpom.

251 pag: 1 Kpom., 23 nnu., 2 NeTan BMecTe NMLUEBOM C HaKNIoOHOM Bnpaso, 1 auu,., 1

Kpom. Mmoezo Ha criuyax 27 nemesns.
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261 pag: 1 Kpom., 25 n3H., 1 Kpom.
27 pag: 1 kpom., 22 nny,., 2 netam

Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 26 nemerns.

281 pag: 1 Kpom., 24 n3H., 1 Kpom.
291 pag: 1 kpom., 21 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 25 nemens.

30m paa: 1 Kpom., 23 usH., 1 Kpom.
31# paa: 1 kpom., 20 nuy,., 2 NetTam
Kpom. Mmoezo Ha crnuuyax 24 nemnul.
321 pag: 1 Kpom., 22 n3H., 1 Kpom.
331 pag: 1 kpom., 19 nuu., 2 netam
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 23 nemsu.
341 pag: 1 Kpom., 21 n3H., 1 Kpom.
351 pag: 1 kpom., 18 nuu., 2 netam
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 22 nemnul.
361 pag: 1 Kpom., 20 n3H., 1 Kpom.
37v pag: 1 kpom., 17 nuu., 2 netam
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 21 nemnA.
381 pag: 1 kpom., 19 n3H., 1 Kpom.
391 pag: 1 kKpom., 16 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha cnuyax 20 nemerns.

40m paa: 1 kpom., 18 nsH., 1 Kpom.
41n paa: 1 kpom., 15 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 19 nemens.

421 pag: 1 kpom., 17 u3H., 1 Kpom.
43 paa: 1 kpom., 14 auu,., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha cnuuyax 18 nemenns.

441 pag: 1 kpom., 16 nsH., 1 Kpom.

OrnasnexHue

BMecTe /IMLEeBOW

BMecCTe INLEBOWM

BMecTe /IMLEeBOWM

BMecTe /IMLEBOW

BMeCTe MLEBOM

BMecCTe INLEBOW

BMecCTe /IMLEBOW

BMeCTe INLEBOW

BMecCTe NLEeBOWM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HAaK/IOHOM

HaK/IOHOM

HaK/IOHOM

Bnpaso, 1 nuy,, 1

Bnpaso, 1 nmy,, 1

Bnpaso, 1 vy, 1

Bnpaso, 1 amy,, 1

Bnpaso, 1 nvy,., 1

Bnpaso, 1 nmy,, 1

Bnpaso, 1 amu,., 1

Bnpaso, 1 nmy,, 1

Bnpaso, 1 nuu., 1
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45 paa: 1 kpom., 13 auu,., 2 NeTan BMecTe INLEBON C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auu,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 17 nemerns.

461 pag: 1 kpom., 15 13H., 1 kpom.

47n paa: 1 kpom., 12 nuu,., 2 NeTan BMecTe IMLEBON C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auu,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 16 nemenns.

481 paa: 1 kpom., 14 nsH., 1 Kpom.

491 paa: 1 kpom., 11 Aunu., 2 neTan BMecTe INLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy,, 1
Kpom. Mmoo Ha cnuyax 15 nemens. B aTom psgy aenatoTcs nocnegHue ybaBku no
Bblpesy.

501 pag: 1 Kpom., 13 n3H., 1 Kpom.

511 pag: 1 kpom., 13 anu,., 1 Kpom.

521 pag: 1 kpom., 13 n3H., 1 Kpom.

Janee HeobxoaMMo NPUMEPUTb TON U ONPeaennUTbCs C AIMHON BpeTeneKk, MOXKHO
NpoBA3aTb MX ele A/IMHHEE, Y}Ke He Aenan ybaBKM, @ MOXHO 3aKOHUYMTb. ITa NON0YKA
CBA3aHa, Tenepb BAXKeTcA BTOpaa. [Ansa yaobcTBa BA3aHMA OHA pacnmcaHa OTAE/bHO
hanee.

MpaBasa nonoyka nepeaa (44-46). Heobxoammo NpUcoeamMHUTL HOBYHO HUTb.

71 pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 33 nl,., 2 NeTau
BMECTEe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 aunu., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 39 nemenrne.
81 pag: 1 Kpom., 37 n3H., 1 Kpom.

91 paa: 1 kpom., 34 nuu,., 2 NneTiIn BMecTe IMLEBOM C HaKNIOHOM BNpaBo, 1 auu,.,1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 38 nemens.

10¢ pag: 1 kpom., 36 u3H., 1 kpom.

111 pag: 1 kpom., 1 nuu,., 2 neTan BmecTe AMUEBOM C HaknoHom Bneso, 30 auu,., 2
neTAn BMecCTe INLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy., 1 Kpom. MMmozo Ha cnuuyax 36
nemene.

12% paa: 1 kpom., 34 u3H., 1 Kkpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

13% paa: 1 kpom., 31 nuy,., 2 NeTan BMecTe INLLEBOM C HaKAoOHOM Bnpaso, 1 auvy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 35 nemerns.

141 pag: 1 kpom., 33 U3H., 1 Kpom.

15 pag: 1 kpom., 1 Aunu,., 2 neTan BMmecTe NMLUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 27 nud., 2
neT/n BMeCTe /INLEBOW C HaKAoHOM Bnpaso, 1 auuy., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuuyax 33
nemsnu.

161 pag: 1 kpom., 31 n3H., 1 Kpom.

17 pap: 1 kpom., 28 nu1u,., 2 NeTanM BMecTe NNLEBON C HaKNOHOM Bnpaso, 1 any,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 32 nemnul.

184 paa: 1 kpom., 30 u3H., 1 Kpom.

19% pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 NneTan BmecTe NMUEBON C HaKNOHOM BneBo, 24 nuu., 2
neTan BMecCTe JINLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auy,., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 30
nemesb. B aTom pagy aenatoTca nocneaHue ybaBKM B NPOMMax M Aanee yxe uayt
TONbKO y6aBKM Bblpesa.

201 pag: 1 Kpom., 28 U3H., 1 Kpom.

211 pag: 1 kKpom., 25 nnu., 2 neTam BMecTe NMUEBOM C HaKIoOHOM Bnpaso, 1 anu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 29 nemerns.

221 pag: 1 Kpom., 27 n3H., 1 Kpom.

231 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTam BMecTe JIMLEBON C HAaKAOHOM BneBso, 24 nuvy,, 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 28 nemerns.

241 pag: 1 Kpom., 26 U3H., 1 Kpom.

251 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 NneTam BMecTe INLLEBOM C HaKNOHOM BneBo, 23 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 27 nemerns.

261 pag: 1 Kpom., 25 n3H., 1 Kpom.

274 paa: 1 Kpom., 1 auud., 2 neTam BMecTe INLLEeBOM C HaKNOHOM BneBo, 22 avy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuuyax 26 nemerns.

281 pag: 1 Kpom., 24 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

291 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTaM BMecCTe INLLEeBOM C HakAoHOM BneBo, 21 auy,., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 25 nemerns.

30m paa: 1 Kpom., 23 usH., 1 Kpom.

311 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe INLEBOM C HaknoHom Bneso, 20 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 24 nemnul.

321 pag: 1 Kpom., 22 n3H., 1 Kpom.

33# paa: 1 Kpom., 1 nny,., 2 neTam BMecTe JIMLEBOM C HaK/JIOHOM Bneso, 19 nuy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 23 nemsu.

341 pag: 1 Kpom., 21 n3H., 1 Kpom.

3514 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe INLLEBOM C HakNoHOM BneBo, 18 nuy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 22 nemnul.

361 pag: 1 kpom., 20 n3H., 1 Kpom.

37v paa: 1 Kpom., 1 auy., 2 neTam BMecTe INLEBON C HaKNoHOM Bneso, 17 vy, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 21 nemns.

381 pag: 1 Kpom., 19 n3H., 1 Kpom.

391 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTam BMecTe INLLEBOM C HaKNOHOM BneBo, 16 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 20 nemerns.

40m pag: 1 kpom., 18 nsH., 1 Kpom.

41n pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTam BMecTe MLEBOM C HAKNOHOM BneBo, 15 nuu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 19 nemens.

42 paa: 1 kpom., 17 nsH., 1 Kpom.

431 paa: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTan BMecTe AnLEBOM C HaknoHoOM BneBo, 14 auu,., 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 18 nemenns.

441 paa: 1 kpom., 16 nsH., 1 Kpom.

45n paa: 1 kpom., 1 aunu., 2 NeTanm BMecTe AMLUEBOMN C HaKNOHOM BneBo, 13 auu,., 1
Kpom. Mmoo Ha cnuyax 17 nements.

461 paa: 1 kpom., 15 nsH., 1 Kpom.
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47n paa: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTan BMecTe AULEBOM C HaKNOHOM BneBo, 12 auu., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 16 nemerns.

481 pag: 1 kpom., 14 n3H., 1 kpom.

491 paa: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTan BMecTe AMLEBOM C HaknoHom BneBo, 11 auu,., 1
Kpom. MMimozo Ha cnuyax 15 nemene. B aTom pagy genarotca nocnegHue ybasku no
Bblpesy.

501 paa: 1 kpom., 13 usH., 1 Kpom.

51n paa: 1 kpom., 13 auy,., 1 Kpom.

521 pag: 1 Kpom., 13 n3H., 1 Kpom.

MeTan nonoyek nepesa NepecHATb Ha AONONHUTENbHYIO HUTb AW Necky. MNepexoanm

K BA3AHUIO CNUHKN.

CnuHKa (44-46)

Ha cnuuyax 88 netenb. Heobxoanmo npucoeamHUTbL HOBYIO HUTb M HauMHaem Aenatb
60KoBble YOaBKM.

1n paa: 1 KpomouyHada, 1 amyesas, 2 NneTan BMecTe /INLEBON C HakIoHOM BneBo, 80
NINUEBbIX NeTenb, 2 NeTau BMecTe NMLUEBOM C HaKAoHom BnpaBo, 1 nuuesas, 1
KpoMoYHasna. Ha cnuyax 86 nemene.

21 paa: 1 kpom., 84 u3H., 1 Kpom.

31 pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTin BMecTe IMLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 78 Nul,., 2 NeTau
BMEeCTe IMLEBON C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 nuu., 1 Kkpom. Ha cnuyax 84 nemnu.

4 psaa: 1 kpom., 82 n3H., 1 Kpom.

51 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 76 nul,., 2 neTau
BMECTe IMLEBON C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 82 nemnu.

61 paa: 1 kpom., 80 uU3H., 1 Kpom.

71 pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTan BMecTe IMLEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 74 nul,., 2 neTau
BMECTe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BMpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 80 nemenrne.

8 pag: 1 Kpom., 78 n3H., 1 Kpom.
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91 paa: 1 Kpom., 1 aunu,., 2 neTam BMecTe NNLEBOWN C HAKNIOHOM BAEBO, 72 nul,., 2 NeTaun
BMeCTe INLEBOM C HaK/JIOHOM Bnpaso, 1 avu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 78 nemene.

10M paa: 1 kpom., 76 U3H., 1 Kpom.

111 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTanm BmecTe AMUEBOM C HaknoHoMm Bneso, 70 auu., 2
neT/n BMecTe IMLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 vy, 1 Kpom. Ha cnuuyax 76 nemene.
12% paa: 1 kpom., 74 u3H., 1 kpom.

131 paa: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTan BMecTe /INLEBOM C HAaKNIOHOM BneBo, 68 nuu,, 2
neTIn BMECTe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 avu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 74 nemanu.
14%n paa: 1 kpom., 72 u3H., 1 Kkpom.

151 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOM C HAaKNOHOM BneBO, 66 auu., 2
neTan BMecTe INLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 amy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 72 nemnu.
161 pag: 1 kpom., 70 U3H., 1 Kpom.

171 pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTinm BMmecTe NMLUEBON C HAaKIOHOM B/eBo, 64 nuu., 2
neTan BMecTe IMLLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 avy,., 1 kpom. Ha cnuuyax 70 nemene.
181 paa: 1 kpom., 68 13H., 1 Kpom.

19% pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOM C HaKNOHOM BneBO, 62 au., 2
neTan BMecTe IMLLEBOM C HAaKNOHOM BNnpaso, 1 avy,., 1 Kpom. Ha cnuuyax 68 nemeno
201 pag: 1 Kpom., 66 n3H., 1 Kpom.

MpaBasa NoN04YKa CNUHKU (44-46)

211 paa: genum NeTan CNMHKM Hanonosam no 34 netau n aanee BAXKEM OTAE/NIbHO
KaXKayl MON0YKY, YXKe He Aenas ybaBKM No NpoMiMmam, a HauyMHaem aenatb y6aBkM no
Bblpesy.

1 Kpom., 29 nuny,., 2 NeTan BMecTe AMLEBON C HAKNOHOM Bnpaso, 1 auu., 1 Kpom. Ha
cnuyax 33 nemnu.

221 pag: 1 kpom., 31 n3H., 1 Kpom.

231 paa: 1 kpom., 28 nnu, 2 NeTaAn BMecTe NLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auud., 1
Kpom. Mmoezo Ha cnuuyax 32 nemnul.

241 pag: 1 kpom., 30 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

251 paa: 1 kpom., 27 nnu, 2 NeTaAn BMecTe ANLEBOM C HAaK/IOHOM
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 31 nemns.

26m paa: 1 Kpom., 29 usH., 1 Kpom.

27v pag: 1 kpom., 26 nnu, 2 NeTIn BMecTe NLEBOM C HAK/IOHOM
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 30 nemenns.

281 pag: 1 Kpom., 28 n3H., 1 Kpom.

29% pag: 1 kpom., 25 nny, 2 NneTan BMmecte IMLEBON C HAK/IOHOM
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 29 nemerns.

301 pag: 1 Kpom., 27 U3H., 1 Kpom.

311 pag: 1 Kpom., 24 nuu., 2 NeTan BMecTe NMLEBON C HAK/IOHOM
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 28 nemerns.

321 pag: 1 Kpom., 26 U3H., 1 Kpom.

331 pag: 1 kKpom., 23 nnu., 2 NeTam BMecTe NMLUEBOM C HAaK/IOHOM
Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 27 nemers.

341 pag: 1 Kpom., 25 n3H., 1 Kpom.

351 pag: 1 Kpom., 22 nuu., 2 NeTan BMecTe NMLUEBOMN C HAaK/IOHOM
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 26 nemerns.

361 pag: 1 Kpom., 24 n3H., 1 Kpom.

37v pag: 1 kpom., 21 nnu., 2 neTam BMecTe NMLUEBOM C HAK/IOHOM
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 25 nemens.

381 pag: 1 Kpom., 23 U3H., 1 Kpom.

391 pag: 1 kpom., 20 nnu., 2 NneTan BMecTe NMLUEBOMN C HAaK/IOHOM
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 24 nemanul.

40m paa: 1 kpom., 22 n3H., 1 Kpom.

41n paa: 1 kpom., 19 aAuu,., 2 NeTAn BMecTe JINLEBON C HAKOHOM
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 23 nemnu.

42 paa: 1 kpom., 21 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

4311 paa: 1 kpom., 18 nAuu,., 2 NeTan BMecTe INLEBON C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auu,, 1

Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 22 nemsu.

441 pag: 1 kpom., 20 13H., 1 Kpom.

45n paa: 1 kpom., 17 nuu,., 2 NeTan BMmecTe IMLEBON C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auu,., 1

Kpom. Mmoezo Ha cnuyax 21 nemnA.
Co cnedyrowez0 pAaoa ybasKu o s8oipe3y HAYUHAOMCA 8 KAHOOM pAOdY.

[lBe N3HaHO4YHblE BMeCTe B OA4HY C HAK/IOHOM BJ1€BO

https://youtube.com/shorts/9owwK-5A2ts?si=bjugcNNib13G54Zf

[lBe N3HaHO4YHble BMmecCTe B O4HY C HAK/IOHOM BMNpPaBo

https://youtube.com/shorts/dtC3pVatBew?si=YgCA7FvdhzJ5K5-

46n pag: 1 Kpom., 1 U3H., 2 NneTarm BMecTe M3HaHOYHOM C HAKIOHOM BNpaBso, 16 u3H., 1

Kpom. Mmoeo Ha cniuyax 20 nemerns.

47w paa: 1 kpom., 15 nuu,., 2 neTan Bmecte IMLEBON C HAKNOHOM Bnpaso, 1 auy,., 1

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 19 nemens.

481 paa: 1 Kpom., 1 n3H., 2 neTarm Bmecte M3HaHOYHOM C HaKNOHOM BMNpaBo, 14 u3H., 1

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 18 nemenns.

49m paa: 1 kpom., 13 nuu,., 2 NeTan BMecTe IMLEBON C HAKNOHOM Bnpaso, 1 auu,, 1

Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 17 nemenns.

501 pag: 1 Kpom., 1 U3H., 2 NeTan BMecTe M3HAHOYHOM C HAaK/IOHOM BnpaBo, 12 usH., 1

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 16 nemenns.

511 pag: 1 kpom., 11 nnu., 2 neTam BMecTe NMUEBOM C HaKNIOHOM Bnpaso, 1 anu., 1

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 15 nemens.
521 pag: 1 Kpom., 13 n3H., 1 Kpom.

JleBas nono4Yka cnnHKKM (44-46). NpucoeAnHAEM HOBYIO HUTD.

211 paa: 1 Kpom., 1 anud., 2 NneTam BMecCTe INLLEBOM C HaKNOHOM BneBo, 29 auy,., 1

Kpom. Ha cnuyax 33 nemnu.

221 pag: 1 Kpom., 31 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

231 paa: 1 kpom., 1 anu,., 2 NneTam BMecTe INLEBOWN C HAK/IOHOM BNeBO, 28 anu, 1 Kpom.
Umoeo Ha cnuyax 32 nemnu.

24n pag: 1 kpom., 30 usH., 1 Kpom.

251 paa: 1 kpom., 1 and,., 2 NneTim BMecTe IMLEBOW C HAK/IOHOM BNeBO, 27 nnu, 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 31 nemans.

261 pag: 1 Kpom., 29 n3H., 1 Kpom.

27n paa: 1 kpom., 1 anu,., 2 neTan BMmecTe MLEBOMN C HAKNOHOM BNeBO, 26 nnu, 1 Kpom.
Umoeo Ha cnuyax 30 nemene.

281 pag: 1 Kpom., 28 n3H., 1 Kpom.

291 paa: 1 kpom., 1 anu,., 2 NneTim BMecTe IMLEBOW C HAaK/IOHOM BNeBOo, 25 nnu, 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 29 nement.

301 pag: 1 Kpom., 27 n3H., 1 Kpom.

311 paa: 1 Kpom., 1 nnu., 2 neTam BMeCTe JINLLEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 24 nuvy,., 1
Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 28 nemerns.

321 pag: 1 Kpom., 26 U3H., 1 Kpom.

331 paa: 1 Kpom., 1 amu., 2 neTam BMecTe INLLEBOM C HaKNOHOM BneBo, 23 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 27 nemerns.

341 pag: 1 Kpom., 25 n3H., 1 Kpom.

351 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecCTe JINLLEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 22 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 26 nemerns.

361 pag: 1 Kpom., 24 n3H., 1 Kpom.

371 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTam BMecTe INLLEBOM C HakNoOHOM BneBo, 21 auy,, 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 25 nemens.

381 pag: 1 Kpom., 23 n3H., 1 Kpom.

391 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe INLEeBOM ¢ HaknoHom Bneso, 20 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 24 nemnu.

40m paa: 1 kKpom., 22 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

41 paa: 1 kpom., 1 aunu., 2 NeTan BMecTe AULEBOM C HaKNOHOM BaeBo, 19 auu., 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 23 nemnu.

421 pag: 1 kpom., 21 n3H., 1 kpom.

431 paa: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTan BMecTe MLEBOM C HaKNoHOM BneBo, 18 nuu., 1
Kpom. Mmoe2o Ha crnuyax 22 nemnul.

441 paa: 1 kpom., 20 n3H., 1 Kpom.

451 psag: 1 kpom., 1 Anu., 2 NeTan BMmecTe NMLEBON C HaKNOHOM BneBo, 17 auu., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 21 nemns.

Co cnedyrowezo pAaoa ybasKu o s8bipe3y HAYUHAOMCA 8 KAHOOM pAOdY.

[lBe n3HaHO4YHble BMmecTe B O4HY C HAKNOHOM BJ1EBO

https://youtube.com/shorts/9owwK-5A2ts?si=bjugcNNib13G54Zf

[1Be M3HAHOYHbIE BMECTE B OZHY C HAaK/IOHOM BMNpaBo

https://youtube.com/shorts/dtC3pVgtBew?si=YgCA7FvdhzJ5K5-

46m paa: 1 kpom., 16 n3H., 2 neTam BMecTe M3HaHOYHOM C HAaK/IOHOM BneBo, 1 u3H., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 20 nemerns.

47n paa: 1 kpom., 1 auu., 2 neTan BMecTe AnLEBOM C HakKnoHOM BneBo, 15 auu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 19 nemens.

481 papg: 1 Kpom., 14 u3H., 2 NeTIn BMecTe N3HAHOYHOM C HAaKNOHOM BnieBO, 1 u3H.,1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 18 nemenns.

491 paa: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTan BMecTe AMLEBOM C HaKNoHOM BneBo, 13 auu,., 1
Kpom. Mmoo Ha cnuyax 17 nements.

501 paa: 1 Kpom., 12 U3H., 2 NeTIn BMecTe M3HAHOYHOM C HAaKNOHOM BnieBO, 1 13H., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 16 nemens.

511 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTam BMecCTe /INLLEBOM C HaKNoOHOM Bneso, 11 auy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 15 nemenns.

521 pag: 1 Kpom., 13 n3H., 1 Kpom.

BbIBEPHYTb TON HaM3HAHKY, NPUNOXKUTL BpeTenu apyr K apyry. CaenaTb naeyeson
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

OB, KakK Ha BnAeo0. PEKOMEHLI,le ANA ClUMBaAHMA neTesib ny1ie4yeBoro wBa B3ATb CMULbI

Ha 1 pa3mep 60/blUe, YEM TE, KOTOPbIMU BA3aA/IN, YTOObI HE BbINIO CTAHYTO.

https://youtu.be/LDSVLmMHIUGI?si=aDSSt5PFeVa0O4l-

Kak CNPATATb KOHYUKU NPAXKN C MOMOLLbIO TEKCTU/IbBHOIO KNeA

https://youtu.be/y4z3Jsrdvwo?si=NESUiQpz SILWNul

Pasmep 46-48
Mepepn, (46-48)

Ha cnnuyax 94 netan. CHavana HaumHaem popmMmmnpoBaTb HOKOBbIE YOABKM.

[leneHune Tona Ha nepes 1 cnuHKY. Mpolimbl. Y6aBKM C HAK/IOHOM BNIEBO

https://youtu.be/RshZipt bM47?si=jbfLZp OMOESQuULRP

Y6aBKK C HAK/IOHOM BMNPaBO

https://youtube.com/shorts/hHfjWIEzgb4?si=A7JG4uJL5K5BGJPt

1n paa: 1 KpomoyHana, 1 aMyesas, 2 neTan BMecTe IMLEBON C HAaKIOHOM BieBO, 86
INUEBbIX MeTenb, 2 NeTAu BMecCcTe NMUEBOM C HaKAoOHOM BnpaBo, 1 nuuyesas, 1
KpOMOYHana. Ha cnuyax 92 nemnu.

21 paa: 1 kpom., 90 u3H., 1 Kpom.

31 pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 84 nuu,., 2 neTau
BMEeCTe IMLEBON C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 90 nemene.

4 pag: 1 kpom., 88 n3H., 1 Kpom.

51 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLEBOM C HAK/IOHOM BNIEBO, 82 ul,., 2 NeTau
BMECTe IMLEBON C HAaK/JIOHOM BMpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 88 nemene.

61 paa: 1 kpom., 86 U3H., 1 Kpom.

JleBaa nosoyka nepeaa (46-48)

71 pag: Aenvm netaum nepega Hanononam no 44 netau u Aanee BAXKEM OTAENbHO

KaXKAyto NOI0YKY, MPU 3TOM HauyMHaem aenatb y6aBKM Mo Bbipesy.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

https://youtu.be/Gla8OBdHZGs?si=5ZdSom CtuQTRcJ2

1 Kpom., 1 nnu,., 2 NneTam BmecTe INLLEBOM C HAK/IOHOM BNeBO, 36 nl,., 2 NeTam BMecTe
INLEBOM C HAaK/NIOHOM BMNpaBo, 1 auu,., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 42 nemnu.

81 pag: 1 kpom., 40 u3H., 1 Kpom.

911 paa: 1 kpom.,1 nny,., 2 NneTan BMecTe INLEBOM C HAaK/IOHOM B/1eBO, 37 nnu., 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 41 nemans.

10# paa: 1 kpom., 39 u3H., 1 Kpom.

111 pag: 1 kpom., 1 nuu,., 2 NneTan BmecTe NMUEBON C HAaKNOHOM BieBo, 33 auud,., 2
neT/n BMecCTe JINLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy., 1 Kpom. Mmoo Ha cnuyax 39
nemesns.

12% paa: 1 kpom., 37 u3H., 1 kpom.

13 pag: 1 kpom.,1 nnu,., 2 NeTan BMecTe INLEBOWN C HAKNOHOM BNeBo, 34 nuy,., 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 38 nement.

14 pag: 1 kpom., 36 13H., 1 Kpom.

151 pag: 1 kpom., 1 nuu,., 2 neTinm BmecTe AMLUEBON C HaknoHOMm Bneso, 30 nnu., 2
neTan BMecCTe /INLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auy,., 1 Kpom. MMmozo Ha cnuyax 36
nemene.

16% paa: 1 kpom., 34 u3H., 1 kpom.

171 pag: 1 kpom., 1 nvu,., 2 NeTin BmecTe NMLEBON C HaK/IIOHOM BneBo, 31 nuu., 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 35 nemenns.

181 paa: 1 kpom., 33 u3H., 1 kpom.

19% pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 NeTan BmecTe NMLUEBOMN C HAKNIOHOM BAeBo, 27 nuu., 2
neTAn BMeCTe /INLEBOM C HaKNoOHOM Bnpaso, 1 auuy., 1 Kpom. Mmoeo Ha cnuuyax 33
nemsu.

201 pag: 1 Kpom., 31 n3H., 1 Kpom.

211 paa: 1 Kpom., 1 auy., 2 neTam BMecTe /INLEBON C HAaKNOHOM BneBo, 28 nuu,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 32 nemnau. B atom psgy agenatotcs nocnegHue yb6aBku B

nponmax u ganee y»e nayt To/ibKo yb6aBKM Bbipe3a.
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https://youtu.be/Gla8OBdHZGs?si=5ZdSom_CtuQTRcJ2

TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

22u pag: 1 kpom., 30 n3H., 1 Kpom.
230 paa: 1 kpom., 27 nuy,., 2 netTam
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 31 nemns.
241 pag: 1 Kpom., 29 n3H., 1 Kpom.
251 pag: 1 Kpom., 26 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 30 nemens.

26m paa: 1 Kpom., 28 usH., 1 Kpom.
27 paa: 1 kpom., 25 nny,., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 29 nemenns.

281 pag: 1 Kpom., 27 U3H., 1 Kpom.
291 pag: 1 Kpom., 24 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 28 nemerne.

301 pag: 1 Kpom., 26 U3H., 1 Kpom.
311 pag: 1 kpom., 23 nuu,., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 27 nemerns.

321 pag: 1 Kpom., 25 n3H., 1 Kpom.
331 pag: 1 Kpom., 22 nuu,., 2 netTam

Kpom. Mmoeo Ha criuyax 26 nemerns.

341 pag: 1 Kpom., 24 n3H., 1 Kpom.
351 pag: 1 kpom., 21 nuu., 2 netam

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 25 nemens.

361 pag: 1 Kpom., 23 U3H., 1 Kpom.
37v pag: 1 kpom., 20 nnu,., 2 netam
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 24 nemanu.
381 pag: 1 Kpom., 22 U3H., 1 Kpom.
391 pag: 1 kKpom., 19 nuu., 2 netam
Kpom. Mmoezo Ha crnuuyax 23 nemnu.

40m paa: 1 kpom., 21 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

41 paa: 1 kpom., 18 auu., 2 NeTan BMecTe IMLEBON C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auu,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 22 nemnu.

421 pag: 1 kpom., 20 13H., 1 Kpom.

431 paa: 1 kpom., 17 nuu., 2 NneTan BMmecTe INLEBON C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auu,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 21 nemnA.

441 paa: 1 kpom., 19 nsH., 1 Kpom.

451 paa: 1 kpom., 16 Aunu., 2 neTanm BMecTe INLEBOM C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 auy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 20 nemerns.

46m paa: 1 kpom., 18 nsH., 1 kpom.

47n paa: 1 kpom., 15 nuu., 2 NneTan BMmecTe IMLEBON C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auu,, 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 19 nemens.

481 pag: 1 kpom., 17 n3H., 1 Kpom.

49n paa: 1 kpom., 14 nuu., 2 NneTan BMecTe IMLEBON C HAaKIOHOM Bnpaso, 1 auu,, 1
Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 18 nemerns.

501 pag: 1 Kpom., 16 n3H., 1 Kpom.

511 pag: 1 kKpom., 13 nnu., 2 neTam BMecTe NMUEBOM C HaKNIOHOM Bnpaso, 1 anu., 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 17 nemens.

521 pag: 1 Kpom., 15 n3H., 1 Kpom.

531 pag: 1 kpom., 12 nuu,., 2 neTam BMecTe nMLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 nnu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 16 nemenns.

541 pag: 1 Kpom., 14 n3H., 1 Kpom.

Hanee Heob6xoAMMO NMPUMEPUTb TON U ONPEeAennTbCA C AJIMHON bpeTeniek, MOXKHO
NpoBA3aTb MX ele AIMHHEE, YXKe He Aenan ybaBKM, @ MOXKHO 3aKOHUYMTb. ITa NOJIOYKA
CBA3aHa, Tenepb BAxKeTca BTOpan. [Ana yaobcTea BA3aHUA OHa pacnmMcaHa oTAeNbHO
hanee.

MpaBas nonoyka nepeaa (46-48). HeobxoaMMo NPUCOEANHUTL HOBYIO HUTD.

71 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAKIOHOM BNEBO, 36 nL,., 2 NeTau

BMeCTe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaso, 1 auu., 1 kpom. Mmozo Ha cnuyax 42 nemnu.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

81 paa: 1 kpom., 40 n3H., 1 Kpom.

911 psag: 1 kpom., 37 anu,., 2 NeTan BMecTe INLEBOM C HAaK/IOHOM BNpaBo, 1 nu,.,1 Kpom.
Umoeo Ha cnuyax 41 nemnaA.

10¢ paa: 1 kpom., 39 u3H., 1 kpom.

111 pag: 1 kpom., 1 Aunu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOM C HaKNIOHOM BaeBo, 33 nuud., 2
neT/n BMeCTe /INLLEBOM C HaKNoOHOM Bnpaso, 1 auuy., 1 Kpom. Mmoo Ha cnuyax 39
nemesns.

121 pag: 1 kpom., 37 n3H., 1 Kpom.

13% paa: 1 kpom., 34 nuu,, 2 NeTan BMecTe INLLEBOM C HaKNoHOM Bnpaso, 1 auvy,, 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 38 nemerns.

14% paa: 1 kpom., 36 u3H., 1 Kpom.

151 pag: 1 kpom., 1 nuu,., 2 neTinm BmecTe AMUEBOMN C HaknoHOM Bneso, 30 nuu., 2
neTan BMeCTe JINLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 auy., 1 Kpom. Mmozo Ha cnuyax 36
nemesns.

16% paa: 1 kpom., 34 u3H., 1 kpom.

177 paa: 1 kpom., 31 nuy,., 2 NneTan BMecTe INLLEBOM C HaKNoOHOM Bnpaso, 1 avy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 35 nemerns.

181 paa: 1 kpom., 33 u3H., 1 kpom.

19% pag: 1 kpom., 1 nvu,., 2 NeTinm BmecTe NMLUEBOMN C HAaKNIOHOM BeBo, 27 nuu., 2
neTAn BMecCTe /INLEBOM C HaKNoOHOM Bnpaso, 1 auy., 1 Kpom. Mmoeo Ha cnuuyax 33
nemsnu.

201 pag: 1 Kpom., 31 n3H., 1 Kpom.

211 pag: 1 kKpom., 28 nuu,., 2 NeTam BMecCTe /IMLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy,., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 32 nemnau. B aTom pagy genatorca nocnegHuve yb6asku B
nponmax u ganee yxke nayt To/ibKo yb6aBKM Bbipe3a.

221 pag: 1 kpom., 30 n3H., 1 Kpom.

231 paa: 1 Kpom., 1 auud., 2 neTaM BMeCTe INLLEBOM C HaKNOHOM BneBo, 27 avy,., 1

Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 31 nemnA.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

24% pag: 1 Kpom., 29 n3sH., 1 Kpom.

25 pag: 1 kpom., 1 nny,., 2 netnm Bmecre
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 30 nemerns.

261 pag: 1 Kpom., 28 n3H., 1 Kpom.

27v paa: 1 Kpom., 1 any,., 2 neTan BmecTe
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 29 nemens.

28 paa: 1 Kpom., 27 usH., 1 Kpom.

29% pag: 1 kpom., 1 nny,., 2 neTam Bmecre
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 28 nemerns.

301 pag: 1 Kpom., 26 U3H., 1 Kpom.

311 paa: 1 Kpom., 1 any,., 2 neTan BmecTe
Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 27 nemers.

321 pag: 1 Kpom., 25 n3H., 1 Kpom.

331 paa: 1 kpom., 1 amy,., 2 neTam Bmecte
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 26 nemerns.

341 pag: 1 Kpom., 24 n3H., 1 Kpom.

351 paa: 1 kpom., 1 any,., 2 neTam BmecTe
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 25 nemens.

361 pag: 1 Kpom., 23 U3H., 1 Kpom.

371 paa: 1 Kpom., 1 any,., 2 neTan BmecTe
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 24 nemanu.

381 pag: 1 Kpom., 22 U3H., 1 Kpom.

391 paa: 1 Kpom., 1 any,., 2 neTam BmecTe
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 23 nemnu.

401 pag: 1 kpom., 21 u3H., 1 Kpom.

411 pag: 1 kpom., 1 auu., 2 NneTan BMmecTe
Kpom. Mmoezo Ha crnuuyax 22 nemnu.

42 pag: 1 kpom., 20 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

431 paa: 1 kpom., 1 Auu., 2 neTanm BMecTe AMLUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 17 auu,., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 21 nemns.

441 pag: 1 kpom., 19 n3H., 1 kpom.

451 paa: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTan BMmecTe AMLEBOM C HaKNOHOM BneBo, 16 auu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 20 nemens.

46m paa: 1 kpom., 18 nsH., 1 Kpom.

47v pag: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTan Bmecte NMULEBON C HaKNOHOM BneBo, 15 auu., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 19 nemerns.

481 paa: 1 kpom., 17 n3H., 1 Kpom.

491 paa: 1 kpom., 1 auu., 2 neTanm BMecTe NMLUEBOM C HakKNoHOM Bneso, 14 nuu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 18 nemens.

501 pag: 1 kpom., 16 n3H., 1 Kpom.

511 paa: 1 Kpom., 1 nmu., 2 NeTam BMecCTe JIMLLEBOW C HaKNoOHOM Bneso, 13 auy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 17 nemerns.

521 pag: 1 Kpom., 15 n3H., 1 Kpom.

531 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe INLLEBOM C HakNoHOM BneBo, 12 awvy,., 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 16 nemens.

541 pag: 1 kpom., 14 n3H., 1 Kpom.

MeTan nonoyek nepena NepecHATb Ha AONONHUTENbHYIO HUTb AW Necky. MNepexoanm

K BA3AHUIO CNUHKN.

CnuHKa (46-48)

Ha cnuuax 94 netan. HeobxoamMmo npucoeanHUTb HOBYHO HUTb M HAYMHAEM AenaTtb
H6oKoBble YHaBKM.

11 paa: 1 KpomoyHas, 1 naMuesas, 2 NeTan BMecTe NMLUEBOMN C HaKNOHOM BneBo, 86
NINLUEBbLIX NeTenb, 2 NeTAn BMecTe /IMLEBOM C HakKNOHOM Bnpaso, 1 nuuesas, 1
KpOMOYHaAa. Ha cnuyax 92 nemnu.

21 pag: 1 kpom., 90 u3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

3 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 NeTan BMecCTe MLUEBOM C HAKNOHOM BNEBO, 84 nul,., 2 neTau
BMeCTe INLEBOM C HaK/JIOHOM Bnpaso, 1 auu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 90 nemene.

41 pag: 1 kpom., 88 13H., 1 Kpom.

51 paa: 1 kpom., 1 ., 2 neTan BMecTe MLEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 82 L., 2 NeTau
BMECTEe IMLEBOW C HAaK/JIOHOM BMpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 88 nemene.

61 paa: 1 kpom., 86 u3H., 1 Kpom.

7n psag: 1 kpom., 1 anu., 2 neTam BMecTe INLEBOM C HaKNoHOM BneBo, 80 nun., 2 NeTau
BMeCTe INLEBOM C HaK/IOHOM BNnpaso, 1 auu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 86 nemene.

81 pag: 1 Kpom., 84 n3H., 1 Kpom.

9 paa: 1 Kpom., 1 anu,., 2 neTanm BMecTe IMLEBON C HaKNOHOM BNeBO, 78 vy, 2 NeTamn
BMECTE IMLEBON C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 84 nemnu.

10m pag: 1 kpom., 82 n3H., 1 Kpom.

11n pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTin BMecTe NMLUEBON C HAKIOHOM BeBO, 76 nnu., 2
neTan BMecTe IMLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 amy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 82 nemnu.
12% paa: 1 kpom., 80 u3H., 1 Kpom.

13% pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 NneTan BmecTe NMLUEBON C HAKNOHOM BAeBo, 74 nuu., 2
neT/n BMecTe JIMLLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 avy,., 1 Kpom. Ha cnuuyax 80 nemene.
14n pag: 1 kpom., 78 u3H., 1 kpom.

151 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 NeTIn BmecTe NMLUEBOMN C HAaKIOHOM B/eBO, 72 nnu., 2
neTan BMecTe IMLLEBOM C HaKNoOHOM Bnpaso, 1 vy, 1 kpom. Ha cnuuyax 78 nemene.
16% paa: 1 kpom., 76 u3H., 1 Kpom.

174 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 NneTanm BmecTe AMLUEBON C HakNoHOM Baeso, 70 nuu., 2
neTan BMecTe JIMLLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 vy, 1 Kpom. Ha cnuuyax 76 nemene.
181 paa: 1 kpom., 74 u3H., 1 kpom.

19% pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BMmecTe NMLUEBOM C HAaKIOHOM BAeBo, 68 nuu., 2
neTan BMecTe INLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 74 nemnu.

201 pag: 1 Kpom., 72 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

211 paa: 1 Kpom., 1 auu., 2 neTanM BMeCTe INLLEeBOM C HAaKNOHOM BneBo, 66 auu,., 2
neTin BMECTe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BNpaBso, 1 auu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 72 nemnu.
22n paa: 1 kpom., 70 u3H., 1 Kpom.

MNpasasa Noao4YKa CNUHKK (46-48)

231 paa: Aenvm neTan CNMHKKM Hanononam no 36 netenb M ganee BAXEM OTAE/IbHO
KaXK4yto NOMOUKY, yXKe He aenan ybaBkM No NnpoMimam, a HaunmHaem aenatb yb6aBku no
Bblpesy.

231 paa: 1 kpom., 31 nny, 2 NeTan BMecTe NMUEBOMN C HaK/JIOHOM Bnpaso, 1 auu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 35 nemens.

241 pag: 1 Kpom., 33 U3H., 1 Kpom.

251 paa: 1 kpom., 30 nnu, 2 NneTan BMmecTe NMLEBOM C HAK/IOHOM Bnpaso, 1 auud., 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 34 nemsnu.

261 pag: 1 kpom., 32 n3H., 1 Kpom.

27v pag: 1 kpom., 29 nnu, 2 NeTan BMecTe AMLEBOM C HAK/IOHOM Bnpaso, 1 auuy., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 33 nemnu.

281 pag: 1 Kpom., 31 n3H., 1 Kpom.

291 pag: 1 kpom., 28 nnu, 2 NeTin BMecTe INLEBOM C HAK/IOHOM Bnpaso, 1 amu., 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 32 nemnul.

301 pag: 1 kpom., 30 n3H., 1 Kpom.

311 pag: 1 Kpom., 27 nuu., 2 NeTam BMecTe NMLUEBOM C HaKIoOHOM Bnpaso, 1 anu., 1
Kpom. Mmozo Ha cnuyax 31 nemnA.

321 pag: 1 Kpom., 29 n3H., 1 Kpom.

331 pag: 1 Kpom., 26 nnu., 2 NeTam BMecTe NMLUEBOM C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 inu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 30 nemenns.

341 pag: 1 Kpom., 28 n3H., 1 Kpom.

351 pag: 1 Kpom., 25 nuu., 2 neTam BMecTe NMUEBOM C HaKNOHOM Bnipaso, 1 anu., 1
Kpom. Mmoezo Ha cnuuyax 29 nemerns.

361 pag: 1 Kpom., 27 n3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

371 pag: 1 Kpom., 24 nuu., 2 NeTAn BMeCTe NMLUEBON C HAaKNIOHOM Bnpaso, 1 auu.,

Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 28 nemerns.

38 paa: 1 Kpom., 26 usH., 1 Kpom.

391 pag: 1 Kpom., 23 nnu., 2 NeTam BMecTe MLUEBOM C HaK/IOHOM Bnpaso, 1 auu,.,

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 27 nemerns.

40m paa: 1 kpom., 25 n3H., 1 Kpom.

411 pag: 1 kpom., 22 Aund., 2 NeTAn BMecCTe INLEBOM C HaK/IOHOM Bnpaso, 1 v,

Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 26 nemerns.

42 paa: 1 kpom., 24 n3H., 1 Kpom.

431 paa: 1 kpom., 21 nAuu,., 2 NeTan BMecTe IMLEBON C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 vy,

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 25 nemens.

441 pag: 1 kpom., 23 u3H., 1 Kpom.

45n paa: 1 kpom., 20 Auu,., 2 NeTIn BMeCTe JIMLEBON C HAKIOHOM BMNpaso, 1 auu,,

Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 24 nemsnu.
Co cnedyrowezo pAaoa ybasKu rno s8oipe3y HAYUHAOMCA 8 KAHOOM pAodY.

[lBe n3HaHO4YHble BMmecCTe B O4HY C HAKNOHOM BJ1IEBO

https://youtube.com/shorts/9owwK-5A2ts?si=bjugcNNib13G54Zf

[lBe N3HAaHOYHble BMecTe B Oo4HY C HAKJTOHOM BMpaBo

https://youtube.com/shorts/dtC3pVagtBew?si=YgCA7FvdhzJ5K5-

46m paa: 1 Kpom., 1 n3H., 2 neTam Bmecte M3HaHOYHOM C HaKIOHOM BNpaBo, 19 13H.

Kpom. Mmozo Ha crnuyax 23 nemnu

47w paa: 1 kpom., 18 nuu., 2 NneTanm BMmecTe IMLEBON C HAKIOHOM BMNpaso, 1 auu,.,

Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 22 nemnul.

481 paa: 1 Kpom., 1 n3H., 2 neTam Bmecte M3HaHOYHOM C HAaKZIOHOM BNpPaBo, 17 U3H.

Kpom. Mmoeo Ha crniuyax 21 nemansA.

491 paa: 1 kpom., 16 Auu,., 2 NeTan BMecTe IMLEBON C HAKNOHOM Bnpaso, 1 auu,,

Kpom. Mmoezo Ha criuyax 20 nemerns.
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https://youtube.com/shorts/9owwK-5A2ts?si=bjuqcNNib13G54Zf
https://youtube.com/shorts/dtC3pVgtBew?si=YgCA7FvdhzJ5K5-_

TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

501 pag: 1 Kpom., 1 U3H., 2 NeTAn BMecTe M3HaHOYHOM C HAaK/IOHOM BnpaBo, 15 nsH., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 19 nemerns.

51# paa: 1 kpom., 14 nuy,., 2 NeTan BMecTe AMUEeBOM C HaKNOHOM BNpaso, 1 auu,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 18 nemenns.

521 pag: 1 Kpom., 1 U3H., 2 NeTIn BMecTe M3HaHOYHOM C HAaK/IOHOM BNpaBo, 13 n3H., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 17 nemens.

531 paag: 1 kpom., 12 nuy,., 2 NeTam BMecTe AMLEBON C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auu., 1
Kpom. Mmoezo Ha cnuyax 16 nemerns.

541 pag: 1 Kpom., 14 n3sH., 1 Kpom.

JleBas nos04Ka cNUHKKM (46-48). MNprucoeanHAEM HOBYIO HUTD.

231 paa: 1 kpom., 1 anu,., 2 NneTim BMecTe INLEBOW C HAaKI0HOM BneBo, 31 anu, 1 Kpom.
Umoeo Ha cnuyax 35 nemene.

241 pag: 1 Kpom., 33 n3sH., 1 Kpom.

251 pag: 1 kpom., 1 nnu,., 2 neTim BMecTe IMLEBON C Hak1oHOM BneBo, 30 anu, 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 34 nemnu.

261 pag: 1 Kpom., 32 U3H., 1 Kpom.

27v pag: 1 kpom., 1 and,., 2 NeTiv BMecTe INLLEBOW C HAK/IOHOM BNeBO, 29 nnu, 1 Kpom.
Umoeo Ha cnuyax 33 nemu.

281 pag: 1 kpom., 31 n3H., 1 Kpom.

291 paa: 1 kpom., 1 aunu,., 2 NneTan BMecTe INLEBOW C HAK/IOHOM BNeBO, 28 nnu, 1 Kpom.
Mmoeo Ha cnuyax 32 nemnul.

301 pag: 1 kpom., 30 n3H., 1 Kpom.

311 paa: 1 Kpom., 1 nnu., 2 neTam BMeCTe JIMLLEBOM C HAaKAOHOM BneBo, 27 nvy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 31 nemnA.

321 pag: 1 Kpom., 29 n3H., 1 Kpom.

331 paa: 1 Kpom., 1 auud., 2 neTaM BMeCTe INLLEBOM C HAaKAOHOM BAneBo, 26 auy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha cnuuyax 30 nemens.

341 pag: 1 Kpom., 28 U3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

351 paa: 1 Kpom., 1 auud., 2 neTaM BMeCTe INLLEBOM C HaKNOHOM BneBo, 25 auy,., 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 29 nemerns.

36m paa: 1 Kpom., 27 usH., 1 Kpom.

371 paa: 1 Kpom., 1 nnu., 2 neTam BMeCTe IMLLEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 24 nuvy,., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 28 nemerns.

381 pag: 1 Kpom., 26 U3H., 1 Kpom.

391 paa: 1 Kpom., 1 nny,., 2 NeTam BMecTe IMLEBON C HaAK/IOHOM BneBo, 23 nuy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 27 nemerns.

40m paa: 1 kpom., 25 n3H., 1 Kpom.

41n paa: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTan BMecTe NMLUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 22 aud., 1
Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 26 nemerns.

421 paa: 1 kpom., 24 u3H., 1 Kpom.

431 pag: 1 kpom., 1 nuu., 2 NeTam BMecTe AMLEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 21 nuu,., 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 25 nemerne.

441 paa: 1 kpom., 23 n3H., 1 Kpom.

45n paa: 1 kpom., 1 Auu., 2 NeTanm BMecTe AMLUEBOM C HaknoHom Bneso, 20 auu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 24 nemanu.

Co cnedyrowezo pada yb6asKu rno ebipedy HAYUHAOMCA 8 KA OoM psody.

[lBe N3HaHOYHble BMmecTe B Oo4HY C HAK1IOHOM B/1€EBO

https://youtube.com/shorts/9QowwK-5A2ts?si=bjuqcNNib13G54Zf

[lBe N3HaHO4YHble BMecCTe B O4HY C HAK/IOHOM BMNPaBo

https://youtube.com/shorts/dtC3pVatBew?si=YqCA7FvdhzJ5K5-

46m pag: 1 kpom., 19 n3H., 2 neTam BMecTe M3HaHOYHOM C HAaK/IOHOM BneBo, 1 u3H., 1
Kpom. Mmoeo Ha criuyax 23 nemsnu
47n paa: 1 kpom., 1 auu., 2 neTanm BMecTe NMLUEBOM C HakKNoHOM BneBo, 18 auu., 1

Kpom. Mmoezo Ha crniuyax 22 nemanu.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

481 pag: 1 Kpom., 17 n3H., 2 NeTan BMecTe N3HaHOYHOWM C HaKNoHOM BAeBo, 1 u3H.,1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 21 nemns.

491 psag: 1 kpom., 1 Auu., 2 NeTan BMmecte NMUEBON C HAaKNOHOM BneBo, 16 auu., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 20 nemens.

501 paa: 1 Kpom., 15 13H., 2 neTan BMmecTe M3HAHOYHOM C HaKNOHOM BNeBO, 1 U3H., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 19 nemenns.

511 paa: 1 Kpom., 1 nny,., 2 NneTam BMecTe INLEBON C HaK/JIOHOM BneBo, 14 nuy,, 1
Kpom. Mmoeo Ha cnuyax 18 nemerns.

521 paa: 1 Kpom., 13 13H., 2 NeTan BMecTe M3HAaHOYHOM C HaKNOHOM BAeBo, 1 n3H., 1
Kpom. Mmoezo Ha crnuyax 17 nemens.

531 paa: 1 Kpom., 1 anu., 2 neTam BMecCTe INLLEBOM C HaKkNoHOM BneBo, 12 vy, 1
Kpom. Mmoeo Ha crnuyax 16 nemerns.

541 pag: 1 kpom., 14 n3H., 1 Kpom.

BbiBEPHYTb TON HAaM3HAHKY, NPUNOXKUTb bpeTenun apyr K apyry. CaenaTb naeyesomn

LWOB, KaK Ha BMAeO. PekomeHAayto ANA CLUMBAHMA NEeTeNb NJIEYEBOro LWBa B3ATb CNULbI

Ha 1 pasamep 6onblue, YemM Te, KOTOPbIMU BA3aNAU, YTOObI HE BbINO CTAHYTO.

https://youtu.be/LDSVLmMHIUGI?si=aDSSt5PFeVa04l-

KaK cnpATaTb KOHYMKM NPAXKU C MOMOLLbIO TEKCTUNIBHOIO KieA

https://youtu.be/y4z3Jsrdvwo?si=NESUiQpz SILWNul
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

Bblpes «noao4ka»

Ona  npoao/KeHWs BA3aAHMA nepena, NEeTAM  CNUHKUM  NepecHUMUTe Ha
AONONHUTENbHYIO NecKky N60 HUTb U 3aPUKCUpyITe, YTOObI OHM He PacnyCTUUCD,
Tenepb BA3aHMe OyaeT NOBOPOTHbIMU pAgaMKU (NMUEBbIMU U M3HAHOYHbIMM). Mpun
NOBOPOTHOM BA3aHUW KPOMOUYHbIE B Hayane paja Bceraa CHUMaeMm, a B KoHue Bcerga
NpoBA3bIBaTb M3HAHOYHbIMU. HaunHaeTca popmuposBaHue nporim. [anee onucaHue
naeT ANA Kaxkgoro pasmepa oTtgenbHo. [nA Bbipesa N0404KM Heobxoammo byapet
AenaTtb ToNbKO 6OKOBbIEe YOaBKM B NPpOMMaXx 1 ganee BA3aTb TOMbl HA HYXKHYIO OJINHY.
N nepepn, n cnnuHKa B C/lydae 3TOroO Bbipe3a BAXKYTCA OAWMHAKOBO, NO3TOMY pacnmcaH

npouecc BA3aHMA TOJ/IbKO nepeaa.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

Mepen v cnnHKa c Bbipe3om «Jloaouka» (40-42)

Ha cnuuax 76 netenb. HaunHaem genatb 60KoBbie YyHaBKU.

11 pag: 1 KpomouHana, 1 anueBasn, 2 NeTiiM BMeCcTe /IMLEBON C HaKIOHOM BneBo, 68
NINLUEBbLIX MeTenb, 2 NeTAn BMecTe ANMLEBOW C HaknoHOM Bnpaso, 1 nuuesas, 1
KpOMOYHaA. Ha cnuyax 74 nemnu.

21 paa: 1 Kpom., 72 U3H., 1 Kpom.

31 paa: 1 kpom., 1 inu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAKNOHOM BNEBO, 66 ul,., 2 neTam
BMECTe INLEBOM C HaK/IOHOM BnpaBgo, 1 auy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 72 nemanu.

41 pag: 1 kpom., 70 n3H., 1 Kpom.

5t paag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTan BMecTe IMLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 64 nul,., 2 neTau
BMECTEe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BMpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 70 nemenrne.

61 paa: 1 kpom., 68 13H., 1 Kpom.

71 pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTan BMecTe IMLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 62 nun,., 2 NeTau
BMeCTe IMLEBOM C HAaK/JIOHOM BNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 68 nemenrne.

81 pag: 1 Kpom., 66 n3H., 1 Kpom.

91 paa: 1 Kpom., 1 aunu,., 2 neTam BMecTe IMLEBOW C HAKNOHOM BaeBo, 60 nuy,., 2 netTam
BMECTe IMLEBOM C HAaK/JIOHOM BMpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 66 nemerns.

10# paa: 1 kpom., 64 n3H., 1 Kpom.

11n pag: 1 kpom., 1 nuu,., 2 NeTin BMmecTe NMUEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 58 nuu., 2
neT/n BMecTe IMLLEBOM C HaKNOHOM BNpaso, 1 avy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 64 nemnu.
12% paa: 1 kpom., 62 13H., 1 Kpom.

13 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 56 auu., 2
neTan BMecTe INLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 auy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 62 nemnu.
14n pag: 1 kpom., 60 n3H., 1 Kpom.

151 pag: 1 kpom., 1 nuu,., 2 NeTan BMmecTe NMUEBOM C HAaKNOHOM BneBo, 54 nuu., 2
neTan BMecTe IMLLEBOM C HaKNOHOM BNnpaso, 1 avy,., 1 Kpom. Ha cnuuyax 60 nemene.
16% paa: 1 kpom., 58 u3H., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

174 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 NneTan BMecTe NMLEBON C HAaKNIOHOM BneBo, 52 auu,., 2
neTin BMECTe INLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaBso, 1 avu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 58 nemene.
181 paa: 1 kpom., 56 13H., 1 Kpom.

19% paa: 1 kpom., 56 nuy,, 1 Kpom.

[danee yepenoBaTb YETHbIE U HEYETHbIE pAAbl (Kak 181 1 1911) n BA3aTb Ao 49ro psaaa.
OTmeTnTb MapKkepamm naeun no 10 netenb n ropnosuHy 38 netenn. B 50 m pagy Hy*KHO

caenatb naeyesble WBbl N 3aKPbITb TOP/IOBUHY.

https://youtu.be/73gINWpSdDA?si=amaBjEWO0tKb8RtnV

Kak CNPATATb KOHYUKHN NPAXKKU C NTOMOLLbIO TEKCTU/IbHOIO KN1eA

https://youtu.be/y4z3Jsr4vwo?si=NESUiQpz SILWNul

Mepen 1 cnNnHKa ¢ Bbipe3om «Jlogouka» (42-44)

Ha cnuuax 82 netan. HaumHaem genatb 60KoBble yOaBKM.

11 paa: 1 KpomoyHasna, 1 aMuyesas, 2 NneTan BMecTe NMLEBON C HAaKNIOHOM BneBo, 74
INUEBbIX MeTenb, 2 NeTAu BMeCTe /JMLUEBOM C HaKAOHOM BnpaBo, 1 nuuyesas, 1
KpomoyHaa. Ha cnuyax 80 nemene.

21 paa: 1 Kpom., 78 neTam n3HaHoYHbIMK, 1 Kpom.

3 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAKIOHOM BNEBO, 72 nuUl,., 2 NeTau
BMECTe IMLEBOM C HAaK/JIOHOM BMpaBo, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 78 nemene.

4n papg: 1 Kpom., 76 n3H., 1 Kpom.

5t pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTinm BMecTe IMLUEBOM C HAKNOHOM BneBo, 70 nuu,., 2 neTau
BMeCTe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 76 nemenrne.

61 paa: 1 kpom., 74 u3H., 1 Kpom.

71 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 68 nul,., 2 neTau
BMECTe IMLEBON C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 74 nemnu.

81 pag: 1 Kpom., 72 n3H., 1 Kpom.

9 paa: 1 kpom., 1 nanu,., 2 neTav BMecTe MLEBON C HAaKIOHOM B/1IEBO, 66 nny,., 2 neTam

BMECTE IMLEBON C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 aunu., 1 Kpom. Ha cnuyax 72 nemnu.
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https://youtu.be/73qINWpSdDA?si=amaBjEW0tKb8RtnV
https://youtu.be/y4z3Jsr4vwo?si=NESUiQpz_SlLWNul

TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

10# paa: 1 kpom., 70 u3H., 1 Kpom.

111 paag: 1 kpom., 1 anu., 2 NeTan BMecTe NMLEBOM C HaKNOHOM BAeBo, 64 nuu,, 2
neTin BMECTe INLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaBso, 1 avu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 70 nemerne.
12% paa: 1 kpom., 68 13H., 1 Kpom.

13" pag: 1 kpom., 1 nuu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOM C HAaKNOHOM BAeBO, 62 nu., 2
neT/n BMecTe /IMLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 vy, 1 Kpom. Ha cnuuyax 68 nemerne.
141 pag: 1 Kkpom., 66 U3H., 1 Kpom.

151 paag: 1 kpom., 1 aunu., 2 NeTan BMecTe AMLUEeBOM C HaknoHom Baeso, 60 nuu,., 2
neTan BMecTe IMLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 vy, 1 Kpom. Ha cnuuyax 66 nemene.
16% paa: 1 kpom., 64 n3H., 1 Kpom.

171 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOM C HaKNOHOM BneBo, 58 nuu., 2
neTan BMecTe IMLLEBOM C HAaKNOHOM BNnpaso, 1 avy,., 1 kKpom. Ha cnuuyax 64 nemene.
181 paa: 1 kpom., 62 13H., 1 Kpom.

191 pag: 1 kpom., 62 aumu,., 1 Kpom.

Jdanee yepeoBaTb YETHbIE U HEYETHbIE pAAbl (Kak 181 1 1911) n BaAsaTtb Ao 49ro paaa.
OTMeTUTb MapKepamm naeun no 12 netenb nropnosuHy 40 netens. B 50 m pagy Hy»KHO

caenaTtb naedvesble WBbl U 3aKPbITb TOP/IOBUHY.

https://youtu.be/73gINWpSdDA?si=amaBjEWO0tKb8RtnV

Kak CNPATATb KOHYUKU NPAXKN C NTOMOLW b TEKCTU/IBHOTO KNneA

https://youtu.be/y4z3Jsrdvwo?si=NESUiQpz SILWNul

Mepen 1 cnuHKa ¢ Bbipe3om «Jloaouka» (44-46)

Ha cnuuax 88 netenb. HaunHaem genatb 60KoBbie YHaBKU.

1n paa: 1 KpomoyHada, 1 aMyesas, 2 NneTan BMecTe NMUEBON C HakNoOHOM BnieBo, 80
NINUEBbIX MeTenb, 2 NeTau BMecTe /JMUEBOM C HaKNoOHOM BnpaBo, 1 nuuyesas, 1
KpoMoYHaAa. Ha cnuyax 86 nemene.

21 paa: 1 kpom., 84 13H., 1 Kpom.
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https://youtu.be/73qINWpSdDA?si=amaBjEW0tKb8RtnV
https://youtu.be/y4z3Jsr4vwo?si=NESUiQpz_SlLWNul

TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

3 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 NeTan BMecTe NMLEBOM C HAKIOHOM BNEBO, 78 nul,., 2 NeTau
BMECTe INLEBOM C HaK/IOHOM BnpaBgo, 1 auy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 84 nemau.

41 pag: 1 kpom., 82 13H., 1 Kpom.

51 paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 76 ., 2 NeTau
BMECTE IMLEBON C HAaK/IOHOM BNpaso, 1 aunu., 1 Kpom. Ha cnuyax 82 nemnu.

61 paa: 1 kpom., 80 1U3H., 1 Kpom.

7n psag: 1 kpom., 1 anu,., 2 neTam BMecTe IMLEBOM C HAKNOHOM BNeBo, 74 nuu., 2 NeTau
BMeCTe INLEBOM C HaK/IOHOM BNnpaso, 1 avu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 80 nemens.

81 pag: 1 Kpom., 78 n3H., 1 Kpom.

9 paa: 1 Kpom., 1 anu,., 2 neTam BMecTe IMLEBON C HaKIOHOM B/1IEBO, 72 nv,., 2 NeTan
BMECTe IMLEBOW C HAaK/JIOHOM BMNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 78 nemenrne.

10m pag: 1 kpom., 76 13H., 1 Kpom.

11n pag: 1 kpom., 1 Auu., 2 NeTinm BMmecTe NMUEBON C HaknoHOM BneBo, 70 nuu,., 2
neTan BMecTe IMLLEBOM C HAaKNOHOM BNnpaso, 1 avy,., 1 Kpom. Ha cnuuyax 76 nemene.
12% paa: 1 kpom., 74 u3H., 1 kpom.

13% pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BMmecTe NMLUEBON C HAaKNIOHOM BieBo, 68 auu., 2
neTan BMecTe IMLLEBOM C HaKNOHOM BNpaso, 1 avy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 74 nemnu.
14n pag: 1 kpom., 72 u3H., 1 kpom.

151 pag: 1 kpom., 1 Auu., 2 NeTinm BMecTe NMLEBON C HAaKIOHOM B/eBO, 66 nuu., 2
neTan BMecTe INLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 amy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 72 nemnu.
16% paa: 1 kpom., 70 u3H., 1 Kpom.

171 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOMN C HaKNOHOM BneBo, 64 nuul., 2
neTan BMecTe JIMLLEBOM C HAaKNOHOM Bnpaso, 1 avy,., 1 Kpom. Ha cnuuyax 70 nemene.
181 paa: 1 kpom., 68 n3H., 1 Kpom.

19% pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 neTan BmecTe NMLUEBOM C HAaKNOHOM BneBO, 62 aul., 2
neTan BMecTe INLLEBOM C HaKNoHOM Bnpaso, 1 vy, 1 kpom. Ha cnuuax 68 nemesno
201 pag: 1 Kpom., 66 13H., 1 Kpom.

211 pag: 1 Kpom., 66 nnu,., 1 Kpom.
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TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

Jdanee yepesoBaTb YETHbIE U HEYETHbIe pAabl (Kak 201 1 2111) n BA3aTb Ao 51ro paaa.
OTMeTUTb Mapkepamu naedu rno 12 netesnb v ropnoBuHy 44 netan. B 52m pagy Hy>KHO

caenatb naeyvyesble WBbl N 3aKPbITb TOP/IOBUHY.

https://youtu.be/73gINWpSdDA?si=amaBjEWO0tKb8RtnV

Kak CNPATATb KOHYUKHN NPAXKKU C NTOMOLLbIO TEKCTU/IBHOTIO KN1eA

https://youtu.be/y4z3Jsrdvwo?si=NESUiQpz SILWNul

Mepen, v cnnHKa ¢ Bbipe3oM «Jloaouka» (46-48)

Ha cnnuax 94 netan. HaunHaem genatb 60KOBble y6aBKM.

1n paa: 1 KpomouHana, 1 aMuyesas, 2 NeTin BMecTe NMLUEBOMN C HAKNIOHOM BneBo, 86
INUEBbIX MeTenb, 2 NeTAu BMeCcTe /JIMUEBOM C HAaKAOHOM BnpaBo, 1 nuuyesas, 1
KpoOMOYHana. Ha cnuyax 92 nemnu.

21 paa: 1 kpom., 90 U3H., 1 Kpom.

31 pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTin BMecTe IMLEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 84 nuu,., 2 neTau
BMeCTe IMLEBON C HAaK/JIOHOM BNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 90 nemene.

4 pag: 1 kpom., 88 n3H., 1 Kpom.

5t paa: 1 kpom., 1 anu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAK/IOHOM BNEBO, 82 nl,., 2 NeTau
BMeCTe IMLEBOM C HAaK/JIOHOM BMpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 88 nemens.

61 pag: 1 kpom., 86 13H., 1 Kpom.

71 pag: 1 kpom., 1 inu., 2 neTan BMecTe MLUEBOM C HAaKNIOHOM BneBo, 80 uu,., 2 neTau
BMEeCTe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaso, 1 auu., 1 kpom. Ha cnuyax 86 nemene.

81 pag: 1 Kpom., 84 n3H., 1 Kpom.

91 paa: 1 Kpom., 1 aunu,., 2 neTar BMecTe IMLEBON C HaKNOHOM B/1eBO, 78 nu,., 2 NeTam
BMECTe IMLEBON C HAaK/IOHOM Bnpaso, 1 aunu., 1 kpom. Ha cnuyax 84 nemnu.

10# pag: 1 kpom., 82 u3H., 1 kpom.

111 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 NeTin BmecTe NMLUEBOMN C HAaKNIOHOM B/eBo, 76 nnu., 2
neTan BMecTe INLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 amy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 82 nemnu.

12% paa: 1 kpom., 80 u3H., 1 Kpom.
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https://youtu.be/73qINWpSdDA?si=amaBjEW0tKb8RtnV
https://youtu.be/y4z3Jsr4vwo?si=NESUiQpz_SlLWNul

TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

13% pag: 1 kpom., 1 Anu,., 2 NeTan BmecTe NMLUEBON C HAaKNOHOM BAeBo, 74 nuu., 2
neTin BMECTe INLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaBso, 1 avu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 80 nemerne.
1411 pag: 1 kpom., 78 n3H., 1 Kpom.

151 pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 NeTan BMmecTe NMLEBOWN C HAK/IOHOM BNeBO, 72 nud., 2
neT/n BMecTe IMLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 vy, 1 Kpom. Ha cnuuyax 78 nemene.
16% paa: 1 kpom., 76 u3H., 1 kpom.

17 pag: 1 kpom., 1 auu., 2 NeTan BMecTe AMUEeBOM C HaknoHom Bneso, 70 nuu., 2
neTin BMeCTe IMLEBOM C HAaK/IOHOM BMNpaBso, 1 avu,., 1 Kpom. Ha cnuyax 76 nemerne.
181 paa: 1 kpom., 74 u3H., 1 kpom.

19% pag: 1 kpom., 1 Auu,., 2 NneTanm BmecTe AMLUEBON C HAKNIOHOM B/eBo, 68 nuu., 2
neTan BMecTe INLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 any,., 1 Kpom. Ha cnuyax 74 nemnu.
201 pag: 1 Kpom., 72 n3sH., 1 Kpom.

211 paa: 1 Kpom., 1 auy,., 2 neTam BMecCTe /INLEBON C HAaKJIOHOM BneBo, 66 auu,., 2
neTan BMecTe IMLLEBOM C HaKNOHOM Bnpaso, 1 amy,., 1 Kpom. Ha cnuyax 72 nemnu.
221 pag: 1 kpom., 70 n3H., 1 Kpom.

231 pag: 1 kpom., 70 nnu., 1 Kpom.

[danee yepenoBaTb YETHbIE M HEYETHbIE pPAAbI (KaK 2214 1 231) 1 BA3aTb A0 53ro psaga.
OTMeTUTb MapKepamm naeum no 13 netenb M ropnosuHy 46 netenn. B 54 m pagy Hy>KHO

caenaTtb naedvesble WBbl U 3aKPbITb TOP/IOBUHY.

https://youtu.be/73gINWpSdDA?si=amaBjEWO0tKb8RtnV

Kak CNPATATb KOHYUKU NPAXKN C NTOMOLWbIO TEKCTU/IBHOTO KNeA

https://youtu.be/y4z3Jsr4dvwo?si=NESUIQpz SILWNul

BTO (BnakHo-Tennosas 06paboTKa)

Al peKoMeHAay0 Takmne ToMbl CTUPATb TOJIbKO BPYYHYIO B MpOoxaaAHoM Boae (He bonee

30 rpaZycoB) *UAKMM MOKOLWMM CPeaCcTBOM A/1A BA3aHbIX/WepCTAHbIX Bewel. Mpu

nocneagHem oOnMNosIaCKNBaHNMNU MOXKHO ,D,O6aBI'IF|Tb KOHAUUUOHEP. He 3amauyuBaTb
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https://youtu.be/73qINWpSdDA?si=amaBjEW0tKb8RtnV
https://youtu.be/y4z3Jsr4vwo?si=NESUiQpz_SlLWNul

TO/IbKO ANA INYHOTO UCMOb30BAHMA! 3ANPELLEHO PACMPOCTPAHATL W UCNOMB3OBATH B LIEAAX IMYHOWM BbITOAbI!

Hagonro! [Mpu omkMme He BblKpyumBaTb! TONbKO Ccnerka CKUmMaTb pPyKamu.
BbITacKMBaTb U3aenne 13 BoAbl LLe/IMKOM, He TAHYTb 3@ KaKyto-TO OTAE/IbHYH0 YacTb (3Ta
NpAXa CUbHO BbITATMBAETCA B MOKPOM BMAE). [TOTOM MOMOXKWUTb B MOMOTEHLE U
OCTaBUTb HA HECKONbKO MWHYT, YTOObI BNIUTAaNUCb M3NULWKK BOoAbl. CyLWNUTb TONIbKO B
pacnpaB/ieHHOM BWAE M FOPU3OHTA/NIbHO, NPUAAB ulgennam Gopmy, MHavye moryt
OCTaTbCA 3a/10Mbl, HA NONOTEHLE, MEPUOLANYECKN MOXKHO MEHATb NONOTEHUE, ANA TOro
4yTobbl M3aenune Bbicoxno bbicTpee. MNocne nposegeHna BTO y meHa Takue nsgenus

BbITAMMBAOTCA NPMMEPHO Ha 1-2 CM C y4eTOM MOEN NAOTHOCTH.

CMACUBO 3A NMPOABJIEHHbIN UHTEPEC K MOEMY OMUCAHMUIO!
OTMEYAWTE MEHA HA CBOUX PABOTAX B UHCTATPAME 1 VK U CTABbTE T3r

#top_shine_byMari, 4Tosbl 1 MOrNA UX YBUIETD.

BY/IY OYEHb PAJIA!
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