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Топ THEA – воздушный легкий топ в стиле майки. Топ вяжется сверху вниз, при необходимости длину можно 
отрегулировать. Перед и спинка до конца пройм вяжутся прямыми рядами, сначала спинка, затем перед. Тело 
топа вяжется круг.р., в заключение вяжутся планки горловины и пройм. Топ вяжется с достаточно большим 
положительным припуском на свободное облегание, так, чтобы он свободно драпировался вокруг тела. Напри-
мер, если у Ваш обхват груди равен 90 см / 35,5”, то Вы должны связать размер М. 
 

РАЗМЕРЫ   
S (M) L (XL) XXL   
 
ИЗМЕРЕНИЯ  
Окружность груди: 88 (98) 108 (118) 128 см / 34.7 (38.6) 42.5 
(46.5) 50.4” 
Глубина проймы: 23 (24) 24 (25) 25 см / 9 (9.5) 9.5 (9.8) 9.8” 
Общая длина: 50 (52) 54 (56) 58 см / 19.7 (20.5) 21.3 / (22) 
22.8” 
 
ПРЯЖА  
200 (250) 300 (350) 400 г  “LINE” by Sandnes Garn (53% хло-
пок, 33% вискоза, 14% лен; 110 м/50 г) или 200 (200) 250 
(250) 300 г “ECHT” by Atelier Zitron (100% хлопок; 140 м 50 
г).  
 
СПИЦЫ  
“LINE”: круговые спицы № 4 длиной 80 - 120 см и круговые 
спицы № 3 длиной 50-60 см 
“ECHT”: круговые спицы № 4,5 длиной 80 - 120 см и круго-
вые спицы № 3,5 длиной 50-60 см 
 

АКСЕССУАРЫ  
Вязальный крючок № 4, отрезок пряжи контрастного цвета, остатки пряжи, трикотажная игла 
 
ОСНОВНЫЕ УЗОРЫ 
Лицевая гладь прямыми рядами 
Лиц.р. вязать лиц.п. , изн.р. – изн.п.  
 
Лицевая гладь круговыми рядами 
 Все круг.р. вязать лиц.п.  
 
Резинка 1/1 
Чередовать 1 лиц.п. и 1 изн.п.  
 
Кромочные петли 
Первую петлю каждого ряда вязать лиц.п.  
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
Лицевая гладь пряжей “LINE” и спицами № 4: 20 п. x 26 рядов = 10 x 10 см / 4 х 4 ”, после стирки 
Лицевая гладь пряжей “ECHT” и спицами № 4,5: 20 п. x 26 рядов = 10 x 10 см / 4 х 4 ”, после стирки  
Или другой размер спиц, подходящий для получения требуемой плотности вязания.  
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ВЫПОЛНЕНИЕ 
СПИНКА 
Сначала вязать верхнюю часть спинки прямыми рядами, лиц.р. и изн.р., до и включая проймы.  Петли набрать 
временным набором петель при помощи крючка. 
 
Свободно связать цепочку из ок. 68 (74) 76 (82) 84 п.  из пряжи контрастного цвета, аккуратно затянуть послед-
нюю петлю, петлю не затягивать, чтобы позже нить было легко удалить. Позади этой цепочки будут находится 
задние части петель в виде бугорка (Рис. 1). Спицами № 4 (или № 4,5 для пряжи “ECHT”) и основной пряжей, 
поднять и провязать лиц.п. 64 (70) 72 (78) 80 п. с задней стороны цепочки (Рис. 2). 
Хорошую обучающую программу по временному набору петель можно посмотреть по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch? v=BtM9EcSp1-k 
 
 

 
 
Вязать лиц.гл. 48 (48) 42 (42) 36 рядов. Начать с лиц.р. , то есть все петли вязать лиц.п. Первую и последнюю 
петли лиц.р. и изн.р. вязать лиц.п. (= кром.п.). После завершения этих 48 (48) 42 (42) 36 рядов, начать прибавлять 
петли для пройм в начале и конец каждого лиц.р. следующим образом:  
Ряд 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 п. перед концом ряда, M1R, 1 лиц.п. (= 66 (72) 74 (80) 82 п.).  
Ряд 2 (изн.р.): 1 лиц.п., изн.п. до 1 п. перед концом ряда, 1 лиц.п.  
Повторить Ряды 1 и 2 в общей сложности 14 (18) 24 (28) 34 рядов (включая ряды 1 и 2). 
Теперь на спицах будет 78 (88) 96 (106) 114 п. Высота работы составит приблизительно 23 (24) 24 (25) 25 см / 
9 (9.5) 9.5 (9.8) 9.8”. Пряжe обрезать и поместить петли на держатель для петель или дополнительные круговые 
спицы.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BtM9EcSp1-k
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ПЕРЕД 
Теперь удалить нить временного набора петель следующим образом: развязать свободно затянутый конец це-
почки из возд.п. , легко потянуть, чтобы распустить цепочку и поднять открытые петли на круговые спицы (Рис. 
3). Поднять петель меньше, чем число петель цепочки, также поместить последнюю “петлю”, которая визуально 
не похожа на настоящую петлю. 
 

 
 
Теперь на спицах должно быть 64 (70) 72 (78) 80 п., т.е. точно столько же петель, как с противоположной сто-
роны (Рис. 4).   
Отложить первые 54 (58) 59 (63) 64 п. (Рис. 5). На оставшихся 10 (12) 13 (15) 16 п. продолжить вязать левую 
часть переда следующим образом: присоединить пряжу и вязать лиц.гл. 22 (22) 22 (22) 22 ряда. Начать с лиц.р., 
то есть вязать все петли лиц.п.  Первую и последнюю петлю в каждом ряду вязать лиц.п. (= кром.п.) После за-
вершения этих 22 (22) 22 (22) 22 рядов, начать прибавлять петли для формирования выреза горловины следу-
ющим образом:  
Ряд 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до конца ряда (= 11 (13) 14 (16) 17 п.).   
Ряд 2 (изн.р.): 1 лиц.п., изн.п. до 1 п. перед концом ряда, 1 лиц.п.  
 
Размеры S и (M):  
Повторять Ряды 1 и 2, пока не будет провязано в общей сложности (включая ряды 1 и 2) 26 (26) рядов с при-
бавками. Теперь на спицах будет 23 (25) п. Пряжу обрезать и поместить петли на держатель для петель или 
круговые спицы. 
 
Размеры L и (XL):  
Повторять Ряды 1 и 2, пока не будет провязано в общей сложности (включая ряды 1 и 2) 20 (20) рядов с при-
бавками. Теперь на спицах будет 23 (25) п. Начать выполнять прибавки для пройм и одновременно продолжать 
прибавлять петли для горловины следующим образом:  
Ряд 21 (лиц.р.): 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 п. перед концом ряда, M1R, 1 лиц.п. (= 25 (27) п.).   
Ряд 22 (изн.р.): 1 лиц.п., изн.п. до 1 п. перед концом ряда, 1 лиц.п.  
Повторить Ряды 21 и 22 еще 2 раза, пока в общей сложности не будет провязано 26 (26) рядов с прибавками. 
Теперь на спицах будет 29 (31) п. Пряжу обрезать и поместить петли на держатель для петель или круговые 
спицы. 
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Размер XXL:  
Повторять Ряды 1 и 2 пока в общей сложности (включая ряды 1 и 2) не будет провязано 14 рядов с прибавками. 
Теперь на спицах будет 23 п. Начать выполнять прибавки для пройм и одновременно продолжать прибавлять 
петли для горловины следующим образом: 
Ряд 15 (лиц.р.): 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 п. перед концом ряда, M1R, 1 лиц.п. (= 25 п.).   
Ряд 16 (изн.р.): 1 лиц.п., изн.п. до 1 п. перед концом ряда, 1 лиц.п.  
Повторить Ряды 15 и 16 еще 5 раз, пока в общей сложности не будет провязано 26 рядов с прибавками. Теперь 
на спицах будет 35 п. Пряжу обрезать и поместить петли на держатель для петель или круговые спицы. 
 

 
 
Теперь вязать правую часть переда. Поместите первые 10 (12) 13 (15) 16 п. обратно на спицы (Рис. 6), присо-
единить пряжу и вязать лиц.гл. 22 (22) 22 (22) 22 ряда, как на левой части переда. Затем начать прибавлять 
петли для выреза горловины следующим образом:  
Ряд 1 (лиц.р.): лиц.п. до 1 п. перед концом ряда, M1R, 1 лиц.п. (= 11 (13) 14 (16) 17 п.).   
Ряд 2 (изн.р.): 1 лиц.п., изн.п. до 1 п. перед концом ряда, 1 лиц.п.  
 
Размеры S и (M):  
Повторять Ряды 1 и 2, пока не будет провязано в общей сложности (включая ряды 1 и 2) 26 (26) рядов с при-
бавками. Теперь на спицах будет 23 (25) п. Пряжу не обрезать.  
 
Размеры L и (XL):  
Повторять Ряды 1 и 2, пока не будет провязано в общей сложности (включая ряды 1 и 2) 20 (20) рядов с при-
бавками. Теперь на спицах будет 23 (25) п. Начать выполнять прибавки для пройм и одновременно продолжать 
прибавлять петли для горловины следующим образом: 
Ряд 21 (лиц.р.): 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 п. перед концом ряда, M1R, 1 лиц.п. (= 25 (27) п.).   
Ряд 22 (изн.р.): 1 лиц.п., изн.п. до 1 п. перед концом ряда, 1 лиц.п.  
Повторить Ряды 21 и 22 еще 2 раза, пока в общей сложности не будет провязано 26 (26) рядов с прибавками. 
Теперь на спицах будет 29 (31) п. Пряжу НЕ обрезать.  
Размер XXL:  
Повторять Ряды 1 и 2, пока не будет провязано в общей сложности (включая ряды 1 и 2) 14 рядов с прибавками. 
Теперь на спицах будет 23 п. Начать выполнять прибавки для пройм и одновременно продолжать прибавлять 
петли для горловины следующим образом: 
Ряд 15 (лиц.р.): 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 п. перед концом ряда, M1R, 1 лиц.п. (= 25 п.).   
Ряд 16 (изн.р.): 1 лиц.п., изн.п. до 1 п. перед концом ряда, 1 лиц.п.  
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Повторить Ряды 15 и 16 еще 5 раз, пока в общей сложности не будет провязано 26 рядов с прибавками. Теперь 
на спицах будет 35. Пряжу НЕ обрезать. 
 

 
 
В следующем лиц.р. набрать новые петли по центру переда, соединяя левую и правую части вместе (Рис. 7 и 8). 
Одновременно продолжить выполнять прибавками для пройм (размеры L (XL) XXL) или начать прибавки для 
пройм (размеры S (M)) следующим образом. 
Ряд 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., M1L, 22 (24) 28 (30) 34 лиц.п., набрать 18 (20) 20 (22) 22 новых петель, 22 (24) 28 (30) 34 
лиц.п., M1R, 1 лиц.п. = 66 (72) 280 (86) 94 п.  
Ряд 2 (изн.р.): 1 лиц.п., изн.п. до 1 п. перед концом ряда, 1 лиц.п. 
Ряд 3: 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 п. перед концом ряда, M1R, 1 лиц.п. = 68 (74) 82 (88) 96 п.   
Ряд 4: 1 лиц.п., изн.п. до 1 п. перед концом ряда, 1 лиц.п.  
Повторить Ряды 3 и 4 еще 5 (7) 7 (9) 9 раз, пока не будет провязано в общей сложности 14 (18) 18 (22) 22 рядов. 
Теперь на спицах будет 78 (88) 96 (106) 114 п., точно такое же количество петель, которые отложены на спинке 
(Рис. 9). Пряжу обрезать.  
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ТЕЛО  
Чтобы вязать тело топа, поместить петли переда и спинки на длинные круговые спицы и продолжить вязать 
круг.р. (Рис. 10). Начало круг.р. находится посередине спинки, присоединить нить у 40-й (45-й) 49-й (54-й) 58-
й п. (считать справа налево). В первом круг.р., набрать с обеих сторон петли для подмышек следующим образом:  
Круг.р. 1: 39 (44) 48 (53) 57 лиц.п., набрать 10 (10) 12 (12) 14 п. для подмышки, 78 (88) 96 (106) 114 лиц.п., 
набрать 10 (10) 12 (12) 14 п. для подмышки, 39 (44) 48 (53) 57 лиц.п. (= 176 (196) 216 (236) 256 п.).  
Вязать лиц.гл. 64 (66) 72 (74) 78 круг.р., пока длина топа не составит приблизительно 49 (51) 53 (55) 57 см / 19.3 
(20) 20.9 (21.7) 22.4” или на желаемую длину. 
(Как набрать петли можно посмотреть тут https://www.youtube.com/watch?v=WmPX8dt8J4g) 
 
Перейти на круговые спицы № 3 и вязать резинкой 1/1 (1 лиц.п., 1 изн.п.) 5 круг.р.  
Свободно закрыть все петли по рисунку тубуларным методом закрытия петель tubular bind off (см в конце опи-
сания), эта техника позволит получить очень красивый, округлый край. 
Совет: “Длину топа можно изменить на свое усмотрение. Просто вяжите больше или меньше круг.р. перед 
началом планки резинкой. Примерьте топ, чтобы определить какая длина подходит лучше всего”.  
 
ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ 
Чтобы связать планку, потребуется поднять и провязать лиц.п. вдоль края горловины. 
 
Совет: “Автор прежде, чем поднять и провязать лиц.п. вдоль выреза (по принципу 3 п. на каждые 4 ряда), сначала 
стабилизирует край, провязав ряд соединительных столиков при помощи крючка. Это выровняет слишком сво-
бодный край и позволит получить плавный переход к планке. Как стабилизировать вырез подробно показано в 
конце описания”.  
 
Поместить отложенные 44 (46) 46 (48) 48 п. на короткие круговые спицы № 3. Присоединить пряжу, провязать 
эти петли лиц.п., затем поднять и провязать лиц.п. 90 (92) 92 (94) 94 п. вдоль выреза: 36 (36) 36 (36) 36 п. вдоль 
левой стороны, 18 (20) 20 (22) 22 п. вдоль наборного ряда петель в центре переда и 36 (36) 36 (36) 36 п. вдоль 
правой стороны. Теперь на спицах будет 134 (138) 138 (142) 142 п. Соединить петли в круг.р. и вязать резинкой 
1/1 (1 лиц.п., 1 изн.п.) 5 круг.р.  
Свободно закрыть все петли по рисунку тубуларным методом закрытия петель tubular bind off (см в конце опи-
сания), эта техника позволит получить очень красивый, округлый край. 
Для этого сначала провязать 2 установочных круг.р. след.обр.:  
Установочный круг.р. 1: * 1 лиц.п., снять 1 п. как изн.п. (пряжа перед петлей), повторять от * до конца круг.р.     
Установочный круг.р. 2: *снять 1 п. как изн.п. (с пряжей за петлей), 1 изн.п., повторять от * до конца круг.р.   
После окончания этих 2 круг.р. закрыть петли тубуларным методом закрытия петель tubular bind off (см. в конце 
описания).  
 
Планка проймы 
Планку проймы вязать так же, как планку горловины. Сначала стабилизировать край круг.р. соед. ст. как описано 
для горловины. Присоединить пряжу посередине наборного ряда петель для подмышки и короткими круговыми 
спицами № 3 поднять и провязать лиц.п. 104 (112) 112 (120) 120 п. следующим образом: 5 (5) 6 (6) 7 п. по 
наборному ряду петель для подмышки, 94 (100) 100 (106) 106 п. вдоль переда и спинки и 5 (5) 6 (6) 7 п. по 
наборному ряду петель для подмышки.  
Вязать резинкой 1/1 5 круг.р., затем свободно закрыть все петли по рисунку или тубуларным методом закрытия 
петель tubular bind off .  
 
ОКОНЧАНИЕ  
Закрепить концы всех нитей. Тщательно отпарить топ, накрыв влажной тканью или бережно 1 раз постирать 
его, чтобы выровнять петли. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WmPX8dt8J4g
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ТЕРМИНЫ И ПОЯСНЕНИЯ 
Прибавка с наклоном вправо (M1R) с лицевой стороны работы: 
Движением сзади вперед поднять нить между только что провязанной и след. петлей, провязать лиц.п.  
Хорошее обучающее видео здесь: https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4 
  
Прибавка с наклоном влево (M1R) с лицевой стороны работы: 
Движением спереди назад поднять нить между только что провязанной и след. петлей, провязать лиц.п. за 
заднюю стенку. 
Хорошее обучающее видео здесь: https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4 
  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4
https://www.youtube.com/watch?v=w2uZGTOQ1g4
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Для тех, кто предпочитает посмотреть видео, очень хорошая обучающая программа здесь: 
https://www.youtube.com/watch?v=23uJSGokBDA&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=23uJSGokBDA&feature=youtu.be
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