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My Favourite Things 

Модный, вязаный 
спицами джемпер со 
спущенным плечом и 
удлиненным рукавом 
в стиле «бойфренд».
Спинка у джемпера 
длиннее переда и 
для удобства по 

бокам выполнены разрезы. Связан джемпер 
сверху вниз. Сначала вязать верх спинки с 
укороченными рядами, затем вязать правую 
и левую сторону переда. На уровне пройм 
перед и спинку соединить и вязать по кругу 
вниз. Для рукавов поднять петли по пройме 
и вязать по кругу вниз. 

Размеры: 1 (2) 3                                          

Размеры соответствуют европейским: XS (S-

L) XL-XXL                                                                                   

Для бюста: 80-85 (85-100) 100-120 см.                                                                                          

Окончательные измерения джемпера: 112 

(123) 141 см.                                                          
Рекомендуется припуск на свободу 
облегания 25-35 см.                                                   
Если у вас бюст 90 см, и учитывая припуск 

30 см, вам следует вязать размер 2.                

Длина переда ( по центру от основания 
планки горловины): 52 (54) 57 см.                                       
Только связав образец, подобрав нужный 
размер спиц, Вы сможете быть уверенной, 
что выбрали правильный размер.  

Пряжа: Pelsuld 8/2, Hjelholt Uldspinderi (400

метров в 100 гр) – для всех размеров 300 гр 
цвета Lys Grå;                                                                   

- Knitting for Olive Soft Silk Mohair (225 

метров в 25 гр) – по 100 (100) 125 гр цвета 
Pearl Grey/Perlegrå и цвета Oat/Havre.                    

Для работы сложить все 3 нити по одной. 

Спицы:  круговые 5 мм и 6 мм, длиной  
80/100 см  и круговые 4 мм длиной 40 см и 80 

см.                                                                                     

Также: игла для трикотажа, маркеры 
петель, держатели петель. 

Плотность: 15 пет и 19 рядов в 10 см 
лицевой глади, после блокировки.  

Прибавления выполнять в начале ряда как 
+1Л, а в конце ряда как +1П. 

Укороченные ряды можете выполнять 
предпочитаемым методом, автор 
использовала немецкие укороченные ряды
для более аккуратного вида. 

https://www.youtube.com/watch?v=a3S9cl47PY

w  

Все резинки выполнять как ( 2лиц, 2изн).   

Сокращения и техники:                                            

ЛС/ ИС  - лицевая/ изнаночная сторона                  
М/ пМ/ сМ/ Мн  - маркер с порядковым 
номером/ поместить маркер/ переснять 
маркер/ маркер начала ряда                                    
+1П - прибавка с наклоном вправо: ввести 
левую спицу сзади наперед под протяжку 
между петлями и провязать ее лицевой за 
переднюю стенку.                                                      

+1Л - прибавка с наклоном влево: ввести 
левую спицу спереди назад под протяжку 
между петлями и провязать ее лицевой за 
заднюю стенку.                                                          

Инструкции.                                                  

Спинка.                                                             

Круговыми спицами 6 мм набрать 82 (90) 

104  пет ( набирайте не туго, чтобы плечевой 
шов не был стянут).                                               
Первые 28 (32) 38 п. перенести на правую 
спицу не провязывая, нить обрезать.                                            
Далее укороченные ряды.                      
Присоединить моток пряжи и вязать на 
следующих 26 (26) 28 п. изнаночными и 
повернуть.                                                                        
След.ряд (ЛС): лицевые, пока не останется 
26 (30) 36 п., повернуть, изнаночные пока не 
останется 26 (30) 36 п., повернуть.                                 

След ряд на ЛС.                                                   
Продолжать укороченные ряды, 
поворачивая на 2 п. дальше предыдущего 
поворота, т.е. вязать до последнего поворота, 
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провязать (лицевой или изнаночной) Дп, 
провязать еще 2 п. и повернуть:                                  
1-й ряд (ЛС): лицевые до 2 п. после 
последнего поворота. Повернуть.                             
2-й ряд (ИС): изнаночные до 2 п. после 
последнего поворота. Повернуть.                
Повторять 1-й и 2-й ряд всего 14 (16) 19 раз. 
Т.е. повернули работу 14 (16) 19 раз с 
каждой стороны и провязали всего 28 (32) 38 
рядов.                                                              
Последний поворот будет за 2 п. в конце 
ряда (на ИС).  След.ряд на ЛС.                                                  

Деталь составляет 16 (17) 20 см  от наборного 
края, измеряя по центру спинки.                      
Далее вязать поворотными рядами лицевой 
гладью, пока высота спинки не достигнет 29 

(31) 33 см от наборного края.                                

Пряжу обрезать и петли отложить.  

Левая сторона переда.                                 
Поднять лицевыми 28 (32) 38 п. вдоль левого 
плеча (левого плеча как если вы его 
наденете). Петли поднимать между петлями, 
чтобы получить аккуратный плечевой шов. 
Вязать поворотными рядами лицевой 
гладью, пока не выполните всего 9 рядов 
(или примерно 5 см). И первый, и последний 
ряды на ИС.  След.ряд на ЛС.   

Формирование выреза горловины.                          

*3лиц, +1Л, лицевые до конца ряда.                              
Вязать 1 ряд изнаночными. *                                 

Повторить от *-* всего 5 раз.                                
На спице 33 (37) 43 п.                                        
Пряжу обрезать и петли плеча отложить.  

Правая сторона переда                             
Поднять и провязать лицевыми 28 (32) 38 п. 
вдоль правого плеча. Петли поднимать 
между петлями, чтобы получить аккуратный 
плечевой шов.  Вязать поворотными рядами 
лицевой гладью, всего 9 рядов (5 см). 

Первый, и последний ряды на ИС.     

След.ряд на ЛС.   

Формирование выреза горловины.                   

*лицевые до послед. 3 п., +1П, 3лиц.                    
Вязать 1 ряд изнаночными *                       

Повторить от *-* всего 5 раз.                             

На спице  33 (37) 43 п.                                
Соединить обе стороны переда. 

Перед.                                                                
Вязать 33 (37) 43 лиц по правой стороне 
переда, набрать 16 (16) 18 п. методом 
backwards loop method, затем вязать 33 (37) 
43 лиц по левой стороне переда.                              
На спице  82 (90) 104 п.   

Вязать поворотными рядами лицевой 
гладью 29 (31) 33 см от плечевого шва. 

Обратите внимание, что пройма переда 

длиннее, чем на спинке. Закончить на ИС.  

Тело.                                                                 
Вязать лицевыми по петлям переда, набрать 
2 (2) 4 п. для подреза методом backwards loop 
method. Затем вязать лицевыми по петлям 

спинки, набрать 2 (2) 4 п. для подреза. 

Поместить пМн в центр набранных 2 (2) 4 п.  
На спице 168 (184) 216 п.   

Вязать лицевой гладью по кругу 40 (42) 44 
см, измеряя  по центру переда.  

Совет! Примерьте джемпер, если желаете, 
то добавьте несколько рядов перед резинкой. 

Перейти на спицы 5 мм.                                        

Вязать лицевыми 1 кр.ряд и мМ слева. 

Работа разделили на 2 части по 84 (92) 108 п. 
для переда и спинки.  

Теперь вязать планки резинкой.                       
По краю планок вязать кромочные. Для 
этого 1-ю п. ряда снимать как изн  с нитью 

перед работой, а последнюю петлю лицевой. 

Сначала вязать планку переда.  

1-й ряд (ЛС): кром, *2лиц, 2изн* повторять 
от *-* до послед. 3 п., 2лиц, кром.                             
2-й ряд (ИС): кром, *2изн, 2лиц* повторять 
от *-* до послед. 3 п., 2изн, кром.                 
Повторять 1-й и 2-й ряд, пока резинка не 
составит 12 см.                                                   
Закрыть петли в ритме резинки или 
табулярным методом закрытия петель 
резинки 2х2 Italian double bind off, по 
желанию.  
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Планка спинки.                                                    
Начать на ЛС и повторять 1-й и 2-й ряд как 
на переде, но вязать резинкой 13 см, или на 
1 см длиннее, чем планка переда.                  
Закрыть петли в ритме резинки или 
табулярным методом закрытия петель 
резинки 2х2 Italian double bind off, по 
желанию.. 

Планка горловины                                          
Спицы 4 мм и вязать резинкой: *2лиц, 
2изн*.   

Поднять лицевыми 80 (80) 84 п. вокруг 
выреза горловины. Поднимать по 1 п. в 
каждую из 26 (26) 28 п. спинки, 9 (9) 9 п. в 
каждый ряд плеча, 10 (10) 10 п. вдоль 
прибавок (с обеих сторон горловины) и 16 
(16) 18 п. по центру переда.                             

Совет! Петли поднимать в промежуток 
сразу после крайней петли, для аккуратного 

вида.                                                                    

Вязать по кругу 8 (8) 10 см  резинкой 2x2.               

Затем сложить планку горловины пополам 
внутрь, затем провязать петли на спицах 
вместе с петлями наборного ряда петель, т. е. 

1лиц со спицы вместе с соответствующей 
петлей наборного ряда и затем петлю 
закрыть. Петли закрывать свободно, чтобы 
не стянуть горловину ( см. видео можно 
посмотреть здесь https://vimeo.com/302919280 

)  

Совет! Убедитесь в том, что провязываете 
петли резинки с соответствующими петлями 
наборного ряда петель, чтобы воротник не 
перекрутился. Для удобства можете 
воспользоваться несколькими булавками 

Рукава.                                                             
Поднять лицевыми п. вокруг проймы 
круговыми спицами  6 мм.                              

Поднять 56 (60) 64 п. вокруг проймы, 

поднимая по 2 п. на каждые 3 п. (т.е. 
поднять 2 п., пропустить 1 п., повторять до 
конца).                                                           
Соединить петли в круг. пМн в подрезе.  

Продолжать вязать лицевой гладью по 
кругу, пока рукав не составит 29 (30) 30  

см, измеряя вдоль «шва» рукава от поднятия 

петель.   

Обратите внимание, рукава удлиненные. 
Если желаете обычную длину рукава, то 
вяжите на несколько сантиметров меньше. 
Примерьте джемпер.  

Перейти на спицы 5 мм.                                     

Перед началом резинки вязать 1 кр.ряд 

лицевыми.  Вязать резинкой 2x2 пока 
резинка не составит 14 см.                                 

Закрыть петли в ритме резинки или 
табулярным методом закрытия петель 
резинки 2х2 Italian double bind off, по 
желанию.   

Завершение.                                              
Заправить хвостики пряжи. Увлажнить и 
заблокировать.                                                          

Чтобы со временем планка горловины не 
растягивалась, то можете прошить 
горловину с ИС эластичной нитью. 


