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О СВИТЕРЕ №  11 ЛЕГКОМ 

Свитер № 11 легкий классический оверсайз свитер, который 

вписывает идеально в любой гардероб. Несколько, но важных 

деталей бросаются в глаза, нов то же время обеспечивают 

отличную посадку. Свитер немного ассиметричен с небольшой 

лишней длиной по спинке. Свитер связан сверху вниз без 

дополнительных швов. 

РАЗМЕР 

XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 

МЕРКИ 

Длина (измеряемая в центре ниже линии  горловины): 45 (47) 49 (51) 55 (59) 62 

(64) cм [17.75 (18.5) 19.25 

(20) 21.75 (23.25) 24.5 (25.25)дюймов] 

Circumference: 120 (126) 132 (136) 140 (146) 156 (166) см [47.25 (49.50) 52 (53.5) 55 

(57.5) 61.5 (65.25) 

дюймов] 

 
РЕКОМЕНУЕМЫЕ СПИЦЫ 
4 мм [US 6] круговые спицы (80 или 100 см [32 или 40 дюймов]) 
3.5 мм [US 4] круговые спицы (80 или 100 см [32 или 40 дюймов]) 

3 мм [US 2.5] (40 или 80 см [16 или 32 дюймов]) 

 

GAUGE 
Лицевая гладь, используя 4 мм [US 6] спицы 20 петель / 28 рядов = 10 x 10 см [4 
x 4 дюймов] 

МАТЕРИАЛЫ 

300 (300) 400 (400) 400 (500) 500 (500) gr. Pelsuld 8/2, Hjelholts 

Uldspinderi, 100 gr. / 400 m. Shown in col. ‘Black’. 

 

Подмот … 

125 (150) 150 (175) 175 (200) 200 (225) gr. Soft Silk Mohair, Knitting fили Olive, 25 

gr. / 225 m. 

 

или… 

 

125 (150) 150 (175) 175 (200) 200 (225) gr. Silk Mohair, Isager, 25 gr. / 212 m. 

Shown in col. 30 ‘Black’. 

Вяжите свитер в два сложения: одна нить пряжи Pelsuld, а другая – мохер на 

шелке. 

 

или… 
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450 (500) 550 (600) 600 (650) 700 (750) gr. Jensen, Isager, 50 gr. / 125 m. 

Используйте одну нить. 

ПЕРЕД НАЧАЛОМ 

Свяжите образец и следите за натяжением нити, чтобы попасть в плотность, 

используя рекомендованные спицы. Если ваша плотность отличается, это 

повлияет на конечные размеры вашего свитера.  

Руководство по размерам  

Свитер № 11 легкий имеет большую свободу облегания. Меньшие размеры 

имеют больший положительный припуск на свободу облегания, чем бОльшие, 

это для того, чтобы наилучшим образом сидеть на любой фигуре. Рассчитайте 

положительный припуск на свободу облегания примерно 35-40 см [13,75-15,75 

дюймов] для размеров XS-XL и 30-35 см [11,75-13,75 дюймов] для размеров 

2XL-4XL. Размеры XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) соответствуют 

европейским стандартным размерам и подходят для окружности груди примерно. 

80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-110 (110-120) 120-130 (130-140) см [31,5-33,5 

(33,5-35,5) 35,5- 37,5 (37,5-39,5) 39,5-43,25 (43,25-47,25) 47,25-51,25 (51,25-55) 

дюймов]. 

 

Например: Вы 88 см [34.75 дюймов] в окружности по груди + 35-40 см [13.75-

15.75 дюймов]= 123-128 см [48.5-50.5 дюймов]. Это значит, что Вам 

необходимо выбрать размер S с окончательной длиной окружности изделия 126 

см [49.5 дюймов]. 

 

Здесь модель с размером M. 

Введение в рабочий процесс 

Сначала вяжите заднюю часть, набрав пели на заднюю часть шеи. Вяжите туда и 

обратно, используя круговые спицы и формируя спинку, увеличивая количество 

петель. Затем поднимите и вяжите петли вдоль плечевых швов и вяжите каждую 

половинку отдельно. Соедините плечи набирая петли в центре переда и 

закончите вязание в верхней части центральной секции. Затем соедините перед и 

спинку вяжите тело по кругу, используя круговые спицы. Закончите резинкой. 

Наконец, поднимите и вяжите петли горловины и. 

 

Прибавки 

Прибавки вяжутся как с наклоном вправо, так и влево. 

 

Прибавки из протяжки с наклоном вправо  

Прибавка вправо лиц: Левой спицей поднимите петлю из протяжки 
скрещенной (между петлями правой и левой спицы) и провяжите лицевой. 

Прибавка вправо изн: Левой спицей поднимите петлю из протяжки скрещенной  

и провяжите изнаночной. 
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Прибавки из протяжки с наклоном влево  

Прибавка влево лиц: Левой спицей поднимите петлю из протяжки и провяжите. 

Прибавка влево изн: Левой спицей поднимите петлю из протяжки скрещенной  

и провяжите изнаночной. 

 

Убавки 

Убавки делают влево и вправо, две петли вместе. 

Пройдите по ссылке, чтобы это посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=MKL5xol22bs&t=15s 

 

Укороченные ряды 

Чтобы сформировать Чтобы сформировать окат рукава, вам нужно будет 

использовать укороченные ряды. 

Вы можете использовать предпочитаемый Вами метод, но при немецком методе 

укороченных рядов итог лучше 

Если Вы не знакомы с этим методом, смотрите по сслылке   

https://www.youtube.com/watch?v=z-E3YSHPQYs&t=4s 

 

Резинка 

Резинка и обвязка горловины выполняется скрещенной резинкой, где 

скрещенные петли и изнаночные, и лицевые.  

*1 скрещенная лицевая, 1 скрещенная изнаночная* 

НАЧАЛО РАБОТЫ 

 
СПИНКА 
Наберите 36 (36) 38 (38) 38 (40) 40 (40) петель используя 4 мм [US 6] круговые 

спицы. 1 ряд провяжите изнаночными петлями. Следующий ряд - лицевой. 

 

Сейчас формируем плечи прибавками во всех рядах (то есть, и в лицевых, и в 

изнаночных) таким образом: 

 

1-й ряд (лицевой): 3лиц, лицевая скрещенная налево из протяжки, лицевые до 3 

оставшихся петель, лицевая скрещенная направо из протяжки,  3 лиц. 

Смотрите, как выполнить скрещенную из протяжки петлю 

https://www.youtube.com/shorts/r1HBy8FKDMc 

 
2-й ряд (изнаночный): 3 изн, изнаночная скрещенная направо, изнаночные 
петли до 3 оставшихся петель , изнаночная скрещенная налево, 3 изн. 
 
 
Как это делать смотрите https://www.youtube.com/shorts/cj_PDBUdN-k 
 

 

http://www.youtube.com/watch?v=MKL5xol22bs&t=15s
http://www.youtube.com/watch?v=z-E3YSHPQYs&t=4s
https://www.youtube.com/shorts/r1HBy8FKDMc
https://www.youtube.com/shorts/cj_PDBUdN-k
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Вяжите 1-й и 2-й ряды до тех пор, пока не провяжете их в общей сложности 18 

(19) 20 (20) 21 (22) 24 (25) раз. 

 

Сейчас Вы провязали 36 (38) 40 (40) 42 (44) 48 (50) рядов прибавок и прибавили 72 

(76) 80 (80) 84 (88) 96 (100) петель. 

Сейчас на спицах 108 (112) 118 (118) 122 (128) 136 (140) петель, и спинка 

сформирована в форме трапеции высотой примерно 13 (14) 14 (14) 15 (16) 17 (18) 

см [5 (5.5) 5.5 (5.5) 6 (6.25) 6.75 (7) дюймов] по центру. 

 

Установите маркер на кромочной петле на каждой стороне перед тм, как 

продолжите вязать. Маркер показывает, где набирать петли и вязать перед. 

Вяжите поворотными рядами лицевой гладью (лицевыми петлями в лицевых 

рядах и изнаночными петлями в изнаночных рядах) пока не провяжите еще 26 

(26) 28 (28) 28 (30) 30 (28) рядов. 

 

Ваша работа сейчас в высоту примерно 9 (9) 10 (10) 10 (11) 11 (10) см [3.5 (3.5) 4 

(4) 4 (4.25) 4.25 (4) дюймов], если будете мерить от маркера. 

Сейчас снова делайте прибавки- выполняем заднюю часть проймы рукавов. 

 

1-й ряд (лицевой): 3лиц., 1 лиц. из протяжки влево, лицевые до 3 оставшихся 

петель, 1 лиц. из протяжки вправо, 3 лиц. 

2-й ряд (изнаночный: все петли изнаночные. 

 

Выполняйте 1-й и 2й ряды пока в общей сложности Вы не провяжете 5 (5) 6 (7) 7 

(7) 8 (10) раз. 

У Вас на спицах теперь 118 (122) 130 (132) 136 (142) 152 (160). 

 

Оборвите пряжу и оставьте петли на держателе, используя дополнительную 

спицу или бросовую нить, пока будете вязать плечевые скосы и передние части. 
ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 
Наберите и провяжите лицевыми петлями 37 (39) 41 (41) 43 (45) 49 (51) петель 

вдоль левого плеча. Начните со стороны шеи и двигайтесь к маркеру на плече. 

Вяжите поворотными рядами лицевой гладью (лицевыми петлями в лицевых 

рядах и изнаночными петлями в изнаночных рядах), пока в общей сложности не 

провяжете 21 (21) 21 (21) 21 (21) 19 (19) ряд (равно 7.5 (7.5) 7.5 (7.5) 7.5 (7.5) 6.5 

(6.5) см [3 (3) 3 (3) 3 (3) 2.5 (2.5) дюймов]) – первый ряд изнаночный. 

 
Следующий ряд лицевой. 
 
Сейчас формируем линию горловины прибавками. 

 

1-й ряд (лицевой): 3лиц, 1 петлю из протяжки лицевой влево, лицевые петли до 

конца ряда. 
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2-й ряд (изнаночный): все петли изнаночные. 

 

Вяжите 1-й–2-й ряды в общей сложности 6 (6) 6 (7) 7 (7) 8 (8) раз. 

У Вас на спицах сейчас 43 (45) 47 (48) 50 (52) 57 (59) петель. 

 

Оборвите нить и оставьте работу на держателе, пока вяжете правую полочку. 

 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 

Наберите 37 (39) 41 (41) 43 (45) 49 (51) петель и вяжите лицевыми петлями по 

правому плечу. Начинайте от маркера на плече и двигайтесь к горловине. 

Вяжите поворотными рядами лицевой гладью (лицевыми петлями в лицевых 

рядах и изнаночными петлями в изнаночных рядах), пока в целом Вы не 

провяжете 21 (21) 21 (21) 21 (21) 19 (19) ряд (равно 7.5 (7.5) 7.5 (7.5) 7.5 (7.5) 

6.5 (6.5) см [3 (3) 3 (3) 3 (3) 2.5 (2.5) дюймов]) – первый ряд изнаночный. 

 

Следующий ряд лицевой. 

 

Формируем горловину прибавками. 

1-й ряд (лицевой): лицевые петли до 3 оставшихся петель remaining, 1 лицевая из 

протяжки вправо, 3 лиц. 

2-й ряд (изнаночный): 1 ряд изнаночными. 

 

Вяжите 1-й–2-й ряды в общем 6 (6) 6 (7) 7 (7) 8 (8) раз. 

 

У Вас на спицах сейчас 43 (45) 47 (48) 50 (52) 57 (59) петель. 

Сейчас объедините два плеча и вяжите как одну часть переда. 

 

ПЕРЕД 

Вяжите лицевой гладью 43 (45) 47 (48) 50 (52) 57 (59) петель переда, наберите 22 

(22) 24 (22) 22 (22) 22 (22) петли для расширения, используя метод набора обратной 

петли (смотрите выше ссылку), а затем вяжите 43 (45) 47 (48) 50 (52) 57 (59) петли 

левой полочки. 

Правая половина и левая половина теперь вяжутся одним полотном. У Вас 

сейчас на спицах 108 (112) 118 (118) 122 (128) 136 (140) петель. 

 

Вяжите поворотными рядами лицевой гладью (лицевые петли в лицевом ряду, 

изнаночные петли в изнаночном ряду), пока не свяжете в общей сложности 24 

(24) 26 (28) 30 (32) 34 (36) ряда, равно 9 (9) 9 (10) 11 (11) 12 (13) см [3.5 (3.5) 3.5 

(4) 4.25 (4.25) 4.75 (5) дюймов] по центру переда, с того места, где Вы соединили 

два плеча. Сейчас снова делайте прибавки – время формировать проймы переда. 
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1-й ряд (лицевой): 3лиц, 1 прибавка лицевой с наклоном влево, лиц. петли до 3 

оставшихся петель, 1 прибавка лицевой с наклоном вправо, 3 лиц. 

2-й ряд (лицевой): Изнаночные петли 1 ряд. 

Выполните 1-й-2-й ряды в целом 5 (5) 6 (7) 7 (7) 8 (10) раз. 

 

На спицах сейчас 118 (122) 130 (132) 136 (142) 152 (160). 

 

В следующем ряду соедините перед и спинку. Продолжайте вязать тело по кругу, 

используя круговые спицы. 

ТЕЛО 

Вяжите петли переда, наберите 2 (4) 2 (4) 4 (4) 4 (6) новых петель в продолжении 

переда, используя метод набора обратной петли. Затем вяжите спинку (все петли 

на одних спицах), наберите 2 (4) 2 (4) 4 (4) 4(6) новых петель в добавлении к 

спинке. Повесьте маркер в середине этих 2 (4) 2 (4) 4 (4) 4 (6) набранных петель. 

Это обозначение начала кругового ряда. 

После объединения петель вкруг, на спицах сейчас 240 (252) 264 (272) 280 (292) 

312 (332) петель. 

 

Вяжите лицевой гладью по кругу, пока вязание не достигнет 35 (37) 39 (40) 44 

(48) 50 (52) см [13.75 (14.5) 11.75 (15.75) 17.25 (19) 19.75 (20.5) дюймов] по 

центру переда (оттуда, где Вы соединили два плеча). 

 

Поменяйте спицы на круговые спицы 3.5 мм [US 4]. Провяжите лицевыми 

петлями 1 круговой ряд перед началом вязания резинки. 

Внимание! Возможно, было бы не лишним примерить свитер до того, как начнете 

выполнять резинку, чтобы длина соответствовала размеру. 

Провяжите 10 (10) 10 (11) 11 (11) 12 (12) см [4 (4) 4 (4.25) 4.25 (4.25) 4.75 (4.75) 

дюймов] скрещенной резинкой 1х1. 

Перед закрытие используйте метод Итальянского закрытия иглой. Перед этим 

провязать 2 круговых ряда полой резинкой. 

 

Внимание! Посмотрите как это делать: 

https://www.youtube.com/watch?v=NMbnj1TaVjo 

https://www.youtube.com/watch?v=fW9XJ5LMNPs 

 

ГОРЛОВИНА 

Горловина вяжется по кругу, используя круговые спицы 3 мм [US 2] и резинку 

1х1 скрещенными петлями. 

Наберите и провяжите лицевыми петлями по кругу 110 (116) 118 (120) 122 (122) 

122 (122) используя круговые спицы 3 мм [US 2.5]. Начните с соединения спинки 

http://www.youtube.com/watch?v=NMbnj1TaVjo
http://www.youtube.com/watch?v=fW9XJ5LMNPs
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и левого плеча (левое – это когда Вы его надели). 

 

Внимание! Удостоверьтесь, что Вы набрали петли подреза. Результатом этого 

будет аккуратный край. 

 

Количество петель равно поднятой 1п. в каждой 34 (34) 36 (36) 36 (38) 38 (38) 

петле набора края, 4 из 5 петель в каждой 21 (21) 21 (21) 21 (21) 19 (19) петли 

вдоль «прямых» частей передних частей, 1 п. в каждой 10 (12) 12 (14) 14 (14) 16 

(16) петле в секции прибавок и 1 п. в каждой 22 (22) 24 (22) 22 (22) 22 (22) 

набранной петле в центре переда. 

 

Сейчас вяжите 24 см [9.5 дюймов] скрещенной резинкой 1х1. 

 

Перед закрытием, сначала провяжите 2 ряда полой резинкой, потом закройте 

иглой Итальянским методом. 

 
РУКАВА 
Сейчас вяжем рукава 
Наберите м вяжите лицевой гладью рукава по кругу пойм круговыми спицами 4 

мм [US 6]. 

После набора вяжите укороченными рядами для формирования оката рукава, 

Потом вяжите лицевой гладью до момента сокращения петель. 

 

Наберите и вяжите лицевой гладьюt 66 (68) 70 (76) 80 (82) 82 (88) петель вокруг 

проймы. 

Частота набора петель равна примерно 2 п. из 3 петель (это так: поднимите и 

вяжите 2 петли, 1п пропустите) за исключением 5 петель до и после плечевых 

швов, где Вы набираете 1 п. из 2 -х петель (это так: 1 п. наберите, 1 п. 

пропустите), и в местах подрезов, где Вы поднимаете 1 п из 1 п. 

 

Петли разделите таким образом: 21 (21) 23 (24) 26 (26) 26 (26) петля по спинке и 

43 (43) 45 (48) 50 (52) 52 (56) петель по переду и 2 (4) 2 (4) 4 (4) 4 (6) петли 

подреза. 

Начинайте с подреза и поднимайте петли и вяжите лицевыми петлями 1 п. из 

каждой 1 (2) 1 (2) 2 (2) 2 (3) петли, затем поднимите и вяжите 2 п. из –3х п., 5 

петель до плечевого шва. Поднимите и вяжите лицевыми петлями 1 из 2 петель 

поле следующих 10 петель. Установите маркер на плечевом шве между передом 

и спинкой. Маркер необходим как маячок при вывязывании укороченных рядов. 

Продолжайте поднимать и вязать лицевыми 2 п. Из 3 -х петель до оставшихся 1 

(2) 1 (2) 2 (2) 2 (3) петель подмышками. В подрезах набирайте 1 п из 1п, 

установите маркер (начало кругового ряда). Соедините вкруг и вяжите по 

круговыми рядами. 

ПРИМЕЧАНИЕ! Важно, чтобы вы набрали правильное количество петель, 
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иначе вы получите складку между передом и спинкой. 

Сейчас формируем окат рукава укороченными рядами. Поскольку плечевой шов 

смещен ближе к спине, то количество петель на каждой стороне от маркера 

отличается, когда вы вяжете укороченные ряды. 

 

Внимание! Укороченные ряды вяжутся легко с незаметными переходами, если 

Вы используете немецкий способ укороченных рядов. Смотрите здесь, как их 

выполнять: https://www.youtube.com/watch?v=z-E3YSHPQYs 

 
Левый рукав 
Сначала вяжите левый рукав. 

 

1-й ряд (лицевой): Провяжите 3 лицевые петли после маркера на плече, 

развернитесь. 

2-й ряд (изнаночный): Вяжите изнаночными петлями до 25 (25) 25 (27) 27 (29) 

29 (33) петель после маркера на плече, развернитесь. 

3-й ряд (лицевой): Провяжите 3 лицевые петли после последнего разворота, 

развернитесь. 

4-й ряд (изнаночный): Провяжите изнаночными петлями до 3 петель после 

последнего разворота, развернитесь. 

Сейчас вы разворачивались 2 раза на обеих сторонах от плечевого маркера. 

 

Повторяйте  3-й – 4-й ряды еще 2 (2) 3 (3) 4 (4) 5 (5) раз. В целом, вы 

развернулись 4 (4) 5 (5) 6 (6) 7 (7) раз на обеих сторонах от плечевого маркера. 

 

Вяжите лицевыми петлями до начала кругового ряда. Можете теперь убрать 

плечевой маркер. 

Продолжайте работать лицевой гладью круговыми рядами пока длина от подреза 

не достигнет 35 (35) 35 (35) 34 (34) 34(34) см [13.75 (13.75) 13.75 (13.75) 13.25 

(13.25) 13.25 (13.25) дюймов] и в это же время делайте убавки каждый10-й (10-й) 

10-й (10-й) 8-й (6-й) 6-й (5-й) см [4-й (4-й) 4-й (4-й) 3.25-й (2.25-й) 2.25-й (2-й) 

дюйм] (это примерно every 28-й (28-й) 28-й (28-й) 23-й (17-й) 17-й (14-й) 

круговой ряд) в целом,  (3) 3 (3) 3 (4) 4 (5) 5 (6) раза. 

 

Убавки делайте таким образом: 1лиц, 2 лиц вместе с наклоном вправо, лицевые 

петли до 3 петель до конца кругового ряда, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1лиц. 

После окончания убавок, у Вас на спицах 60 (62) 64 (68) 72 (72) 72 (76) петель. 

Поменяйте круговые спицы на 3.5 мм [US 4] круговые спицы. Лицевые петли 1 

круговой ряд до начала вязания резинки. 

Вяжите скрещенными петлями резинку 1х1  10 (10) 10 (11) 11 (11) 12 (12) см 

http://www.youtube.com/watch?v=z-E3YSHPQYs
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[4 (4) 4 (4.25) 4.25 (4.25) 4.75 (4.75) дюймов]. 

Длина рукава от проймы сейчас 45 (45) 45 (45) 45 (46) 46 (46) см [17.75 (17.75) 

17.75 (17.75) 17.75(18) 18 (18) дюймов]. 

 

Как и в предыдущих резинках провяжите 2 ряда полой резинкой, потом закройте 

Итальянским способом. 

 
Правый рукав 
Правый рукав вяжите симметрично левому 

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ 

Заправьте все кончики нитей, сделайте ВТО.  
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www.myfavouritethings-knitwear.com // Instagram @myfavouritethings.knitwear. 

http://www.myfavouritethings-knitwear.com/
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