
@maria.leonova_knit Страница 1 

Свитер «Bohemia» 

  
 

 

 

 
Автор: Мария Леонова  Instagram  @maria.leonova_knit                                          тел : 8-912-325-26-67 

https://www.instagram.com/maria.leonova_knit/


@maria.leonova_knit Страница 2 

Размерный ряд 

По данному описанию Вы можете самостоятельно связать любой размер, при помощи снятия 

мерок с фигуры и  примерки изделия на всех этапах вязания. Либо воспользоваться сводными 

данными, указанными в таблице – смотри стр. 20. 

Примечание: прежде, чем приступить к вязанию, прочитайте описание целиком. 

По данному описанию можно связать джемпер с классической горловиной или свитер с 

горловиной-стоечкой, или с отворотом. Так же можно связать рукава с узором «коса» или лицевой 

гладью. 

Необходимые материалы: 

Предлагаю на выбор два вида пряжи: 

1. Пух норки 350м/50гр, в составе 95% ангора, 5% нейлон, подойдет как моточная, так и бобинная. 

Приобрести можно у меня @maria.leonova_knit 

2. Knoll Yarns Merino Lambswool 212м/50гр, в составе 100% шерсть мериносовых ягнят, пряжа 

бобинная. 

Приобрести можно в магазине @woolbird_ru 

 

Расход пряжи (XS/S/M/L/XL) «пух норки» 6/7/7/8/8-9 300-450 грамм, Lambswool 280-370 грамм. На 

больший размер + 1 моток или 50 грамм. 

2. Спицы 3,5 мм для вязания резинки (у меня леска 20 см, укороченные спицы) и спицы 4,5 мм 

(укороченные спицы и стандартной длины, леска 20 см, 35 см, 55 см) для вязания основного 

полотна. Я использую металлические и бамбуковые разъемные спицы фирмы ChiaoGoo. Длину 

лески подберите под себя, по которой вам будет удобно распределять петли изделия. 

3. Маркеры для вязания  

https://www.instagram.com/maria.leonova_knit/
http://woolbird.ru/catalog/knoll_yarns/pryazha_merino_lambswool_4_17/
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4. Гобеленовая игла  

5. Нить контрастного цвета для отделения петель рукавов и наборного края горловины 

(обязательно такой же толщины, что и основная нить) 

6. Ножницы и сантиметровая лента 

7.Дополнительная спица для вязания узора коса на рукавах 

8. Счетчик рядов (по необходимости) 

Плотность при круговом вязании лицевой гладью для основного полотна: 

18 п* 25 р (образец 10*10 см) – спицы 4,5 мм. 

У Вас может быть другой размер спиц, подберите их под заданную плотность. 

Из пряжи «пух норка» вяжем в две нити из бобинной норки и в две нити + 1 доп нить из 

моточной. Так же к двум нитям норки можно добавить нить с пайетками. Чтобы попасть в данную 

плотность, необходимо брать пайетки на тонкой нити 50гр/400м, к примеру на вискозе. 

Примечание: если добавляете к составу нить с пайетками, то дополнительную нить для 

норки уже не используете! 

Из пряжи «Lambswool» вяжем в одну нить. 

Примечание: для пряжи «Lambswool» обязательно сделайте замеры образца ДО и ПОСЛЕ ВТО. В 

дальнейшем полученные цифры учитывайте при вязании тела изделия. Обязательно 

добавляйте сантиметры на усадку в длину изделия на тело и рукава. 

Условные обозначения: 

П – петля 

РЛ – регланная линия 

МНР – маркер начала ряда 

М - маркер 

ЛИЦ – лицевая петля 

ИЗН – изнаночная петля 

ДОП НИТЬ – дополнительная нить 

Ход работы 

Джемпер вяжется сверху вниз, начиная с горловины, без швов. Сначала вяжем погон часть 1 

одновременно с ростком, затем реглан-погон часть 2 и после часть 3. Отделяем петли рукавов, 

вяжем тело до необходимой длины. Затем вяжем рукава. 

Схема прибавок в реглане: 
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Точками на схеме обозначены прибавки в каждой части вязания: 

Часть 1 – прибавки в каждом ряду на перед и спинку снаружи погона 

Часть 2 – прибавки в каждом 2-ом ряду на рукава, внутри погона 

Часть 3 – прибавки в каждом 2-ом ряду на тело и рукава, внутри и снаружи линии погона 

Схематично модель готового изделия выглядит вот так: 

 

На схеме длины каждой из частей изображены произвольно! 

Примечание: в описании даны ссылки на видео на мой «YouTube» канал, чтобы картинка стала 

четкой, поменяйте качество (разрешение) в настройках самого видео. Чтобы открыть видео 

– нажмите на ссылку с ним  (оно выделено в тексте описания синим цветом). 
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Когда у вас закончатся ниточки в мотке, присоединяйте новые. Я это делаю при помощи иглы 

(видео соединения нитей) или при помощи текстильного клея (видео из instagram). Клей 

отличный вариант для мериноса. 

Горловина и росток для всех размеров 

Примечание: я вяжу лицевые и изнаночные петли классическим способом (это положение 

петли, когда правая стенка находится СПЕРЕДИ на спице). В описании описываю прибавки, 

исходя из этого способа провязывания петель. Если вы вяжете другим способом, меняйте 

положение стенок петель на спицах. 

Для классической горловины и горловины-стоечки на спицы 3,5 мм длина лески 40 см (или 

спицы на один размер меньше от тех, которыми вы попали в плотность при вязании образца) 

набрать удобным вам способом 100 п + 1 п для смыкания в круг (видео набора петель) и (видео 

замыкания в круг). 

Для более узкой горловины, резинки на теле и рукавах, можно взять спицы на 1,5 размера 

меньше основного номера.  

Примечание: для того, чтобы сомкнуть вязание в круг без ступеньки, распределите петли по 

всей длине лески, обязательно проверьте, чтобы наборный ряд не был перекручен – потом его 

уже будет не исправить. Первую набранную петлю с правой спицы переносим на левую, затем 

последнюю набранную петлю протягиваем над первой, той которую только что перенесли, 

таким образом мы делаем убавку. Одеваем маркер (МНР) на правую спицу и переснимаем 

петлю с левой спицы на правую. Ее в первом ряду не провязываем и она считается первой 

лицевой петлей ряда. Начинаем вязание со второй лицевой петли. 

Вяжем по кругу резинку (2 лиц п*2 изн п) в высоту 8-10 рядов для классической горловины и 25 

рядов для горловины-стоечки. Высота горловины составляет 3-3,5 см и для горловины-стоечки 8 

см. Вы ее можете сделать выше/ниже, на ваше усмотрение. 

Для горловины с отворотом на спицы 3 мм длина лески 80 см (для вязания способом Magic Loop) 

или на чулочные спицы набираем петли итальянским способом (прописанные ниже 4 ряда – это 

и есть итальянский набор петель) при помощи бросовой нити 50 п + 1 п для смыкания в круг, 

вешаем МНР. Присоединяем основную нить и вяжем 4 ряда следующим образом: 

1. *1 лиц, 1 прямой накид*, повторять от * до * до конца ряда, МНР. 

2. *1 п снять не провязывая, нить перед работой, накид провязать лиц п*, повторять от * до * до 

конца ряда 

3. *1 изн п, 1 п снять не провязывая, нить за работой*, повторять от * до * до конца ряда. 

4. *1 п снять не провязывая, нить перед работой, 1 лиц п*, повторять от * до * до конца ряда 

https://youtu.be/zJ8wSlPZpCo
https://www.instagram.com/p/B8B-6ziCrgX/
https://youtu.be/YgJgZqY_wd8
https://youtu.be/cuM-ZDmIYnI
https://youtu.be/cuM-ZDmIYnI
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Примечание: если вы хотите выделить край 
горловины другим цветом, тогда с 1го по 4ый 
ряд вяжите нитью другого цвета, после чего 
присоединяйте нить основного цвета. 
 

После того, как провязали 4 ряда, бросовую 
нить можно удалить при помощи ножниц и 
перенести вязание на круговые спицы с леской 
40 см. 
 

 
 

Далее меняем спицы на 3,5 мм и вяжем резинку (2 лиц п*2 изн п) в высоту 65 рядов. Вы ее 

можете сделать выше/ниже, на ваше усмотрение. 

Далее укрепим петли горловины. Делаем прибавки: *провязываем 1 лиц п, поднимаем 1 п из 

протяжки и провязываем ее скрещенной изн п*, повторяем от *до* до конца ряда (видео).  

https://youtu.be/71rOSmD4kRU
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Количество петель удвоилось. На спицах сейчас 200 п. 

Вяжем 4 ряда полой резинки: 

1 ряд - *1 лиц, снять 1 изн п непровязанной, нить перед работой*, повторяем от *до* до конца 

ряда 

2 ряд - *снять 1 лиц п непровязанной, нить за работой, 1 изн п*, повторяем от *до* до конца ряда 

Повторить 1 и 2 ряды еще один раз. 
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Провязать ряд с убавлением. Для этого все 
петли провязываем по 2 вместе лицевыми 
петлями. Следите, чтобы при убавлении 
лицевая петля была сверху, над изнаночной. 
Для этого первую лицевую петлю после 
маркера снимите на правую спицу не 
провязывая, в конце ряда убавите ее с 
последней изн п. На спицах изначальное кол-во 
100 петель. 

 
 

Далее переходим на спицы 4,5 мм (спицы, которыми вы попали в плотность при вязании образца) 

и вяжем первый ряд (установочный) лицевыми петлями, расставляя маркеры. 

Примечание: в описании я описываю только главные маркеры, которые отделяют петли 

погонов от петель тела изделия. Развороты в ростке делаю с обвитием петель. Вы можете 

использовать удобный для Вас способ вязания укороченных рядов. 
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Схема ростка для всех размеров: 

 

1 ряд (установочный): МНР, 14 лиц п спинки, вешаем маркер, 14 лиц п рукава, вешаем маркер, 44 

лиц п переда, вешаем маркер, 14 лиц п рукава, вешаем маркер, 14 лиц п спинки. 

При вязании погона по плечам, прибавки делаем в каждом лицевом и изнаночном ряду снаружи 

погона. В следующем ряду обязательно проверяйте положение петли на спице на месте 

прибавки, если необходимо разверните петлю, чтобы она не была скрещенной. 

Положение петель-прибавок на спице 
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2 ряд (лиц): 14 лиц п спинки, делаем прибавку с наклоном вправо, для этого левой спицей 

подхватываем протяжку, расположенную между двумя петлями предыдущего ряда движением 

сзади наперед, правой спицей провязываем эту протяжку за переднюю стенку, тем самым 

получаем скрещенную петлю (видео прибавки), 

  
 

М, 3 лиц п рукава, делаем обвитие петли, для этого снимаем с левой спицы следующую лиц  

петлю (нить перед работой), проводим нить за эту петлю (за работу)  и возвращаем обратно на 

левую спицу снятую до этого петлю, разворачиваем вязание на другую сторону (видео обвития 

петли). 

  

https://youtu.be/g-SYJ1PWYgE
https://youtu.be/Tf7wI1hNQlE
https://youtu.be/Tf7wI1hNQlE
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3 ряд (изн): 3 изн п рукава, М, делаем прибавку, так, чтобы на лицевой стороне изделия она у нас 

получилась с наклоном вправо. Для этого левой спицей подхватываем протяжку, расположенную 

между двумя петлями предыдущего ряда сзади наперед, правой спицей провязываем протяжку 

за левую стенку изнаночной петлей, нить перед работой (видео прибавки), 

  
 

https://youtu.be/VH2ua3-B1RI
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15 изн п спинки, МНР, 14 изн п спинки, делаем прибавку, так, чтобы на лицевой стороне изделия 

она у нас получилась с наклоном влево. Для этого левой спицей подхватываем протяжку, 

расположенную между двумя петлями предыдущего ряда спереди назад, нить перед работой, 

правой спицей провязываем протяжку за левую заднюю стенку (видео прибавки). 

  
 

https://youtu.be/2cH02D1z8rE
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М, 3 изн п рукава, делаем обвитие петли, точно так же, как делали на лицевой стороне, 

разворачиваем вязание на другую сторону. 

4 ряд (лиц): 3 лиц п рукава, М, делаем прибавку с наклоном влево, левой спицей подхватываем 

протяжку, расположенную между двумя петлями предыдущего ряда движением спереди назад, 

правой спицей провязываем эту протяжку за заднюю стенку, тем самым получаем скрещенную 

петлю (видео прибавки) 

  
 

https://youtu.be/m7L8ORCMpXA
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15 лиц п спинки, МНР, 16 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п рукава, 

поднимаем обвитие, для этого подцепляем его и одеваем на левую спицу и провязываем две 

петли вместе за заднюю стенку, при этом смотрите, чтобы петля не получилась скрещенной 

(видео поднятия обвития) 

  
 

https://youtu.be/H-uiQ6QF5JE
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2 лиц п рукава, делаем обвитие, разворачиваем вязание на другую сторону. 

5 ряд (изн): 6 изн п, М, прибавка изн п слева от погона, 17 изн п спинки, МНР, 16 изн п спинки, 

прибавка справа от погона, М, 3 изн п рукава, поднимаем обвитие, для этого подцепляем обвитие 

с лицевой стороны (снизу изделия) и надеваем его на левую спицу, переносим обвитие ЗА первую 

изн п на спице, провязываем две петли вместе изнаночной (видео поднятия обвития по 

изнаночной стороне) 

  
 

https://youtu.be/tHxqOy0QoOQ
https://youtu.be/tHxqOy0QoOQ
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2 изн п рукава, делаем обвитие и разворачиваем вязание на другую сторону. 

6 ряд (лиц): 6 лиц п рукава, М, прибавка слева от погона, 17 лиц п спинки, МНР, 18 лиц п спинки, 

прибавка справа от погона, М, 6 лиц п рукава, поднимаем обвитие, 3 лиц п рукава, делаем 

обвитие, разворачиваем вязание на другую сторону. 

7 ряд (изн): 10 изн п рукава, М, делаем прибавку слева от погона, 19 изн п спинки, МНР, 18 изн п 

спинки, прибавка справа от погона, М, 6 изн п рукава, поднимаем обвитие, 3 изн п рукава, делаем 

обвитие, разворачиваем вязание на другую сторону. 

8 ряд (лиц): 10 лиц п рукава, М, прибавка слева от погона, 19 лиц п спинки, МНР, 20 лиц п спинки, 

прибавка справа от погона, М, 10 лиц п рукава, поднимаем обвитие, 3 лиц п рукава, М, 1 лиц п 

переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание на другую сторону. 

9 ряд (изн): 1 изн п переда, М, 14 изн п рукава, М, прибавка слева от погона, 21 изн п спинки, МНР, 

20 изн п спинки, прибавка справа от погона, М, 10 изн п рукава, поднимаем обвитие, 3 изн п 

рукава, М, 1 изн п переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание на другую сторону. 

10 ряд (лиц): 1 лиц п переда, М, 14 лиц п рукава, М, прибавка слева от погона, 21 лиц п спинки, 

МНР, 22 лиц п спинки, прибавка справа от погона, М, 14 лиц п рукава, М, прибавка слева от 

погона,  1 лиц п переда, поднимаем обвитие, 1 лиц п переда, делаем обвитие, разворачиваем 

вязание на другую сторону. 

11 ряд (изн): 4 изн п переда, прибавка справа от погона, М, 14 изн п рукава, М, прибавка слева от 

погона, 23 изн п спинки, МНР, 22 изн п спинки, прибавка справа от погона, М, 14 изн п рукава, М, 

прибавка слева от погона, 1 изн п переда, поднимаем обвитие, 1 изн п переда, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание на другую сторону. 

12 ряд (лиц): 4 лиц п переда, прибавка справа от погона, М, 14 лиц п рукава, М, прибавка слева от 

погона, 23 лиц п спинки, МНР, 24 лиц п спинки, прибавка справа от погона, М, 14 лиц п рукава, М, 

прибавка слева от погона, 5 лиц п переда, поднимаем обвитие, 1 лиц п переда, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание на другую сторону. 
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13 ряд (изн): 8 изн п переда, прибавка справа от погона, М, 14 изн п рукава, М, прибавка слева от 

погона, 25 изн п спинки, МНР, 24 изн п спинки, прибавка справа от погона, М, 14 изн п рукава, М, 

прибавка слева от погона, 5 изн п переда, поднимаем обвитие, 1 изн п переда, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание на другую сторону. 

14 ряд (лиц): 8 лиц п переда, прибавка справа от погона, М, 14 лиц п рукава, М, прибавка слева от 

погона, 25 лиц п спинки, МНР, 26 лиц п спинки, прибавка справа от погона, М, 14 лиц п рукава, М, 

прибавка слева от погона, 9 лиц п переда, поднимаем обвитие, 1 лиц п переда, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание на другую сторону. 

15 ряд (изн): 12 изн п переда, прибавка справа от погона, М, 14 изн п рукава, М, прибавка слева от 

погона, 27 изн п спинки, МНР, 26 изн п спинки, прибавка справа от погона, М, 14 изн п рукава, М, 

прибавка слева от погона, 9 изн п переда, поднимаем обвитие, 1 изн п переда, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание на другую сторону. 

16 ряд (лиц): 12 лиц п переда, прибавка справа от погона, М, 14 лиц п рукава, М, прибавка слева 

от погона, 27 лиц п спинки, МНР, 28 лиц п спинки, прибавка справа от погона, М, 14 лиц п рукава, 

М, прибавка слева от погона, 13 лиц п переда, поднимаем обвитие, 2 лиц п переда, делаем 

обвитие, разворачиваем вязание на другую сторону. 

17 ряд (изн): 17 изн п переда, прибавка справа от погона, М, 14 изн п рукава, М, прибавка слева от 

погона, 29 изн п спинки, МНР, 28 изн п спинки, прибавка справа от погона, М, 14 изн п рукава, М, 

прибавка слева от погона, 13 изн п переда, поднимаем обвитие, 2 изн п переда, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание на другую сторону. 

Это был последний ряд в поворотном вязании. 

18 ряд (лиц): 17 лиц п переда, прибавка справа от погона, М, 14 лиц п рукава, М, прибавка слева 

от погона, 29 лиц п спинки, МНР, 30 лиц п спинки, прибавка справа от погона, М, 14 лиц п рукава, 

М, прибавка слева от погона, 18 лиц п переда, поднимаем обвитие, 22 лиц п переда, поднимаем 

обвитие (сейчас у нас на левой спице крайняя петля обвитая, у нее внизу есть некий узелок, 

поднимаем его снизу вверх на спицу ЗА эту петлю, и провязываем эти две петли вместе за заднюю 

стенку, следите, чтобы первая петля не была скрещенной) (видео поднятия последнего обвития) 

Примечание: чтобы эта последняя обвитая петля «с узелком» не растянулась, вяжите ее как 

можно туже! 

https://youtu.be/QG4tQ09gRb4
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18 лицевых переда, прибавка справа от погона, М, 14 лиц п рукава, М, прибавка слева от погона, 

30 лиц п спинки. 
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Росток закончен. Остановились у МНР, который находится ровно посередине спинки. Сейчас у нас 

на спицах следующее количество петель (для всех размеров): перед и спинка по 62 петли, рукава 

(погоны) по 14 петель. Далее вяжем только по кругу. 

Схематическое изображение 3-х частей линии реглана: 
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Сводная таблица по всем этапам линии реглана, в зависимости от размера.  Я очень рекомендую 

вязать, исходя из своих параметров, в зависимости от фигуры, опираясь на измерения длин всех 

3х частей (смотрите схему выше), а не на количество петель. 

Размер  XS S M L XL 

Часть 1 Погон (п) 14 14 14 14 14 

 Перед/спинка (п) 64 68 72 76 80 

Часть 2 Перед/спинка (п) 64 68 72 76 80 

 Рукава (п) 42 44 46 52 56 

Часть 3 Длина (см) 3-5 3-5 3-5 3-5 3-5 

 Перед/спинка (п) 78 84 90 96 102 

 Рукава (п) 52 58 64 70 76 

 Ширина (см) 47 50 53 56 59 

*Ширина изделия приведена в таблице с учетом свободы облегания около 10 см 

Как видно из таблицы, все цифры во всех размерах разные. Все зависит от желаемой посадки 

изделия. Кто-то любит приталенный силуэт, кто-то свободный. Кто-то любит узкие рукава, кто-то 

широкие. 

Размер XS S M L XL 

Погон часть 1 
(см) 

6,5 6,5-7 7-7,5 8-8,5 8,5-9 

Погон часть 3 
(см) 

3-5 3-5 3-5 3-5 3-5 

Общая линия 
реглана (см) 

15-15,5 16-16,5 17-17,5 18,5-19 19,5-20 

*Примерные длины всех частей погона в см. У вас они могут отличаться. 

Погон часть 1 

Продолжаем делать прибавки в том же ритме, справа и слева от погонов в каждом ряду. За один 

ряд прибавляем 4 петли. Погоны у нас так и остаются по 14 петель. Внутри погонов прибавки не 

делаем. Продолжаем вязать примерно до 2,5/3 плеча (не доходя до края 2-3 см). 

После того, как провязали необходимую длину погона, обязательно сделайте примерку. 

Погон часть 2 

Когда довязали погон, переходим ко второй части. Теперь будем делать прибавки внутри погона, 

тем самым расширяя рукав. Провяжите один ряд без прибавок. 

Начинаем делать прибавки и вводить узор «коса» внутри погона на рукавах. 

Примечание: если вы вяжете без узора, то все петли погона провязывайте лицевыми петлями, 

сохраняя при этом кол-во петель и прибавок. 

Схема узора на рукавах: 
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Примечание к схеме: 

Схему читаем справа налево. 

Пустые клетки – это лицевые петли. 

Раппорт узора составляет 18 п в ширину и 24 ряда в высоту. 

Перехлест в косе делаем в каждом 14м ряду. Провязываем с 1 по 13 ряд, делаем перехлест. 

Затем вяжем с 15 по 24 ряд. После продолжаем вязать заново с 1го ряда. Перехлесты можно 

сделать одинаковым для обоих рукавов, а можно сделать зеркальными друг к другу. 
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Примечание: не вяжите туго перехлесты в косах, иначе рукава в этих местах будут в 

обтяжку. 

Для одинаковых перехлестов в узоре: 

В 14м ряду перехлест в косе: снять 9 п на вспомогательную спицу, оставив ЗА работой, 

провязать (изн, лиц, изн, лиц, снять 1 п не провязанной, лиц, изн, лиц, изн), перенести петли с 

доп спицы на левую и провязать их (изн, лиц, изн, лиц, снять 1 п не провязанной, лиц, изн, лиц, 

изн). 

Для зеркальных перехлестов в узоре: 

В 14м ряду перехлест в косе в первом рукаве: снять 9 п на вспомогательную спицу, оставив ЗА 

работой, провязать (изн, лиц, изн, лиц, снять 1 п не провязанной, лиц, изн, лиц, изн), перенести 

петли с доп спицы на левую и провязать их (изн, лиц, изн, лиц, снять 1 п не провязанной, лиц, 

изн, лиц, изн). 

В 14м ряду перехлест в косе во втором рукаве: снять 9 п на вспомогательную спицу, оставив 

ПЕРЕД работой, провязать (изн, лиц, изн, лиц, снять 1 п не провязанной, лиц, изн, лиц, изн), 

перенести петли с доп спицы на левую и провязать их (изн, лиц, изн, лиц, снять 1 п не 

провязанной, лиц, изн, лиц, изн). 

Сейчас у нас на погонах по 14 п. А в схеме их 18. Вводим узор постепенно, начиная с 14 

центральных петель узора. 

* обозначены ряды с прибавками внутри погона, прибавки делаем через ряд 

*1 ряд: МНР, петли спинки, М, прибавка с наклоном вправо, вяжем узор начиная с 3 петли по 

схеме и заканчивая 16ой (изн, 3 лиц п, изн, лиц, 2 изн п, лиц, изн, 3 лиц п, изн), прибавка с 

наклоном влево, М, петли переда, М, прибавка с наклоном вправо, вяжем узор начиная с 3 петли 

по схеме и заканчивая 16ой (изн, 3 лиц п, изн, лиц, 2 изн п, лиц, изн, 3 лиц п, изн), прибавка с 

наклоном влево, М, петли спинки (видео прибавок). 

Прибавленные петли в 1м ряду вводим в узор.  

2 ряд: МНР, петли спинки, М, вяжем узор согласно второму ряду схемы со 2ой петли по схеме и 

заканчивая 17ой (лиц, изн, лиц, 1 п снять не провязывая, нить при этом за работой, лиц, изн, лиц, 2 

изн п, лиц, изн, лиц, 1 п снять не провязанной, лиц, изн, лиц), М, петли переда, М, (лиц, изн, лиц, 1 

п снять не провязывая, нить при этом за работой, лиц, изн, лиц, 2 изн п, лиц, изн, лиц, 1 п снять не 

провязанной, лиц, изн, лиц), М, петли спинки. 

*3 ряд: МНР, петли спинки, М, прибавка с наклоном вправо, вяжем узор согласно третьему ряду 

схемы (лиц, изн, 3 лиц п, изн, лиц, 2 изн п, лиц, изн, 3 лиц п, изн, лиц), прибавка с наклоном влево, 

М, петли переда, М, прибавка с наклоном вправо, вяжем узор согласно третьему ряду схемы (лиц, 

изн, 3 лиц п, изн, лиц, 2 изн п, лиц, изн, 3 лиц п, изн, лиц), прибавка с наклоном влево, М, петли 

спинки. 

В следующем ряду вводим в узор прибавленные до этого 2 петли. Сейчас у нас 18 петель погона, 

эти петли вяжем по схеме на всем протяжении рукава, до манжета. Их можно отделить 

маркерами. Продолжаем вязать, делая прибавки в каждом 2ом ряду. Все прибавленные петли 

вяжем лицевыми петлями слева и справа от узора «коса». 

https://youtu.be/TOH34fhcLJc
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Продолжаем вязать прибавки до начала линии груди. Закончить должны, провязав ряд без 

прибавки. 

Погон часть 3 

Когда довязали до необходимой длины, переходим к третьей части. Теперь будем делать 

прибавки внутри и снаружи погона через ряд, тем самым расширяя рукава и тело. 

Находим маркеры, которые отделяют петли 
погона от тела. И вешаем их на первую петлю 
тела, слева и справа от рукавов. Теперь 
прибавки будем делать относительно этих 
петель. 
 

 
 

Прибавки делаем следующим образом: МНР, петли спинки, не довязав 1 петлю делаем прибавку 

с наклоном вправо, последняя петля спинки с маркером, прибавка с наклоном вправо (видео 

прибавок с наклоном вправо), петли рукава по узору, прибавка с наклоном влево, первая петля 

переда с маркером, прибавка с наклоном влево (видео прибавок с наклоном влево), петли 

переда, не довязав 1 петлю делаем прибавку с наклоном вправо, последняя петля переда с 

маркером, прибавка с наклоном вправо, петли рукава по узору, прибавка с наклоном влево, 

https://youtu.be/dd5kfjGm57c
https://youtu.be/dd5kfjGm57c
https://youtu.be/FApUYkIMLfM
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первая петля спинки с маркером, прибавка с наклоном влево, петли спинки. Следующий ряд 

вяжем по узору без прибавок. За один ряд прибавляем 8 петель. 

Продолжаем вязать реглан, делая прибавки в каждом 2ом ряду. Данный отрезок реглана 

составляет 3-5 см. Обязательно сделайте примерку и если есть необходимость, провяжите еще 

несколько см, тем самым расширив тело и рукава изделия. 
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Отделение рукавов от тела изделия 

МНР, провязываем петли спинки, отделяем 
петли рукава от тела с помощью бросовой нити 
путем из закрытия (видео отделение петель 
рукавов). Так же их можно переснять на нить 
при помощи иглы или снять на леску от спиц. 

 
 

Сняли петли рукава со спиц, теперь набираем 6 петель  первого подреза 

Первую петлю на правой спице подтягиваем и 
делаем набор петель  (видео набора петель 
подреза). 

 
 

https://youtu.be/cerPzTk8WcQ
https://youtu.be/cerPzTk8WcQ
https://youtu.be/6XMyoWNnMgc
https://youtu.be/6XMyoWNnMgc
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Далее вяжем все петли переда. Дошли до второго рукава, аналогично закрываем или 

переснимаем петли и добираем 6 петель второго подреза, провязываем петли спинки. 

В первом ряду петли подреза провязываем за 
заднюю стенку (видео подреза). 
 

 
 

https://youtu.be/P8E1eWb7v-s


@maria.leonova_knit Страница 27 

  
 

Далее вяжем по кругу лицевыми петлями тело изделия до необходимой длины, учитывайте, что 

еще будет резинка 5-8 см (длина на ваше усмотрение). Переходим на спицы 3,5 мм (или на 

размер меньше тех, которыми вы попали в плотность) и вяжем резинку (2 лиц п, * 2 изн п) в 

высоту 5-8 см. 

Провязав необходимое количество рядов резинки, переходим к закрытию петель. Я предлагаю на 

выбор два вида закрытия. 

Первый способ - эластичное закрытие петель (пример привожу на закрытии петель рукавов): 

берем спицы меньшего размера, у меня это спицы 2,75 мм. 

Перед лицевой петлей делаем накид НА себя, провязываем лицевой петлю. Сейчас на правой 

спице 3 петли. Протягиваем 2ю петлю НАД третьей, на правой спице осталось две петли. После 

протягиваем первую петлю НАД второй. На правой спице осталась одна петля. 
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Перед изнаночной петлей делаем накид ОТ себя, провязываем лицевой петлю. Сейчас на правой 

спице 3 петли. Протягиваем 2ю петлю НАД третьей, на правой спице осталось две петли. После 

протягиваем первую петлю НАД второй. На правой спице осталась одна петля. 

  
 

(видео закрытия петель) 

Повторяем так до конца ряда. Когда на спице останется одна петля, отрезаем нить примерно 15 

см, берем крючок, продеваем его в эту петлю справа-налево, вводим его в следующую петлю на 

левой спице, вытягиваем петлю и сразу протягиваем ее через первую (последнюю оставшуюся 

петлю после закрытия). Повторить так еще один раз (видео закрытия петли). 

Протянуть нить на изнаночную сторону и заправить хвостик в полотно, вдоль лицевых рядов 

резинки. Чтобы место с заправленными ниточками не бросалось в глаза – разделите нить на две и 

заправьте их по-отдельности (видео как заправить кончик нити). 

https://youtu.be/4PTkBcO4LgE
https://youtu.be/CYA-ApvcKDM
https://youtu.be/ZY7lTUrJSJ8
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Второй способ закрытия – край полотна изделия будет гораздо туже, чем при первом способе. Я 

рекомендую его использовать только для закрытия низа изделия, но не рукавов (видео закрытия 

петель). 

 
Все петли вяжем по рисунку, там где лицевая – 
провязываем лицевой, где изн - изн 

 
Провязали одну петлю, петлю с правой спицы 
протянули над левой 

 
И так повторяем до конца ряда, до последней 
петли 

 
Край полотна получается ровным, но не 
эластичным 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/J8rseszdE0A
https://youtu.be/J8rseszdE0A
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Рукава 

Переснимаем с дополнительной нити или лески петли рукава на спицы. Я вяжу рукава на 

укороченных спицах фирмы Chiaogoo с синей леской. Удобнее это делать по изнаночной стороне 

изделия, левой рукой тянем дополнительную нить, а правой держим спицу и переносим петли. 

Мы набирали 6 петель подреза. Находим центр, протыкаем насквозь 3ю петлю подреза (считая 

справа-налево) и вытягиваем петлю. 

 

Примечание: чтобы не заправлять кончики в 
дальнейшем, я провязываю несколько петель, 
присоединив свободный край нити (хвостик) к 
основной, т.е. складываю нить вдвое. Вы 
можете вязать своим способом (видео набора 
петель рукава от подреза). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ряд: провязываем 3 петли подреза лицевыми 
петлями, останавливаемся у петель рукава, те, 
что мы пересняли на спицы. На фото красным 
маркером отмечены петли, из которых нам 
нужно добрать дополнительные петли, для 
того, чтобы в подрезе не было дырочек. 
Добираем две петли, перекручиваем их и 
провязываем скрещенными! Одну из них 
убавляем с первой петлей с левой спицы. Эти 
петли провязываем скрещенными лицевыми 
(видео добора петель). 

 
 

https://youtu.be/gR9m4_sRyZk
https://youtu.be/gR9m4_sRyZk
https://youtu.be/Jej9NXJDw8U


@maria.leonova_knit Страница 31 

Первая набранная перекрученная петля 
 

Вторая набранная перекрученная петля 

 
Провязываем скрещенной вторую набранную 
петлю 

 
Провязываем две вместе лицевой с наклоном 
вправо первую набранную и первую п рукава 
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Далее провязываем все петли рукава лицевыми 
петлями или по узору, если вы вяжете с узором 
«коса» и останавливаемся за одну петлю у 
правого подреза. Добираем так же 2 петли 
подреза, как и слева, только зеркально (видео 
подреза справа). 
 

 
 

  
 

Провязываем 3 петли подреза и вешаем маркер. 

2 ряд: провязываем 2 петли подреза лицевыми петлями, делаем убавку – провязываем 2 петли 

вместе лицевой с наклоном вправо, вяжем петли рукава лицевыми петлями или по узору, если вы 

вяжете с узором «коса», доходим до последних 4х петель до маркера и делаем убавку с наклоном 

влево. 

https://youtu.be/1FH_AhXljMg
https://youtu.be/1FH_AhXljMg
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Убавка с наклоном вправо 

 
Убавка с наклоном влево 

 

3 ряд: сейчас на спицах изначальное кол-во петель + 6 петель подреза. 

Далее необходимо сделать примерку и определиться с длиной рукава, чтобы рассчитать ритм 

убавок. Для этого: 

1. Измерьте по внутренней стороне длину руки от начала вязания до запястья. У меня эта длина 

составляет 39 см. Вычитаем из этого числа резинку 5-8 см и прибавляем по желанию длину для 

свободы облегания 4-5 см и не забудьте про усадку изделия, исходя из замеров отвязанного 

образца. 

39 см - 5  см + 4см = 38 см 

2. Полученную длину умножаем на кол-во рядов в 1 см (25 р / 10 см = 2,5 р) 

38 см * 2,5 р = 95 р 

Полученное число означает, сколько рядов нам нужно провязать до манжета 

3. Теперь нам необходимо узнать, сколько петель нам нужно убавить. Берем начальное кол-во 

петель рукава (я для примера приведу 70 п) и вычитаем из него конечное (оптимальное кол-во 

петель резинки для всех размеров 48 п) 

70 п – 48 п = 22 п 

Число которое получилось – это кол-во петель, которое необходимо убавить на протяжении всей 

длины рукава. Делим его на 2 (за ряд мы убираем 2 п) 

22 п / 2 = 11 раз 

Получилось число убавок по всей длине рукава. 

4. Теперь посчитаем, сколько рядов должно быть между убавками. Для этого общее кол-во рядов 

делим на кол-во убавок  
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95 / 11 = 8,63 р 

Получилось в каждом 8-м ряду нам нужно делать убавку. Убавки делаем относительно 2х 

центральных петель. Оставляем по одной петле справа и слева от маркера. Вот так: МНР, 1 лиц п, 

убавка с наклоном вправо, петли рукава, убавка с наклоном влево, 1 лиц п, снова пришли к МНР. 

Вяжем необходимую длину. Затем меняем спицы на размер меньше (те же спицы, которыми 

вязали горловину свитера) и вяжем резинку 2 лиц * 2 изн п. В высоту вяжем 5-8 см. 

Берем спицы меньшего размера, у меня это спицы 2,75 мм и закрываем петли эластичным 

способом. 
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Завершение работы  

Иголочкой заправляем все хвостики и проводим ВТО (влажно-тепловая обработка). Обе пряжи я 

стираю в машинке. Ставлю режим 30 градусов и отжим 600-800 оборотов (на данном режиме 

машина выставляет 50-59 минут стирки) в отделение для порошка наливаю ½ колпачка «Ласка для 

шерстяных изделий», можно заменить на любое стиральной средство для шерсти. Раскладываем 

на ровной поверхности и даем джемперу высохнуть, периодически его переворачиваем. 

Прежде чем стирать пряжу в стиральной машине, ОБЯЗАТЕЛЬНО проверьте на образце усадку. 

Чтобы не свалять вещь!!! Все машинки разные! Я могу отвечать только за свою! 

Буду очень признательна, если поделитесь своим результатом в сети Instagram с помощью 

хештега  #sweater_bohemia  и отметите мой профиль @maria.leonova_knit  

 

 

 

 

Данное описание предназначено только для личного использования! Все материалы данного 

описания принадлежат Марии Леоновой и являются объектами авторского права. 

Копирование и распространение, переработка, продажа (как полного описания, так и его 

частей) в Интернете, либо в печатных источниках ЗАПРЕЩЕНО!!! 

 

 

https://www.instagram.com/maria.leonova_knit/

