
Мастер-класс 

Базовый воздушный  пуловер 

 
 

 

 
Вся информация в данном мастер-классе является интеллектуальной собственностью Зеневич 

Дарьи. Мастер-класс предназначен для личного пользования. Копирование информации 

ЗАПРЕЩЕНО!!!!! 

 

#my_over_bydashylia 

Размеры S-M (42-46), L-ХL (46-50) 



    Описание 

Обзорное видео - https://www.youtube.com/watch?v=bRrMiGry61M&feature=share  

       Вязаный пуловер оверсайз без боковых швов, вяжется по кругу до пройм 

(выполняем некоторое количество прибавок в круговом вязании). От пройм 

вязание делим на две части: перед и спинка, и вяжем поворотными рядами, 

формируя V-образный вырез. Далее разделим петли переда на две части (правую/  

левую полочки) и начнем формировать плечевые скосы.(Работаем с полочками по 

очереди, вначале с левой полочкой, потом с правой).  

Закончив работать с петлями переда, переходим к нашей спинке. Спинку 

вяжем поворотными рядами, далее формируем плечевые скосы и формируем  

небольшой вырез/углубление на спинке.    

Для вязания пуловера нужно снять 2 мерки: 

1) Обхват груди  - ОГ 

2) Обхват по косточкам (ниже талии) – ОК 

3) Если хотите связать удлиненный вариант пуловера, нужно снять мерку 

- ОБ- обхват бедер.  

Сняв 2 эти мерки, выбираем большее значение. 

Обхват бедер нам не нужен (если вяжете укороченный вариант)!! Изделие 

около 60 см в длину, поэтому мы снимаем мерку обхвата, по выпирающим 

спереди косточкам!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bRrMiGry61M&feature=share


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В таблице приведены параметры изделия (в сантиметрах): 

 1 2 3 4 5 6 7 

Размер 

S-M 

59 34-36 11 63-64 10 36-38 14 

Размер 

L-XL 

63 36-38 12 73-74 10 37-39 14-15 

 

 

 

Размеры 

S-M (42-46) 

Обхват груди -84-92см 

L-ХL (46-50) 

Обхват груди-92-102см 

 

 

 

Пряжа: Drops Melody(50гр/140м), Drops Alpaca  silk (25гр/140м)-в две нити, 

Vita Silk Mohair (50гр/130м), Drops Air (50гр/150м), Suri Alpaca  от Inca Tops 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

Правая 

полочка 



(100гр/230м), кид мохер BBB soft dream ( 200м/25гр в 2 нити) +одна нить 

бобинного мериноса 1400м/100гр (расход на L-XL 235грамм, из них 55грамм 

меринос бобинный 

Необходимое количество пряжи: (190-240 грамм) – для размеров S-M, для 

размера L-XL – (220-260 грамм), в зависимости от желаемой длины изделия 

Материалы и инструменты: 

Круговые спицы 5.5мм с леской 60см 80/100см (или другой номер спиц для 

попадания в нужную плотность) 

-Маркеры для вязания 

-Ножницы 

В описании указана плотность при круговом вязании (это важно!!!).  Так 

как  плотность при круговом вязании часто значительно меняется. Обратите 

на это внимание!!  

 Видео как определить плотность вязания !!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=mkcWMnEfe2U&feature=share  

 

     Плотность:  

13петель*18рядов = 10*10см 

***Если Вы не попали в плотность, Вам необходимо взять спицы 

меньшего/большего размера*** 

Необходимые навыки: набор петель через большой палец, владение лицевой и   

изнаночной петлей, замыкание вязания в круг, убавление петель вправо/влево. 

Обозначения: 

Л - лицевая петля 

И - изнаночная петля  

К – кромочная петля 

2ЛВ - 2 лицевых петли провязать вместе 

1Пвлево - одна прибавка вправо 

 

Основной узор - лицевая гладь.  

https://www.youtube.com/watch?v=mkcWMnEfe2U&feature=share


 

 

 

Ход работы: 

Набираем на спицы самым обычным способом  количество петель кратное 4 , 

для размера S-M 156 петель, для размера L-XL 164 петли (набираем не сильно 

туго, но и не слабо). Общее число петель должно делиться на 4, так как наше 

вязание будет делиться на 4 полочки: 2 полочки переда  и 2 полочки спинки( 

количество петель должно быть одинаковым) и набираем еще одну петлю, чтобы 

замкнуть вязание в круг.  ( видео приведено в ссылке ниже) 

1) как набрать петли  - 

https://www.youtube.com/watch?v=Sp8kyJbwrIo&feature=share) 

2) как замкнуть вязание в круг - 

https://www.instagram.com/p/BZG0C2GADpE/?utm_source=ig_share_sheet&igshid=1

36r4xebgv2d6 

После того как петли объединили – вешаем маркер, чтобы знать где начало 

ряда. 

Вяжем узором лицевая гладь  

 

 

 

 

Размер S-M (156 петель) 

*Рекомендую повесить два маркера*(маркер начала ряда, и маркер по 

серединке вязания: разделим вязание на петли переда и спинки поровну) 

Вяжем по кругу лицевой 7см 

Далее начинаем выполнять прибавки в каждом третьем круговом ряду 

(прибавляем по 2 петли в круговом ряду). Итого мы провяжем 4 ряда с 

прибавками и прибавим 8 петель 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Sp8kyJbwrIo&feature=share
https://www.instagram.com/p/BZG0C2GADpE/?utm_source=ig_share_sheet&igshid=136r4xebgv2d6
https://www.instagram.com/p/BZG0C2GADpE/?utm_source=ig_share_sheet&igshid=136r4xebgv2d6


Как сделать прибавки (даю 2 варианта) 

1) https://www.youtube.com/watch?v=aMuGkvVQCx0&feature=share  

2) https://www.youtube.com/watch?v=awsm21l94Rs&feature=share  

1) 1Л, +1ПЛвправо, 77Л, 1Л, +1ПЛвправо, 77Л  (на спицах 158 петель) 

2) 158Л 

3) 158Л 

4) 1Л, +1ПЛвправо, 78Л, 1Л, +1ПЛвправо, 78Л  (на спицах 160 петель) 

5) 160Л 

6) 160Л 

7) 1Л, +1ПЛвправо, 79Л, 1Л, +1ПЛвправо, 79Л (на спицах 162 петли) 

8) 162Л 

9) 162Л 

10) 1Л, +1ПЛвправо, 80Л, 1Л, +1ПЛвправо, 80Л (На спицах 164 петли) 

Далее вяжем по узору, без прибавок до высоты  34-36 см. 

(длину до выреза горловины,  Вы можете вязать,  исходя из своих 

предпочтений) 

 У нас всего 164 петли. На спинку и перед идет по 82 петле. 82 петли спинки 

снимаем на дополнительную нить. На спицах остается 82 петли переда. Их нужно 

разделить на две равные части, по 41петле: на левую и правую полочки. 

Работаем с левой полочкой. Петли правой полочки для удобства можно тоже 

переснять  на дополнительную нить. 

Левая полочка переда (41 петля) 

Как вязать последнюю (кромочную) петлю 

https://www.youtube.com/watch?v=Z17NOFjz9iw&feature=share  

Как сделать убавки:    

https://www.youtube.com/watch?v=OxyX9eJgiVs&feature=share  

1-ый ряд – 37Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 40 петель) 

2-ой ряд – 1К, 39И 

3-ий ряд – 1К, 35Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 39 петель) 

    4-ый ряд – 1К, 38И 

5-ый ряд – 1К, 34Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 38 петель) 

https://www.youtube.com/watch?v=aMuGkvVQCx0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=awsm21l94Rs&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=Z17NOFjz9iw&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=OxyX9eJgiVs&feature=share


6-ой ряд – 1К, 37И 

7-ой ряд – 1К, 37Л 

8-ой ряд – 1К, 37И 

9-ый ряд – 1К, 33Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 37 петель) 

10-ый ряд – 1К, 36И 

11-ый ряд – 1К, 36Л 

12-ый ряд – 1К, 36И 

13-ый ряд – 1К, 32Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 36 петель) 

14-ый ряд – 1К, 35И 

15-ый ряд – 1К, 35Л 

16-ый ряд – 1К, 35И 

17-ый ряд – 1К, 31Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 35 петель) 

18-ый ряд – 1К, 34И 

19-ый ряд – 1К, 34Л 

20-ый ряд – 1К, 34И 

21-ый ряд – 1К, 34Л 

22-ой ряд – 1К, 34И 

23-ый ряд – 1К, 34Л 

24-ый ряд – 1К, 34И 

25-ый ряд – 1К, 34Л 

26-ой ряд – 1К, 34И 

27-ой ряд – 1К, 34Л 

28-ой ряд – 1К, 34И 

29-ый ряд – 1К, 34Л 

30-ый ряд – 1К, 34И 

С 31-ого ряда начинаем формировать плечевые скосы. 

Для того, чтобы в готовом изделии полотно не собиралось  и не топорщилось в 

районе плеча и предплечья, необходимо вязать плечевые скосы. Плечевые скосы 

можно сформировать двумя способами: укороченными рядами либо постепенным 

закрытием петель. В данном МК мы выберем 2-ой вариант. 



Как закрывать петли для плечевых скосов: 

https://www.youtube.com/watch?v=KKDcrAHyX3U&feature=share  

В начале ряда нам необходимо закрыть 4 петли 

31-ый ряд - первую петлю снимаем не провязывая, 1Л, и накидываем первую 

петлю с правой спицы на вторую (делаем протяжку), на правой спице 1 петля, 1Л, 

снова делаем протяжку, 1Л, делаем протяжку, 1Л, делаем протяжку  (мы закрыли 

4 петли в начале ряда), 30Л   

32-ой ряд- 1К, 29И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

33-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 26Л 

34-ый ряд- 1К, 25И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

35-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 22Л 

36-ой ряд- 1К, 21И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

37-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 18Л 

38-ой ряд- 1К, 17И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

39-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 14Л 

40-ой ряд- 1К, 13И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

41-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 10Л 

42-ой ряд- 1К, 9И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

43-ий ряд - закрываем первые 4 петли, 6Л 

44-ый ряд- 1К, 5И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

45-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 2Л 

46-ой ряд- 1К, 1И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

https://www.youtube.com/watch?v=KKDcrAHyX3U&feature=share


47-ой ряд - закрываем 2 петли,  вытягиваем хвостик. 

*Оставим хвостик длиной 40-45см, будем потом этой нитью сшивать полочки* 

 

 

Правая полочка переда (41 петля) 

Присоединяем новую нить. 

1-ый ряд- 2Л, 2ЛВ с наклоном влево, 37Л (на спицах 40 петель) 

2-ой ряд – 1К, 39И 

3-ий ряд- 1К,1Л, 2ЛВ с наклоном влево, 36Л (на спицах 39 петель) 

4-ый ряд – 1К, 38И 

5-ый ряд- 1К,1Л, 2ЛВ с наклоном влево, 35Л (на спицах 38 петель) 

6-ой ряд – 1К, 37И 

7-ой ряд – 1К, 37Л 

8-ой ряд – 1К, 37И 

9-ый ряд- 1К,1Л, 2ЛВ с наклоном влево, 34Л (на спицах 37 петель) 

10-ый ряд – 1К, 36И 

11-ый ряд – 1К, 36Л 

12-ый ряд – 1К, 36И 

13-ый ряд- 1К,1Л, 2ЛВ с наклоном влево, 33Л (на спицах 36 петель) 

14-ый ряд – 1К, 35И 

15-ый ряд – 1К, 35Л 

16-ый ряд – 1К, 35И 

17-ый ряд- 1К,1Л, 2ЛВ с наклоном влево, 32Л (на спицах 35 петель) 

18-ый ряд – 1К, 34И 

19-ый ряд – 1К, 34Л 

20-ый ряд – 1К, 34И 

21-ый ряд – 1К, 34Л 

22-ой ряд – 1К, 34И 

23-ый ряд – 1К, 34Л 

24-ый ряд – 1К, 34И 



25-ый ряд – 1К, 34Л 

26-ой ряд – 1К, 34И 

27-ой ряд – 1К, 34Л 

28-ой ряд – 1К, 34И 

29-ый ряд – 1К, 34Л 

30-ый ряд – 1К, 34И 

31-ый ряд- 1К, 34Л 

С 32-ого ряда начинаем формировать плечевые скосы. 

В начале ряда нам необходимо закрыть 4 петли 

32-ой ряд - первую петлю снимаем не провязывая, 1И, и накидываем первую 

петлю с правой спицы на вторую (делаем протяжку), на правой спице 1 петля, 1И, 

снова делаем протяжку, 1И, делаем протяжку, 1И, делаем протяжку  (мы закрыли 

4 петли в начале ряда), 30И 

33-ий ряд -  1К, 29Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

34 –ый ряд - закрываем первые 4 петли, 26И 

35-ый ряд -  1К, 25Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

36 –ой ряд - закрываем первые 4 петли, 22И 

37-ой ряд -  1К, 21Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

38 –ой ряд - закрываем первые 4 петли, 18И 

39-ой ряд -  1К, 17Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

40-ой ряд -  закрываем первые 4 петли, 14И 

41-ый ряд -  1К, 13Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

42-ой ряд -  закрываем первые 4 петли, 10И 

43-ый ряд -  1К, 9Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 



44-ый ряд -  закрываем первые 4 петли, 6И 

45-ый ряд -  1К, 5Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

46-ой ряд -  закрываем первые 4 петли, 2И 

47-ой ряд -  1К, 1Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

48-ой ряд -  закрываем 2 петли, вытягиваем хвостик 

 

Спинка (82 петли) 

Как вязать последнюю (кромочную) петлю 

https://www.youtube.com/watch?v=Z17NOFjz9iw&feature=share  

Присоединяем новую нить. 

1-ый ряд- 82Л 

2-ой ряд -1К, 81И 

3-ий ряд- 1К, 81Л 

4-ый ряд -1К, 81И 

5-ый ряд- 1К, 81Л 

6-ой ряд -1К, 81И 

7-ой ряд- 1К, 81Л 

8-ой ряд -1К, 81И 

9-ый ряд- 1К, 81Л 

10-ый ряд -1К, 81И 

11-ый ряд- 1К, 81Л 

12-ый ряд -1К, 81И 

13-ый ряд- 1К, 81Л 

14-ый ряд -1К, 81И 

15-ый ряд- 1К, 81Л 

16-ый ряд -1К, 81И 

17-ый ряд- 1К, 81Л 

18-ый ряд -1К, 81И 

https://www.youtube.com/watch?v=Z17NOFjz9iw&feature=share


19-ый ряд- 1К, 81Л 

20-ый ряд -1К, 81И 

21-ый ряд- 1К, 81Л 

22-ой ряд -1К, 81И 

23-ий ряд- 1К, 81Л 

24-ый ряд -1К, 81И 

25-ый ряд- 1К, 81Л 

26-ой ряд -1К, 81И 

27-ой ряд- 1К, 81Л 

28-ой ряд -1К, 81И 

29-ый ряд- 1К, 81Л 

30-ый ряд-  1К, 81И 

Начинаем формировать плечевые скосы. 

31-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 77Л 

32-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 72И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

33-ий ряд - закрываем первые 4 петли, 68Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

34-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 64И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

35-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 60Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

36-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 56И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

37-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 52Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

38-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 48И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

39-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 44Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 



40-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 40И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

41-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 36Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

42-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 32И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

43-ий ряд - закрываем первые 4 петли, 28Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

Провяжем 44-ый ряд вместе 

https://www.youtube.com/watch?v=tnEtB8NJoSE&feature=share  

44-ий ряд - закрываем первые 4 петли, 9И, закрыть 8 петель для горловины 

спинки, 7И,  (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой спице) 

 

 Правая полочка спинки 

45-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 3Л, (последнюю петлю не провязываем, 

оставляем на левой спице) 

46-ой ряд - закрываем первые 2 петли, 1И, (последнюю петлю не провязываем, 

оставляем на левой спице) 

47-ой ряд - закрываем 2 петли 

 

Левая полочка спинки  

Присоединяем новую нить. 

45-ый ряд – 8Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой спице) 

46-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 3И, (последнюю петлю не провязываем, 

оставляем на левой спице) 

47-ой ряд - закрываем первые 2 петли, 1Л, (последнюю петлю не провязываем, 

оставляем на левой спице) 

48-ой ряд - закрываем 2 петли 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tnEtB8NJoSE&feature=share


Выворачивем наше изделие на изнаночную сторону, прикладываем полочки 

(правую полочку переда с правой полочкой спинки и левую полочку переда с 

левой полочкой спинки) и аккуратно сшиваем их. Сшиваем нитью, которую  

оставляли. Если у Вас есть швейная машинка, можно аккуратно сделать строчки с 

её помощью. 

 

 

Размер L-XL (164 петли) 

*Рекомендую повесить два маркера*(маркер начала ряда, и маркер по 

серединке вязания: разделим вязание на петли переда и спинки поровну) 

Вяжем по кругу лицевой 7-8см 

Далее начинаем выполнять прибавки в каждом третьем круговом ряду 

(прибавляем по 2 петли в круговом ряду). Итого мы провяжем 4 ряда с 

прибавками и прибавим 8 петель 

Как сделать прибавки (даю 2 варианта) 

1) https://www.youtube.com/watch?v=aMuGkvVQCx0&feature=share  

2) https://www.youtube.com/watch?v=awsm21l94Rs&feature=share  

1) 1Л, +1ПЛвправо, 81Л, 1Л, +1ПЛвправо, 81Л  (на спицах 166 петель) 

2) 166Л 

3) 166Л 

4) 1Л, +1ПЛвправо, 82Л, 1Л, +1ПЛвправо, 82Л  (на спицах 168 петель) 

5) 168Л 

6) 168Л 

7) 1Л, +1ПЛвправо, 83Л, 1Л, +1ПЛвправо, 83Л (на спицах 170 петель) 

8) 170Л 

9) 170Л 

10) 1Л, +1ПЛвправо, 84Л, 1Л, +1ПЛвправо, 84Л (На спицах 172 петли) 

Далее вяжем по узору без прибавок до высоты  36-38 см. 

(длину до выреза горловины Вы можете вязать,  исходя из своих предпочтений) 

https://www.youtube.com/watch?v=aMuGkvVQCx0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=awsm21l94Rs&feature=share


У нас всего 172 петли. На спинку и перед идет по 86 петель. 86 петель спинки 

снимаем на дополнительную нить. На спицах остается 86 петель переда. Их 

нужно разделить на две равные части, по 43петли: на левую и правую полочки. 

Работаем с левой полочкой. Петли правой полочки для удобства можно тоже 

переснять на дополнительную нить. 

Левая полочка переда (43 петли) 

Как вязать последнюю (кромочную) петлю 

https://www.youtube.com/watch?v=Z17NOFjz9iw&feature=share  

Как сделать убавки:    

https://www.youtube.com/watch?v=OxyX9eJgiVs&feature=share  

 

1-ый ряд – 39Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 42 петли) 

2-ой ряд – 1К, 41И 

3-ий ряд – 1К, 37Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 41 петля) 

    4-ый ряд – 1К, 40И 

5-ый ряд – 1К, 36Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 40 петель) 

6-ой ряд – 1К, 39И 

7-ой ряд – 1К, 39Л 

8-ой ряд – 1К, 39И 

9-ый ряд – 1К, 35Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 39 петель) 

10-ый ряд – 1К, 38И 

11-ый ряд – 1К, 38Л 

12-ый ряд – 1К, 38И 

13-ый ряд – 1К, 34Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 38 петель) 

14-ый ряд – 1К, 37И 

15-ый ряд – 1К, 37Л 

16-ый ряд – 1К, 37И 

17-ый ряд – 1К, 33Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 37 петель) 

18-ый ряд – 1К, 36И 

19-ый ряд – 1К, 36Л 

https://www.youtube.com/watch?v=Z17NOFjz9iw&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=OxyX9eJgiVs&feature=share


20-ый ряд – 1К, 36И 

21-ый ряд – 1К, 32Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 2Л (на спицах 36 петель) 

22-ой ряд – 1К, 35И 

23-ый ряд – 1К, 35Л 

24-ый ряд – 1К, 35И 

25-ый ряд – 1К, 35Л 

26-ой ряд – 1К, 35И 

27-ой ряд – 1К, 35Л 

28-ой ряд – 1К, 35И 

29-ый ряд – 1К, 35Л 

30-ый ряд – 1К, 35И 

31-ый ряд – 1К, 35Л 

32-ой ряд – 1К, 35И 

 

С 33-ого ряда начинаем формировать плечевые скосы. 

Для того, чтобы в готовом изделии полотно не собиралось  и не топорщилось в 

районе плеча и предплечья, необходимо вязать плечевые скосы. Плечевые скосы 

можно сформировать двумя способами: укороченными рядами либо постепенным 

закрытием петель. В данном МК мы выберем 2-ой вариант. 

Как закрывать петли для плечевых скосов: 

https://www.youtube.com/watch?v=KKDcrAHyX3U&feature=share  

В начале ряда нам необходимо закрыть 4 петли 

33-ий ряд - первую петлю снимаем не провязывая, 1Л, и накидываем первую 

петлю с правой спицы на вторую (делаем протяжку), на правой спице 1 петля, 1Л, 

снова делаем протяжку, 1Л, делаем протяжку, 1Л, делаем протяжку  (мы закрыли 

4 петли в начале ряда), 31Л   

34-ый ряд- 1К, 30И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

35-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 27Л 

https://www.youtube.com/watch?v=KKDcrAHyX3U&feature=share


36-ой ряд- 1К, 26И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

37-ой ряд- закрываем первые 4 петли, 23Л 

38-ой ряд- 1К, 22И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

39-ый ряд- закрываем первые 4 петли, 19Л 

40-ой ряд- 1К, 18 (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

41-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 15Л 

42-ой ряд- 1К, 14И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

43-ий ряд - закрываем первые 4 петли, 11Л 

44-ый ряд- 1К, 10И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

45-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 7Л 

46-ой ряд- 1К, 6И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

47-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 3Л 

48-ой ряд- 1К, 2И (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

49-ой ряд - закрываем 3 петли,  вытягиваем хвостик. 

*Оставим хвостик длиной 40-45см, будем потом этой нитью сшивать полочки* 

 

Правая полочка переда (43 петли) 

Присоединяем новую нить. 

1-ый ряд- 2Л, 2ЛВ с наклоном влево, 39Л (на спицах 42 петли) 

2-ой ряд – 1К, 41И 

3-ий ряд- 1К,1Л, 2ЛВ с наклоном влево, 38Л (на спицах 41петля) 

4-ый ряд – 1К, 40И 

5-ый ряд- 1К,1Л, 2ЛВ с наклоном влево, 37Л (на спицах 40 петель) 



6-ой ряд – 1К, 39И 

7-ой ряд – 1К, 39Л 

8-ой ряд – 1К, 39И 

9-ый ряд- 1К,1Л, 2ЛВ с наклоном влево, 36Л (на спицах 39 петель) 

10-ый ряд – 1К, 38И 

11-ый ряд – 1К, 38Л 

12-ый ряд – 1К, 38И 

13-ый ряд - 1К,1Л, 2ЛВ с наклоном влево, 35Л (на спицах 38 петель) 

14-ый ряд – 1К, 37И 

15-ый ряд – 1К, 37Л 

16-ый ряд – 1К, 37И 

17-ый ряд- 1К,1Л, 2ЛВ с наклоном влево, 34Л (на спицах 37 петель) 

18-ый ряд – 1К, 36И 

19-ый ряд – 1К, 36Л 

20-ый ряд – 1К, 36И 

21-ый ряд –1К,1Л, 2ЛВ с наклоном влево, 33Л (на спицах 36 петель) 

22-ой ряд – 1К, 35И 

23-ый ряд – 1К, 35Л 

24-ый ряд – 1К, 35И 

25-ый ряд – 1К, 35Л 

26-ой ряд – 1К, 35И 

27-ой ряд – 1К, 35Л 

28-ой ряд –  1К, 35И 

29-ый ряд – 1К, 35Л 

30-ый ряд – 1К, 35И 

31-ый ряд - 1К, 35Л 

32-ой ряд – 1К, 35И 

33-ий ряд - 1К, 35Л 

 

 



С 34-ого ряда начинаем формировать плечевые скосы. 

В начале ряда нам необходимо закрыть 4 петли 

34-ый ряд - первую петлю снимаем не провязывая, 1И, и накидываем первую 

петлю с правой спицы на вторую (делаем протяжку), на правой спице 1 петля, 1И, 

снова делаем протяжку, 1И, делаем протяжку, 1И, делаем протяжку  (мы закрыли 

4 петли в начале ряда), 31И 

35-ый ряд -  1К, 30Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

36 –ой ряд - закрываем первые 4 петли, 27И 

37-ой ряд -  1К, 26Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

38 –ой ряд - закрываем первые 4 петли, 23И 

39-ый ряд -  1К, 22Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

40 –ой ряд - закрываем первые 4 петли, 19И 

41-ый ряд -  1К, 18Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

42-ой ряд -  закрываем первые 4 петли, 15И 

43-ий ряд -  1К, 14Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

44-ый ряд -  закрываем первые 4 петли, 11И 

45-ый ряд -  1К, 10Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

46-ой ряд -  закрываем первые 4 петли, 7И 

47-ой ряд -  1К, 6Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

48-ой ряд -  закрываем первые 4 петли, 3И 

49-ый ряд -  1К, 2Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой 

спице) 

50-ый ряд -  закрываем 3 петли, вытягиваем хвостик 



 

 

 

Спинка (86 петель) 

Как вязать последнюю (кромочную) петлю 

https://www.youtube.com/watch?v=Z17NOFjz9iw&feature=share  

Присоединяем новую нить. 

1-ый ряд- 86Л 

2-ой ряд -1К, 85И 

3-ий ряд- 1К, 85Л 

4-ый ряд -1К, 85И 

5-ый ряд- 1К, 85Л 

6-ой ряд -1К, 85И 

7-ой ряд- 1К, 85Л 

8-ой ряд -1К, 85И 

9-ый ряд- 1К, 85Л 

10-ый ряд -1К, 85И 

11-ый ряд- 1К, 85Л 

12-ый ряд -1К, 85И 

13-ый ряд- 1К, 85Л 

14-ый ряд -1К, 85И 

15-ый ряд- 1К, 85Л 

16-ый ряд -1К, 85И 

17-ый ряд- 1К, 85Л 

18-ый ряд -1К, 85И 

19-ый ряд- 1К, 85Л 

20-ый ряд -1К, 85И 

21-ый ряд- 1К, 85Л 

22-ой ряд -1К, 85И 

23-ий ряд- 1К, 85Л 

https://www.youtube.com/watch?v=Z17NOFjz9iw&feature=share


24-ый ряд -1К, 85И 

25-ый ряд- 1К, 85Л 

26-ой ряд -1К, 85И 

27-ой ряд- 1К, 85Л 

28-ой ряд -1К, 85И 

29-ый ряд- 1К, 85Л 

30-ый ряд- 1К, 85И 

31-ый ряд- 1К, 85Л 

32-ый ряд-  1К, 85И 

 

 

 

Начинаем формировать плечевые скосы. 

33-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 81Л 

34-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 76И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

35-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 72Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

36-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 68И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

37-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 64Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

38-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 60И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

39-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 56Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

40-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 52И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

41-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 48Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 



42-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 44И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

43-ий ряд - закрываем первые 4 петли, 40Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

44-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 36И, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

45-ый ряд - закрываем первые 4 петли, 32Л, (последнюю петлю не 

провязываем, оставляем на левой спице) 

Провяжем 46 ряд вместе 

https://www.youtube.com/watch?v=TdwiMWbFLVQ&feature=share  

46-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 10И, закрыть 10 петель для горловины 

спинки, 8И,  (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой спице) 

Правая полочка спинки 

47-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 4Л, (последнюю петлю не провязываем, 

оставляем на левой спице) 

48-ой ряд - закрываем первые 2 петли, 2И, (последнюю петлю не провязываем, 

оставляем на левой спице) 

49-ый ряд - закрываем 3 петли 

 

Левая полочка спинки  

Присоединяем новую нить. 

47-ой ряд – 9Л, (последнюю петлю не провязываем, оставляем на левой спице) 

48-ой ряд - закрываем первые 4 петли, 4И, (последнюю петлю не провязываем, 

оставляем на левой спице) 

49-ый ряд - закрываем первые 2 петли, 2Л, (последнюю петлю не провязываем, 

оставляем на левой спице) 

50-ый ряд - закрываем 3 петли 

 

Выворачивем наше изделие на изнаночную сторону, прикладываем полочки 

(правую полочку переда с правой полочкой спинки и левую полочку переда с 

https://www.youtube.com/watch?v=TdwiMWbFLVQ&feature=share


левой полочкой спинки) и аккуратно сшиваем их. Сшиваем нитью, которую  

оставляли. Если у Вас есть швейная машинка, можно аккуратно сделать строчки с 

её помощью. 

 

РУКАВА ПУЛОВЕРА (размер S-M) 

Как поднять петли: 

https://www.youtube.com/watch?v=qgeflNetP3c&feature=share  

Из проймы поднять 52 петли 

Длина нашего рукава по внутреннему шву составляет 36-37см (Вы можете 

вязать короче ил длиннее, все по Вашему усмотрению) 

В 1сантиметре у нас помещается 1.8ряда 

37*1.8=67 рядов 

В данной модели рукав средней ширины.  Мы выполним всего несколько 

убавок (5-6 убавок) и убавим оставшееся количество петель перед закрытием 

рукава.   

1-ый ряд- 1Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 46Л, 2ЛВ с наклоном влево, 1Л (на 

спицах 50 петель) 

2-14 ряд -50Л 

15-ый ряд – 48Л, 2ЛВ с наклоном влево (на спицах 49 петель) 

16-29-ый ряд – 49Л 

30-ый ряд – 2ЛВ с наклоном вправо, 47Л (на спицах 48 петель) 

31-44-ый ряд – 48Л 

45-ый ряд- 46Л, 2ЛВ с наклоном влево (на спицах 47 петель) 

46-59-ый ряд – 47Л 

60-ый ряд - 2ЛВ с наклоном вправо, 45Л (на спицах 46 петель) 

61-66 ряд - 46Л 

67 ряд- берем спицы на пол размера меньше (этим же номером будем 

закрывать низ рукава). Нам необходимо равномерно убавить 9-10 петель.  

После убавлений на спицах останется 36-37 петель. Закрываем край рукава 

способом I-cord. 

https://www.youtube.com/watch?v=qgeflNetP3c&feature=share


 

РУКАВА ПУЛОВЕРА (размер L-XL) 

Как поднять петли: 

https://www.youtube.com/watch?v=qgeflNetP3c&feature=share  

Из проймы поднять 54 петли 

Длина нашего рукава по внутреннему шву составляет 37-39см (Вы можете 

вязать короче ил длинее, все по Вашему усмотрению) 

В 1сантиметре у нас помещается 1.8ряда 

38*1.8=69 рядов 

В данной модели рукав средней ширины.  Мы выполним всего несколько 

убавок (5-6 убавок) и убавим оставшееся количество петель перед закрытием 

рукава.   

1-ый ряд- 1Л, 2ЛВ с наклоном вправо, 48Л, 2ЛВ с наклоном влево, 1Л (на 

спицах 52 петли) 

2-15 ряд -52Л 

16-ый ряд – 50Л, 2ЛВ с наклоном влево (на спицах 51 петля) 

17-30-ый ряд – 51Л 

31-ый ряд – 2ЛВ с наклоном вправо, 49Л (на спицах 50 петель) 

32-45-ый ряд – 50Л 

46-ый ряд- 48Л, 2ЛВ с наклоном влево (на спицах 49 петель) 

47-60-ый ряд – 49Л 

61-ый ряд - 2ЛВ с наклоном вправо, 47Л (на спицах 48 петель) 

62-68 ряд - 48Л 

69 ряд - берем спицы на пол размера меньше (этим же номером будем 

закрывать низ рукава). Нам необходимо равномерно убавить 9-10 петель.  

После убавлений на спицах останется 38-39 петель. Закрываем край рукава 

способом I-cord. 

 

Закрытие петель с помощью I-cord 

https://www.youtube.com/watch?v=qgeflNetP3c&feature=share


Для того, чтобы создать прочный декоративный край по низу рукавов, будем 

использовать I-cord шнур. Такое закрытие как нельзя лучше подходит для 

воздушной пряжи, когда нужно создать мягкий край изделия. Если Вы 

никогда не выполняли I-cord шнур, перед закрытием низа рукавов, имеет 

смысл потренироваться сначала на небольшом образце. 

https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share 

Для выполнения I-cord, спицы используем на полномера меньше, чем для 

основного полотна, вяжем не туго. 

На левой спице открытые петли. 

С лицевой стороны работы, на левую спицу набрать необходимое число 

петель для I - шнура 

 

Как добрать петли для I-cord: ввести правую спицу внутрь крайней петли, 

подхватить рабочую нить как показано на рисунке:  

рис1 

Вытянуть новую петлю и движением, показанным стрелкой, надеть 

полученную петлю  ее передней стенкой на спицу  

https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share


рис2 

Ввести правую спицу внутрь новой петли движением спереди полотна назад 

рис.3 

Захватить правой спицей рабочую нить, как показано на рисунке, и вытянуть 

следующую петлю как на рис. 2 и вернуть ее на спицу как на рис.3. набрать 

таким образом 3-5 петель. 

 

В примере далее приводится шнур из 3 петель. Для свитера рекомендую 

выполнить шнур из 4-5 петель 

*Провязать лицевые петли до последней петли I - шнура, провязать лицевой 

2 п. вместе за задние стенки (1 п. I - шнура и 1 открытая п. основного 

полотна). 



 

Вернуть все петли с правой спицы на левую (Рис. 3). 

 

Повторять от *, пока будет закрыто необходимое число петель. 

 

Для данного пуловера можно выполнять шнур не из 3 петель как в образце, а 

из 4-5 петель  

Сшивать начало и конец шнура будем трикотажным швом, который 

используется для лицевой глади,  как на рисунке ниже : 



 

Горизонтальный трикотажный шов. 

Две детали, связанные в противоположных направлениях, можно соединить 

швом "петля в петлю". Этот шов практически незаметен и особенно 

подходит для изделий, связанных из толстой пряжи. Таким способом 

выполняют, например, шов плеча, верхний шов капюшона, соединяют детали 

переда и спинки в моделях покроя «летучая мышь» и т.д.  Мы же будем 

сшивать начало и конец вязания шнура I-cord (3-5 петель). Детали вязаного 

изделия (петли последнего ряда в этих случаях не закрывают!) кладут друг 

против друга на плоскую поверхность. Петли соединяют, подхватывая их 

непосредственно со спиц, или провязав предварительно 1 р. контрастной 

нитью, которую постепенно распускают. Чтобы открытые петли  не 

«убежали», можно предварительно слегка отутюжить их через 2 слоя 

влажной марли. Сшивают справа налево по лицевой стороне той же пряжей, 

которой вязали изделие. Длина нити должна быть в 3-4 раза больше длины 

сшиваемого ряда. Лучше оставить нить большей длины, поскольку добавить 

её в процессе работы невозможно без видимого ухудшения внешнего вида 

шва. Натяжение нити должно быть ровным. Легче всего соединять детали в 

том случае, когда все петли последнего ряда – лицевые. 

!!!!!!При выполнении трикотажного шва нить сильно не затягивать !!!! 



Рис.1 – Иглу вводят  движением  снизу вверх сначала в кромочную петлю  

нижнего ряда, затем движение снизу вверх в кромочную петлю  верхнего 

ряда, потом иглу вводим движением сверху вниз снова в кромочную петлю 

нижнего ряда (петлю прошли 2 раза: движение снизу вверх и движением 

сверху вниз, поэтому ее снимаем со спицы) и  выводим  движением снизу 

вверх из 2-ой петли  нижнего ряда .   

 

Рис.2 – Иглу вводим снова движением  сверху вниз в кромочную петлю 

верхнего ряда и выводим движением снизу вверх из 2-ой петли  верхнего 

ряда; далее иглу вводим движением  сверху вниз во 2-ю петлю нижнего ряда 

и движением снизу вверх в соседнюю 3-ю петлю 

 

 Рис.3 – Повторяем эти движения, проходя за 1 стежок либо 2 петли 

верхнего, либо 2 петли  нижнего ряда. При этом первая петля  из пары уже 

прошита(пройдена 2 раза). Вводя иглу в петлю, её снимают со спицы.  



 

  



Подготовка к ВТО, ВТО-особенности работы с воздушной пряжей из 

альпаки, альпаки на шелке, кидмохера 

 

Важный этап - подготовка к ВТО. Именно он поможет получить в конечном 

итоге красивое, качественное изделие, придать ему завершенный вид. 

Подготовка к ВТО: 

- заправить кончики по низу изделия и в местах присоединения новых мотков 

пряжи  

     Стирать при температуре 36-37 градусов, температура должна быть 

постоянная на протяжении всего процесса стирки и полоскания, моющее 

средство (жидкий порошок, мыло с ланолином) растворить в воде, погрузить 

свитер через 2-3 минуты стирать  слабыми отжимающими движениями. 

возможно понадобиться  прополоскать 2-3 раза 

     Отжать, не выкручивая, разложить на полотенце на горизонтальную 

поверхность. Чтобы изделие имело меньший процент усадки по ширине и 

растяжения в длину, важно на этом этапе еще мокрому пуловеру придать 

желаемую форму: расправить манжеты и низ изделия, чуть подтянуть 

бросовую нить, на которую собрана горловина.  Усилий не прилагать, все 

делать осторожно. В мокром виде изделие пластично и легко принимает 

желаемую форму. Если не расправить изделие как следует, оно может 

деформироваться и изменить свои размеры. Все эти правила действуют в 

случае с любой шерстяной пряжей, но с тонкой пряжей из альпаки, 

кидмохера нужно быть особенно аккуратным. 

Пуловер готов! 

Как связать изделие, если не попал в заданную плотность: 

1) https://www.youtube.com/watch?v=9zsIfM2Ypho&feature=share 

2) https://www.youtube.com/watch?v=lnJQWn4v1LA&feature=share  

https://www.youtube.com/watch?v=9zsIfM2Ypho&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=lnJQWn4v1LA&feature=share

