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Step Up 

 

Размеры: XS – S – M – L – XL – 2XL – 3XL – 

4XL – 5XL 

Классный и современный свитер с воротником-

стойкой и необычным регланом. Внутренняя 
часть манжет и воротника контрастного цвета 
как дополнительный и достойный эффект, 
привлекающий внимание. Свитер вяжется 
сверху вниз по кругу. 

Окончательные измерения по линии бюста:                                                               

83-92-100-108-117-125-135-145-155 см 

Предполагается припуск на свободу облегания 
2-10 см.                                                                                 
На модели показан свитер размера М с 
припуском 8 см и вариантом формирования 

корпуса с приталиванием. 

Материалы  

Пряжа:  Любая понравившаяся пряжа, 
маркировкой heavy fingering или light sport 

weight.                                                                              

Свитер на фото связан из Kremke Soul Wool 

Eco Cashmere fingering (100% кашемир; 225 
метров в 50 гр):                                                     

1000-1100-1200-1300-1400-

1500-1620-1740-1860 

метров основной нити (ОЦ) 
светло-серого цвета                        
и 100-110-120-135-145-155-170-185-200 метров 
контрастной нити (КЦ) ярко-розового цвета.               
Для свитера А-силуэта добавить 10% для 
основной нити.                                                             

Спицы: круговые 3, 5 мм, длиной 80-100 см и 
комплект чулочных. 

Плотность: 24 пет и 32 ряда в 10 см лицевой 
глади. 

Также потребуется: бросовая нить, маркеры 
петель, игла для сшивания. 

Обратите внимание, что связать образец 
займет 10 минут. Это стоит сделать! Разница 
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на 1 петлю может дать совсем другой размер. 
Перед началом прочитайте все инструкции и 
отметьте цифры своего размера. 

Детально сверьте свои измерения со схемой.   
Если указано только одно число, то оно 
относится ко все размерам. 

Сокращения:                                                                     
ЛС/ИС  - лицевая/ изнаночная сторона;                                               

М/ Мн – маркер/ маркер начала ряда;                        

пМ – поместить маркер;                                                                 
сМ – переснять маркер;                                                               
ссл - снять по одной 2 п., вернуть на левую спицу 
и провязать их вместе за задние стенки;                                                                       
+1П - прибавка с наклоном вправо: ввести левую 
спицу сзади наперед под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой за переднюю 
стенку.                                                                                 

+1Л - прибавка с наклоном влево: ввести левую 
спицу спереди назад под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой за заднюю 
стенку.                                                                              

2до5 – 2вм лиц, не снимать с левой спицы, 
(накид, 1лиц, накид, 1лиц) в ту же самую п.  
с2до5 – снять 2п. как лиц, вернуть на левую 
спицу в новой позиции, 2вм лиц за задние 
стенки, не снимать с левой спицы, (накид, Лз, 
накид, Лз) в ту же самую п.                                                                        
Лз – лицевая за заднюю стенку                                                                       
Укороченные ряды (German Short rows)               

Дп – двойная петля - 
нить перед работой, 
снять 1пет как изн, 
потянуть нить над 
спицей за работу пока 
не появятся «две ножки» этой петли.                                                                         
лДп – лицевой за обе ножки двойной петли 
как одну.                                                                    
иДп – изнаночной за обе ножки двойной 
петли как одну.  

Инструкции 

1.Воротник                                                                       

Нитью КЦ набрать 92-104-104-116-119-119-

126-126-133 пет, соединить в круг и пМн.               

Ряд 1-20 (ЛС): сМ, лицевые.                                     

Обрезать КЦ и присоединить ОЦ.                                                 
Ряды 21 (ЛС): сМ, изнаночные до М.                               

Ряд 22-40 (ЛС): сМ, лицевые.                                        

= 92-104-104-116-119-119-126-126-133 п.   

2.Дополнительное формирование 
горловины.                                                                    

Для размеров XS, S, M, L перейти к разделу 

Формирование горловины.  

XL, 2XL:  сМ, 5лиц, +1П, [9лиц, +1П] 12 раз(а), 
6лиц                                                                              
3XL, 4XL:  сМ, [9лиц, +1П] 14 раз(а)                             
Size 5XL:   сМ, [7лиц, +1П] 19 раз(а)                             
= 92-104-104-116-132-132-140-140-152 п. 

3.Формирование горловины.                                   

Ряд 1  (ЛС) сМ, 15-18-18-21-25-25-27-27-30лиц, 

повернуть,                                                                     
Ряд 2  (ИС) Дп, изнаночные до М, сМ, 15-18-

18-21-25-25-27-27-30изн, повернуть                               

Ряд 3  (ЛС) Дп, лицевые до М, сМ, лицевые до 
Дп, лДп, 5лиц, повернуть                                            

Ряд 4  (ИС) Дп, изнаночные до М, сМ, 
изнаночные до Дп, иДп, 5изн, повернуть 

Повторить ряды 3-4 еще 3-3-3-3-4-4-4-4-4 раз(а) 

Ряд 5  (ЛС) Дп, лицевые до М 

4.Прибавления кокетки                                              

Прибавления чередовать для рукава и для 
тела, создавая ступенчатый эффект.                        

Вязать по кругу по ЛС и разместить маркеры:   

Уст.ряд:                                                                             

½ Спинки:   сМ, 15-18-18-21-25-25-27-27-

30лиц*, пМ,                                                            
Рукав:   16лиц, пМ,                                                 
Перед:   30-36-36-42-50-50-54-54-60лиц, пМ,    
Рукав:   16лиц, пМ,                                                         
½ Спинки:   15-18-18-21-25-25-27-27-30лиц* 

(*лДп когда встретятся)  

1)  Прибавления только рукава (2 п. для 
каждого рукава в каждом ряду):                                  

Ряд 1  ½ спинки:  сМ, лицевые до М                         

Рукав:   сМ, +1Л, лицевые до М, +1П                  

Перед:  сМ, лицевые до М                                     

Рукав:   сМ, +1Л, лицевые до М, +1П                            

½ спинки:  сМ, лицевые до М                               

Повторить последний кр.ряд еще 9 раз(а)                    
= 30-36-36-42-50-50-54-54-60 п. переда/ спинки 

= 36 п. каждого рукава  
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2)  Прибавления только тела (6 п. 
прибавить для переда и спинки в каждом 3 
кр.ряду):   

  

Ряд 1  сМ, лицевые до конца кр.ряда                              

Ряд 2  ½ спинки:  сМ, лицевые до 2п. перед М, 

2до5                                                                           

Рукав:   сМ, лицевые до М                                     

Перед:  сМ, с2до5, лицевые до 2п. перед М, 

2до5                                                                                      

Рукав:   сМ, лицевые до М                                             

½ спинки:  сМ, с2до5, лицевые до М   

Ряд 3  сМ, лицевые до конца кр.ряда                        

Повторить последние 3 кр.ряда еще 3 раз(а)                
= 54-60-60-66-74-74-78-78-84 п. переда/ спинки 
= 36 п. каждого рукава     

3)  Прибавления только рукава(2 п. 
прибавить в каждом кр.ряду):                                     

Вязать 10 кр.рядов как в шаге  1, прибавляя 
для рукавов в каждом кр.ряду                                      

= 54-60-60-66-74-74-78-78-84 п. переда/ спинки 

= 56 п. каждого рукава  

4)  Прибавления только тела (6 п. 
прибавить для переда и спинки в каждом 3 
кр.ряду)                                                                          

Для специального формирования верхней 
части рукава, поместить маркеры и убавить в  
Ряд 1 и 12 (2п. убавить для каждого рукава в 
каждом 11 кр.ряду):                                                        

Ряд 1  ½ спинки:  сМ, лицевые до М                          

Рукав:   сМ, 24лиц, ссл, 2лиц, пМ(р), 2лиц, 2вм 
лиц, лицевые до М                                                 

Перед:  сМ, лицевые до М                                          

Рукав:   сМ, 24лиц, ссл, 2лиц, пМ(р), 2лиц, 2вм 
лиц, лицевые до М                                                           

½ спинки:  сМ, лицевые до М  

Ряд 2  ½ спинки:  сМ, лицевые до 2п. перед М, 

2до5                                                                             

Рукав:   сМ, лицевые до М(р), сМ, лицевые до 
М                                                                                

Перед:  сМ, с2до5, лицевые до 2п. перед М, 

2до5,                                                                          

Рукав:   сМ, лицевые до М(р), сМ, лицевые до 
М                                                                                      

½ спинки:  сМ, с2до5, лицевые до М   

Ряд 3  сМ, лицевые до конца кр.ряда                           

Ряд 4  сМ, лицевые до конца кр.ряда                           

Ряд 5-11 Повторить ряды 2-4 еще 2 раз(а), 
затем повторить Ряд 2 еще раз  

Ряд 12  ½ спинки: сМ, лицевые до М                        

Рукав:  сМ, лицевые до 4п. перед М(р), ссл, 

2лиц, сМ(р), 2лиц, 2вм лиц, лицевые до М 

Перед:  сМ, лицевые до М                                       

Рукав:  сМ, лицевые до 4п. перед М(р), ссл, 

2лиц, сМ(р), 2лиц, 2вм лиц, лицевые до М                   

½ спинки: сМ, лицевые до М                                          

= 78-84-84-90-98-98-102-102-108 п. переда/ 
спинки                                                                               

= 52 п. каждого рукава 

5)  Прибавления только рукава(2 п. 
прибавить в каждом кр.ряду):                                     

Ряд 1  ½ спинки:  сМ, лицевые до М,                          

Рукав:   сМ, +1Л, лицевые до М(р), сМ, 
лицевые до М, +1П                                                 

Перед:  сМ, лицевые до М                                      

Рукав:   сМ, +1Л, лицевые до М(р), сМ, 
лицевые до М, +1П                                                         

½ спинки:  сМ, лицевые до М                          

Повторить последний кр.ряд еще 9 раз(а)                    
= 78-84-84-90-98-98-102-102-108 п. переда/ 
спинки                                                                               

= 72 п. каждого рукава  

6)  Прибавления только тела (6 п. 
прибавить для переда и спинки в каждом 3 
кр.ряду), выполнять специальные 

формирования верхней части рукава в Ряд 1 и 

12 (2 п. убавить для каждого рукава):    



Только для личного пользования. Публикация на других сайтах запрещена. Страница 4 

 

Ряд 1  ½ спинки:  сМ, лицевые до М,                          

Рукав:   сМ, лицевые до 4п. перед М(р), ссл, 

2лиц, сМ(р), 2лиц, 2вм лиц, лицевые до М 

Перед:  сМ, лицевые до М                                      

Рукав:   сМ, лицевые до 4п. перед М(р), ссл, 

2лиц, сМ(р), 2лиц, 2вм лиц, лицевые до М                     

½ спинки:  сМ, лицевые до М  

Ряд 2  ½ спинки:  сМ, лицевые до 2п. перед М, 

2до5                                                                             

Рукав:   сМ, лицевые до М(р), сМ, лицевые до 
М                                                                               

Перед:  сМ, с2до5, лицевые до 2п. перед М, 

2до5,                                                                          

Рукав:   сМ, лицевые до М(р), сМ, лицевые до 
М                                                                                       

½ спинки:  сМ, с2до5, лицевые до М   

Ряд 3  сМ, лицевые до конца кр.ряда                                

Ряд 4  сМ, лицевые до конца кр.ряда                  

Повторить ряды 2-4 еще 2 раз(а)   

Размеры XS и S: продолжать с Прибавления 
реглана  

Остальные размеры: повторить ряд 2 и 
затем ряд 1 еще раз                                                           

= 96-102-108-114-122-122-126-126-132 п. 

переда/ спинки                                                                 

= 70-70-68-68-68-68-68-68-68 п. каждого рукава  

7)  Прибавления только рукава(2 п. 
прибавить в каждом кр.ряду):    

Размеры M, L: продолжать с Прибавления 
реглана  

Размер XL:   Вязать 5 кр.рядов как ряд 1 в 

шаге 5,  затем продолжать с Прибавления 
реглана 

Размеры 2XL, 3XL, 4XL, 5XL: Вязать 10 

кр.рядов как ряд 1 в шаге 5   

= 96-102-108-114-122-122-126-126-132 п. 
переда/ спинки                                                                

= 70-70-68-68-78-88-88-88-88 п. каждого рукава  

8)  Прибавления только тела (6 п. 
прибавить для переда и спинки в каждом 3 
кр.ряду), выполнять специальные 

формирования верхней части рукава в Ряд 1 и 
12 (2п. убавить каждого рукава):    

Размеры 2XL и 3XL: Вязать Ряд 1-4 как в 
шаге 6,  затем повторить Ряд  2-4 один раз, 

затем повторить Ряд 2-3 один раз, (9 кр.рядов 
всего), затем продолжать с Прибавления 
реглана  

Размеры 4XL и 5XL: вязать 12 кр.рядов как в 
шаге  6  

= 96-102-108-114-122-140-144-150-156 п. 
переда/ спинки                                                                  

= 70-70-68-68-78-86-86-84-84 п. каждого рукава 

5.Прибавления реглана                                             

Вязать несколько регланных прибавлений.               

Одновременно, продолжать формирования 
верхней части рукава у М(р) в каждом 11 

кр.ряду  

Ряд 1  ½ спинки:  сМ, лицевые до 1п. перед М, 

+1П, 1лиц                                                               
Рукав*:  сМ, 1лиц, +1Л, лицевые* до М(р), сМ, 
лицевые до 1п. перед М, +1П, 1лиц                    

Перед:  сМ, 1лиц, +1Л, лицевые до 1п. перед М, 

+1П, 1лиц                                                                

Рукав*:  сМ, 1лиц, +1Л, лицевые* до М(р), сМ, 
лицевые до 1п. перед М, +1П, 1лиц                             

½ спинки:  сМ, 1лиц, +1Л, лицевые до М  

Ряд 2  сМ, лицевые* до конца  

*Если это 11 кр.ряд, то выполнить убавления 

рукава: (Прим: Для размеров M, L и 4XL нет 
убавлений верхней части рукава в регланных 

формированиях)                                                      

*Рукав:  … лицевые до 4п. перед М(р), ссл, 

2лиц, пМ(р), 2лиц, 2вм лиц, …  

Повторить ряды 1-2 еще 0-1-2-3-4-0-3-4-5 раз(а)  
= 98-106-114-122-132-142-152-160-168 п. 
переда/ спинки                                                                  

= 70-72-74-76-86-86-92-94-94 п. каждого рукава  

6.Отделение рукавов                                                  

Опция: если ваши измерения попали между 
размерами, то можете набрать на 1 п. больше 
каждый раз (примерно +1.6 см для тела/ 0,8 см 
для рукава; или прибавлять по 2 п. каждый 
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раз ( примерно +3 см для тела и +1,6 см для 
рукава)  

Ряд 1  ½ спинки:  сМ, лицевые до М, убрать М, 
набрать 1-2-3-4-4-4-5-7-9 п.                                     
Рукав:   перенести п. с маркерами на 
держатель                                                                

Перед:  сМ, набрать 1-2-3-4-4-4-5-7-9 п., 
лицевые до М, убрать М, набрать 1-2-3-4-4-4-5-

7-9 п.                                                                        
Рукав:   перенести п. с маркерами на 
держатель                                                                        

½ спинки:  сМ, набрать 1-2-3-4-4-4-5-7-9 п., 
лицевые до М, убрать М, лицевые до М 

(начало ряда на правой стороне)                                   

= 100-110-120-130-140-150-162-174-186 п. 
переда/ спинки  

Ряд 2  лицевые до конца кр.ряда, переснимая 
М  

Повторить ряд 2 еще 8-8-8-12-10-6-0-0-0 раз(а) 
(Примерьте свитер!)  

7.Вытачки                                                          

Для лучшего облегания 
выполнить вытачки, если не 
желаете их делать, то 
перейдите к следующему 
разделу.   

Ряд 1.1  (ЛС) лицевые по п. 
переда до 5-10-15-15-15-20-20-25-25п. перед М, 

повернуть                                                                      

Ряд 1.2  (ИС) Дп, изнаночные по п. переда до 

5-10-15-15-15-20-20-25-25п. перед М, повернуть 

Ряд 1.3  (ЛС) Дп, лицевые по п. переда до Дп, 

лДп, 5лиц, повернуть                                                  

Ряд 1.4  (ИС) Дп, изнаночные по п. переда до 

Дп, иДп, 5изн, повернуть  

Повторить ряды 1.3 и 1.4 еще 0-1-2-2-2-3-3-4-4 

раз(а), затем лицевые до конца кр.ряда (лДп 

когда встречаются)  

8.Силуэты тела 

a)  Прямой:                                                                

Лицевыми128-128-128-124-122-118-112-112-112 

кр.рядов от проймы или до желаемой длины 

(35-40 см)   

b)  А-силуэт:                                                         

Прибавить 5 раз в каждом 20 ряду (описано 
ниже) начиная в след.ряду, лицевыми 
остальные ряды, переснимая М.                                
После последнего прибавления вязать еще 10-

20 кр.рядов или до желаемой длины.  

Прибавления:  [3лиц, +1П, лицевые до 3п. 
перед М, +1Л, 3лиц, сМ] 2 раз(а) (4 п. 
прибавили)                                                                       

= 220-240-260-280-300-320-344-368-392 п.  

c)  Приталивание:                                             

Убавить 5-5-5-4-4-4-4-4-4 раз(а) в каждом 8 

ряду (описано ниже), начиная в след.ряду   

Опция: для невысоких можете убавлять в 
каждом 6 или 7 ряду, лицевыми остальные 
ряды, переснимая М.   

Убавления: (4 п. убавить) [3лиц, 2вм лиц, 

лицевые до 5п. перед М, ссл, 3лиц, сМ] 2 раз(а) 
=180-200-220-244-264-284-308-332-356 п.  

Лицевыми 8 кр.рядов.                                             

Затем прибавить 6 раз(а) в каждом 10 ряду 
как описано для А-силуэта, лицевыми 
остальные ряды, переснимая М.  

Опция: для укороченного свитера прибавлять 
в каждом 8ряду   

Опция: для более широкого свитера в области 
бедер прибавлять 8 раз(а) в каждом 8 ряду 

 = 204-224-244-268-288-308-332-356-380 п.  

После последнего прибавления вязать  10-20 

кр.рядов или до желаемой длины 

9.Двойная кромка.                                                      

Присоединить нить 
КЦ.  

Ряд 1  сМ, 
изнаночные до 
конца кр.ряда         

Ряд 2-10  сМ, 
лицевые до конца 
кр.ряда Закрыть 
свободно все петли.   
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Рекомендуется пришить кромку после 
блокировки.   

Нитью ОЦ пришить кромку с ИС, не туго.   

10.Рукава.                                                                

Начать в центре подреза: пМ, поднять 
лицевыми 1-2-3-4-4-4-5-7-9 п., перенести п. 

рукава и лицевыми их, поднять лицевыми 1-2-

3-4-4-4-5-7-9 п. (Если набирали больше п. 
подреза тела, то и поднять столько же п.)                   
= 72-76-80-84-94-94-102-106-112 п.  

Вязать лицевой гладью, убавляя в каждом 11 

ряду (продолжая от последнего убавления 
верхней части рукава):                                                                           
Для убавлений выполнить ряд a) еще 1-1-1-1 

3-3-3-4-4 раз(а), затем выполнить ряд b) еще 9-

10-11-11-9-9-9-8-9 раз(а)  

Прим: Для изменения ширины рукава можете 
выполнить убавления a) больше или меньше 
раз.   

Убавления a) (4 п. убавить)  сМ, 2лиц, ссл, 

лицевые до 4п. перед М(р), ссл, 2лиц, пМ(р), 
2лиц, 2вм лиц, лицевые до 4п. перед М, 2вм 
лиц, 2лиц  

Убавления b) (2 п. убавить)    сМ, лицевые до 
4п. перед М(р), ссл, 2лиц, пМ(р), 2лиц, 2вм 
лиц, лицевые до М  

= 50-52-54-58-64-64-72-74-78 п.  

После последнего убавления вязать 10 

кр.рядов или до желаемой длины (манжета не 
добавит длины)  

Выполнить контрастную часть как на теле. 

11.Завершение. 

Заправить ниточки. Провести ВТО. 

Наслаждайтесь! 

 


