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ИС: изнаночная сторона;

НКР: начало кругового ряда;

М: маркер.

ПРИБАВКИ И УБАВКИ

Прибавки и убавки выполняются с наклоном 
влево (П1Л и протяжка) либо с наклоном вправо 
(П1П и 2 вместе лиц.)

П1П (прибавка с наклоном вправо): левой 
спицей поднять нить между 2 п. движением 
сзади вперед и провязать ее лицевой за 
переднюю стенку.

П1Л (прибавка с наклоном влево): левой спицей 
поднять нить между 2 п. движением спереди 
назад и провязать ее лицевой за заднюю стенку.

Протяжка: снять 1 п. как лицевую, 1 лиц., 
накинуть на нее снятую петлю.

2 вместе лиц.: провязать 2 п. вместе лицевой.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ

КОКЕТКА СПИНКИ

Набрать 90 (94) 96 (98) 100 (102) 106 (106) 114 
(116) п. круговыми спицы 5 мм длиной 80 см.

Первый ряд = ИС. Провязать 1 ряд изн. п., чтобы 
следующий ряд был на ЛС.

Вязать лицевой гладью поворотными рядами 
следующим образом: 

Ряд 1 (ЛС): лиц. п.

Ряд 2 (ИС): изн. п.

Повторять ряды 1-2 до высоты работы 19 (19) 19 
(19) 19 (19) 19 (19) 19 (19) см.

Теперь выполнять прибавки для проймы 
следующим образом:

Ряд 1 (ЛС): 3 лиц., П1Л, лиц. п. до последних 3 
п., П1П, 3 лиц. 

Ряд 2 (ИС): изн. п.

Провязать ряды 1-2 всего 1 (1) 2 (2) 3 (3) 3 (4) 5 
(5) раз.

Всего на спицах 92 (96) 100 (102) 106 (108) 112 
(114) 124 (126) п.

Оборвать нить и отложить петли на держатель, 
пока будут провязываться плечи.

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО

На ЛС поднять 33 (35) 36 (37) 38 (39) 41 (41) 45 
(46) п. круговыми спицами 5 мм длиной 60 - 80
см. Поднимать петли на ЛС вдоль левого конца
наборного края кокетки спинки, используя
короткий конец нити, чтобы следующий ряд
можно было вязать на ЛС длинным концом
рабочей нити, то есть идущей от мотка
(направление поднятия петель: от края
горловины и по направлению к левому краю
проймы, ЛС к себе и наборным краем сверху).

Теперь вязать укороченными рядами для 
формирования плеч. Используйте технику 
немецких укороченных рядов, когда в описании 
написано «повернуть». 

Сдвинуть поднятые петли к другому концу 
спицы и приготовится вязать на ЛС от длинного 
конца нити, как обычно. 

Вязать следующим образом:

Ряд 1 (ЛС): 3 (2) 3 (4) 2 (3) 2 (2) 3 (4) лиц., 
повернуть

Ряд 2 (ИС): изн. п. до конца ряда.

Ряд 3 (ЛС): лиц. п. до 3 п. после последнего 
поворота (это означает, что необходимо 
провязать петлю укорота от предыдущего ряда 
и затем провязать еще 3 лиц. п.), повернуть.

Ряд 4 (ИС): изн. п. до конца ряда.

Провязать ряды 1-4 еще 1 раз, затем провязать 
ряды 3 и 4 еще 9 (10) 10 (10) 11 (11) 12 (12) 13 
(13) раз (в последний раз, когда вы повернете
работу, на левой спице не останется петель).

Следующий ряд = ЛС.
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Всего на спицах 90 (94) 96 (98) 100 (102) 106 
(106) 114 (116) п. для переда.

Вязать поворотными рядами лицевой гладью до 
высоты кокетки передней части 19 (19) 19 (19) 
19 (19) 19 (19) 19 (19) см вдоль края проймы, 
измеряя от наборного края кокетки спинки (т. е. 
до тех пор, пока она достигнет такой же высоты, 
как кокетка спинки до прибавок проймы). 
Закончить после ИС, поэтому следующий ряд 
будет на ЛС.

Теперь выполнить прибавки для проймы 
следующим образом:

Ряд 1 (ЛС): 3 лиц., П1Л, вязать лиц. п. до 
последних 3 п., П1П, 3 лиц. 

Ряд 2 (ИС): изн. п.

Провязать ряды 1 и 2 всего 1 (1) 2 (2) 3 (3) 3 (4) 5 
(5) раз.

Всего на спицах 92 (96) 100 (102) 106 (108) 112 
(114) 124 (126) п.

Не обрывать нить, так как здесь начинается 
следующий шаг.

ТЕЛО

Соединить кокетки переда и спинки на круговых 
спицах 5 мм длиной 80 - 100 см, одновременно, 
набрав петли для подрезов проймы. 

Вязать следующим образом:

Ряд 1 (ЛС): провязать лиц. п. вдоль петель 
кокетки переда, набрать скрещенными 
воздушными петлями 2 (2) 2 (4) 4 (6) 6 (8) 8 (10) 
п. в продолжении кокетки переда, провязать 
лиц. п. вдоль петель спинки, набрать 
скрещенными воздушными петлями 2 (2) 2 (4) 4 
(6) 6 (8) 8 (10) п. в продолжении кокетки спинки,
замкнуть работу вкруговую.

Теперь на спицах всего 188 (196) 204 (212) 220 
(228) 236 (244) 264 (272) п. для тела.

Поместить маркер НКР в правом подрезе 
проймы.

Вязать по кругу лицевой гладью до высоты 
свитера 48 (49) 50 (52) 54 (55) 56 (59) 62 (66) см 
от наборного края горловины спинки или до 
желаемой длины.

Перейти на круговые спицы 4.5 мм длиной 80 - 
100 см.

Провязать 8 см по кругу резинкой 1 x 1 (1 лиц., 1 
изн.) для всех размеров.

Провязать 2 круговых ряда полым вязанием, 
прежде чем закрыть петли итальянским 
способом следующим образом:

Круговой ряд 1: *1 лиц., снять 1 петлю как изн. с 
нитью перед работой*, повторять от * до * до 
конца кругового ряда. 

Круговой ряд 2: *снять 1 петлю как изн. с нитью 
за работой, 1 изн.*, повторять от * до * до 
конца кругового ряда.

Закрыть петли итальянским способом.

РУКАВА

Рукава вяжутся по кругу круговыми спицами 5 
мм длиной 40 см. Первые укороченные ряды 
вяжутся так, чтобы получился клин с острием, 
обращенным к пройме, что дает наклон рукава 
вниз. При выполнении укоротов используйте 
технику немецких укороченных рядов.

На ЛС поднять 66 (68) 70 (72) 72 (74) 74 (76) 78 
(78) п. круговыми спицами 5 мм длиной 40 см.
Начать и закончить посередине подреза
проймы.

Поднимать по 2 п. из каждых 3 рядов, и 1 п. в 
каждую из наборных петель подреза проймы. 
Следить за тем, чтобы по переду и спинке было 
поднято одинаковое количество петель, то есть 
по 33 (34) 35 (36) 36 (37) 37 (38) 39 (39) п. с 
каждой стороны.

Замкнуть вкруговую и поместить маркер НКР, а 
второй маркер поместить вверху рукава после 
первых 33 (34) 35 (36) 36 (37) 37 (38) 39 (39) п.

Оборвать нить.
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