
Soft Chains      

© von Hinterm Stein________________________________________________________________________14.11.2024 14:30:53 __________________________________________________________________________________Seite 1 
Soft Chains - DE.docx  

Eine Kuscheljacke der Extraklasse!  
Ein warmer Schalkragen zum Einkuscheln an kalten Tagen,  
eine perfekte Passform mit klassisch geformter Schulter und die schönen „falschen“ Zöpfe – einfach und entspannt zu stricken.   

 
Größen
 

 XS – S – M – L – XL – 2XL – 3XL – 4XL – 5XL   
32” – 60” / 82 - 152cm  
Alle Maße und Skizze auf Seite 2.  

  
Material
 

 

Jedes Garn, das auf die Maschenprobe passt (ca. 100-120m per 50g)  

Geschätzter Verbrauch: siehe Seite 2  
Unterschiede in Material und Maschenprobe beeinflussen den Verbrauch.  

4-4.5mm Rundstricknadeln, mind. 80cm lang (Optional: 
passendes Nadelspiel für die Ärmel), Maschenmarker, 
Häkelnadel, Stopfnadel. 5 Knöpfe 1,5-2cm Durchmesser 

 
Maschenprobe
 

Glatt rechts: 10 cm = 20 Maschen x 28 Reihen  
 

Eine Maschenprobe lohnt sich! Bedenke, dass Du an einem Kleidungsstück viele Stunden strickst, 
da lohnen sich ein paar Minuten mehr für ein perfektes Ergebnis. 

Am besten die Maschenprobe waschen und nach dem Trocknen messen. 
Sollte Deine Maschenprobe abweichen, probiere dickere oder dünnere Nadeln,  

das erspart später viel Zeit beim Umrechnen oder Ärger mit einem schlechtsitzenden 
Kleidungsstück! 

 

 
Im Text sind alle Maschen- und Reihenzahlen in den Größen XS – S – M – L – XL – 2XL – 3XL – 4XL – 
5XL angegeben.  Wo nur eine Zahl angegeben ist, gilt diese für alle Größen. L-XL-2XL sind farblich 

markiert zur besseren Lesbarkeit. Bitte lies die komplette Anleitung zum besseren Verständnis der 
Konstruktion und markiere die Zahlen für Deine Größe. Abkürzungen und Techniken auf Seite 3. 
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Muster gestrickt 2-fädig in Baby Merino (ca. 165m je 50g, Kakaobraun) zusammen mit Holst Titicaca Lace (400m je 50g, Farbe Holst) (angegebene Garnmenge je Faden rechnen), 
in Größe M mit ca. 5cm Mehrweite zu Körpermaßen. 
Diese Anleitung wurde sorgfältig geprüft, redigiert und von erfahrenen Strickerinnen getestet. Solltest Du dennoch Ungereimtheiten oder Fehler entdecken, sende mir bitte eine Nachricht auf Ravelry. 
 
Mehr Design von Hinterm Stein … hier klicken für einen Überblick 

 

Maße der fertigen Jacke (geschlossen) bei Maschenprobe 20 M x 28 R = 10 cm 
 

Bitte mit einem gut passenden Kleidungsstück vergleichen! 
 

 
 

Falls zweifädig gestrickt wird, die Menge je Garn rechnen 
 

 

cm XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

Halsweite A 15 16 16 17 18 18 18 18 19
Schulter B 33 34 38 39 40 42 42 42 43
Oberweite C 82 88 96 104 112 120 128 140 152
Ärmelweite oben D 30 32 34 36 39 41 45 47 52
Ärmel Bündchen E 22 22 24 24 26 28 32 34 36
Ärmellänge F 41 44 44 46 46 46 46 46 49
obere Ärmellänge F1 56 59 59 61 62 62 64 64 66
Länge Armausschnitt G 24 25 25 26 28 28 29 29 31
Länge H 63 64 64 66 67 67 69 69 70
Garnmenge in Metern ca. 
Hauptfarbe Meter 1280 1375 1500 1625 1750 1875 2000 2190 2380
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http://www.ravelry.com/designers/hinterm-stein?sort=favorites#designs
http://www.ravelry.com/patterns/library/quadri
http://www.ravelry.com/patterns/library/quadri
http://www.ravelry.com/patterns/library/corrugated-box
http://www.ravelry.com/patterns/library/holey-comfort
http://www.ravelry.com/patterns/library/cross-pockets
http://www.ravelry.com/patterns/library/walk-the-cumbria-way
http://www.ravelry.com/patterns/library/the-big-y
http://www.ravelry.com/patterns/library/whole-weekend
http://www.ravelry.com/patterns/library/big-sister-2
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Liebe Strickerin,  
 
ich freue mich, dass Du Dich für ein Design von Hinterm Stein entschieden hast, 
und wünsche Dir genussvolle Strickstunden!  
 
Für diese Jacke werden einfache Techniken verwendet, der besondere Effekt 
entsteht durch die ungewöhnliche Art, die „Ketten“ zu stricken – ganz einfach 
ohne Zopfnadel.  
 
Alles wird von oben nach unten gearbeitet, so kannst du anprobieren und an 
Deine Bedürfnisse anpassen. Die Anleitung ist sehr detailliert für entspanntes 
Strickvergnügen. 
 
Die Jacke wird nahtlos gestrickt, beginnend an der rückwärtigen Schulter. 
Danach werden von der Schulterschräge Maschen für die Vorderteile 
aufgenommen und der gesamte Oberkörper in einem Stück gestrickt.  
 
Nachdem die Ärmel abgeteilt sind, wird der Körper gestrickt und mit der 
außergewöhnlichen Musterblende verschönert.   
 
Die Ärmel werden in Runden bis zur gewünschten Länge gestrickt. Und 
wiederum mit dem Muster ergänzt.  
 
Am Schluss muss nur noch die Blende und der Kragen angestrickt werden. 
 
Ich wünsche Dir viel Spaß mit Deinem neuen Projekt! 
 
Liebe Grüße von Hinterm Stein 
Jutta 
 

Motivation und Hilfe gibt es  
in meiner Ravelry- Gruppe, hier klicken. 

 
 
 

Abkürzungen und Techniken 

  
Häkel-Anschlag: 1 M auf die Häkelnadel heben, den Faden von 

hinten über die Stricknadel herum holen und durch die Schlaufe 
ziehen. Wiederholen bis gewünschte M-Zahl. Die letzte M 
wieder auf die Stricknadel heben.  Klick für Tutorial  

[ …]  Angaben in eckiger Klammer werden so oft wiederholt wie 
nach der Klammer angegeben  

DS  (Double Stitch) Doppelmasche – Verkürzte Reihen  
 Wenden, den Faden vor die Arbeit legen. Die erste Masche 

abheben wie zum li stricken und den Faden straff nach hinten 
ziehen, dabei entsteht ein double stitch (DS). In der nächsten R 
den „DS“ re oder li als 1M (fest) stricken.  Klick für Tutorial 

k  (knit) rechte Masche 
k2tog (knit 2 together) 2 M rechts zusammenstricken 
M Masche / Maschen 
m  (marker) Maschenmarker. Wo nicht erwähnt, Marker abheben 
m1L/m1Lp (make one left) links-geneigte Zunahme: Querfaden zwischen 2 Maschen mit 

der li Nadel von vorne aufheben und verschränkt (von rechts hinten einstechen) re 
bzw. li (für m1Lp) stricken  

m1R/m1Rp (make one right) rechts-geneigte Zunahme: Querfaden zwischen 2 Maschen mit 
der li Nadel von hinten aufheben und re bzw. li (für m1Rp) stricken 

p (purl) linke Masche 
pm  (place marker) Markierung platzieren, Marker einfädeln 
R (row / round) Reihe / Runde  
rm (remove marker) Marker entfernen 
RS  (right Seite) Rechte Seite / Vorderseite / außen 
Slip1  (slip 1) 1M abheben mit Faden hinten, dabei nicht verdrehen   
Slip1wyf: (slip 1 with yarn in front) 1M abheben wie zum links stricken mit Faden vorne   
sm  (slip marker) Marker abheben 
ssk   (slip, slip knit) links-geneigte Abnahme: Zwei M einzeln abheben wie zum rechts 

stricken, zurück auf die linke Nadel heben; von rechts einstechen und zusammen-
stricken 

ssp  (slip, slip purl) links-geneigte Abnahme: Zwei M einzeln abheben wie zum rechts 
stricken, zurück auf die linke Nadel heben und links zusammenstricken 

WS  (wrong side) Rückseite /innen 
Wrap 6: (6M umwickeln) [6M abheben m. Faden hinten, Faden nach vorne legen, 6M 

zurückheben]2x, 1 abheben m. Faden hinten, k5 

http://www.ravelry.com/designers/hinterm-stein
http://www.ravelry.com/projects/HintermStein/crochet-cast-on--how-to-unravel-it
http://www.ravelry.com/projects/HintermStein/german-short-rows-with-ds---verkurzte-reihen-mit-ds
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1. Rückwärtige Schulter 

 
R1 RS  26-28-28-30-32-32-32-32-34 M anschlagen 

R2  WS  p  

 

Für die Trapezform beidseitig in jeder Reihe zunehmen wie folgt: 
 

R3 RS  k3, m1L, k8, m1L, k4-6-6-8-10-10-10-10-12, m1R, k8, m1R, k3 

(4 M zugenommen) 

R4 WS  p3, m1Rp, p bis 3 vor Ende, m1Lp, p3 (2 M zugenommen)  

R5 RS  k3, m1L, k10, m1L, k6-8-8-10-12-12-12-12-14, m1R, k10, m1R, 

k3 (4 M zugenommen) 

R6 WS  p3, m1Rp, p bis 3 vor Ende, m1Lp, p3 (2 M zugenommen)  

R7 RS  k3, m1L, k bis 3 vor Ende, m1R, k3 (2 M zugenommen) 

 
R 6-7 noch 7-7-9-9-9-10-10-10-10-mal wiederholen, nach der letzten R nicht 
wenden. Alle M stilllegen. Faden nicht abschneiden.  
 

= 68-70-78-80-82-86-86-86-88 M  
 
 
 

2. Rechte vordere Schulter 

 
R1  RS  Arbeit im Uhrzeigersinn drehen und (mit 

fortlaufendem Faden) 20-20-24-24-24-26-26-
26-26 M von der rechten Schulterkante 
aufnehmen und rechts stricken (1 M per R) 

R2  WS  alle M verschränkt links stricken  

R3 RS  k 
R4 WS  p 
R5  RS  k2, k2tog, k bis 3 vor Ende, m1R, k3 (1 M abgenommen, 1 M zugenommen) 

R6 WS  p 
R7-14 R 3-6 noch 2-mal wiederholen   
 

R15 RS  k 
R16 WS  p 
R17  RS  k bis 3 vor Ende, m1R, k3 (1 M zugenommen am Nacken) 
R18 WS  p 
 

R 15-18 noch 1-2-2-3-3-3-3-3-4-mal wiederholen 
Alle M stilllegen. Faden abschneiden.  
 

= 22-23-27-28-28-30-30-30-31 M 
 
 

 
3. Linke vordere Schulter 

 
R1 RS 20-20-24-24-24-26-26-26-26 M von 

der linken Schulterkante aufnehmen 
und rechts stricken (1 M per R) 

R2  WS  alle M verschränkt links stricken  

R3 RS  k 
R4 WS  p 
R5  RS  k3, m1L, k bis 4 vor Ende, ssk, k2 (1 M zugenommen, 1 M abgenommen) 
R6 WS  p  
 

R7-14 R 3-6 noch 2-mal wiederholen   
 

R15 RS  k 
R16 WS  p 
R17  RS  k3, m1L, k bis Ende (1 M zugenommen am Nacken) 
R18 WS  p 
 

R 15-18 noch 1-2-2-3-3-3-3-3-4-mal wiederholen 
Faden nicht abschneiden. 

 
= 22-23-27-28-28-30-30-30-31 M 

 
 

aufnehmen  

aufnehmen  
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4.  Maschen für Ärmel aufnehmen 

 
Ab hier den gesamten Oberkörper in einer Reihe 

stricken (Front-Ärmel-Rücken-Ärmel-Front) wie folgt: 
 

R1 (RS) mit fortlaufendem Faden, 

Linke Front k bis 1 vor Ende, slip1, pm,  

Ärmel  Arbeit ¼ Drehung im Uhrzeigersinn 

drehen, 16-20-20-22-22-22-22-22-26 M von der Schulterkante 

aufnehmen und rechts stricken (ca. 3M per 4R), pm,  

Rücken  Arbeit ¼ Drehung drehen, stillgelegte M vom Rücken aufnehmen 

und stricken wie folgt: slip1, k bis 1 vor Ende, slip1, pm, 

Ärmel  Arbeit ¼ Drehung drehen, 16-20-20-22-22-22-22-22-26 M von der 

Schulterkante aufnehmen und rechts stricken (ca. 3 M per 4R), pm,  

Re. Front   ¼ Drehung drehen, stillgelegte M von rechter Front aufnehmen 

und stricken: slip1, k bis Ende 

R2 WS  [p bis 2 vor m, p2tog, sm, p (Ärmel) verschränkt bis m, sm, ssp] 

2-mal, p bis Ende (4 M abgenommen: 1 je Front, 2 am Rücken) 
 

= 21-22-26-27-27-29-29-29-30 M je Front  
= 16-20-20-22-22-22-22-22-26 M je Ärmel 

= 66-68-76-78-80-84-84-84-86 M am Rücken 
 
 

5. V-Ausschnitt und Zunahmen für Ärmel 

 
Für den V-Ausschnitt jede 4R und für die Ärmel jede 2R zunehmen wie folgt:  
 
R1 RS  Front  k3, m1L, k bis m, sm, 
  Ärmel m1L, k bis m, m1R, sm,  
  Rücken k bis m, sm, 
  Ärmel m1L, k bis m, m1R, sm,  
  Front  k bis 3 vor Ende, m1R, k3  
  (1 M zugenommen je Front, 2 M zugenommen je Ärmel) 

R2  WS p  

R3 RS  [k bis m, sm, m1L, k Ärmel bis m, m1R, sm] 2-mal, k bis Ende 
 (2 M zugenommen je Ärmel) 

R4  WS p  

   
R1-4 noch 6-5-6-5-5-5-5-3-2-mal wiederholen 
 

= 28-28-33-33-33-35-35-33-33 M je Front   
= 44-44-48-46-46-46-46-38-38 M je Ärmel 

= 66-68-76-78-80-84-84-84-86 M am Rücken 
 

  
 

6. Armausschnitte 

 
Zunahmen für V-Ausschnitt jede 4R fortsetzen, 

Zunahmen für Ärmel und Armausschnitte jede 4R stricken wie folgt:  

 
R1 RS  Front k3, m1L, k bis 1 vor m m1R, k1, sm, 

  Ärmel m1L, k bis m, m1R, sm,  

  Rücken k1, m1L, k bis 1 vor m m1R, k1, sm, 

  Ärmel m1L, k bis m, m1R, sm,  

  Front  k1, m1L, k bis 3 vor Ende, m1R, k3  
  (10 M zugenommen: 2 je Front, 2 je Ärmel, 2 am Rücken) 

R2  WS p  

R3 RS  k 
R4  WS p  

 

R1-4 noch 1-1-0-0-0-0-0-0-0-mal wiederholen 

 

Zunahmen für V-Ausschnitt jede 4R fortsetzen und  

Zunahmen für Ärmel und Armausschnitte jede 2R stricken wie folgt:  

 

R5 RS  wie R1  (10 M zugenommen: 2 je Front, 2 je Ärmel, 2 am Rücken) 

 

 

aufnehmen aufnehmen 
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R6  WS p  

R7 RS  Front k bis 1 vor m, m1R, k1, sm, 

  Ärmel m1L, k bis m, m1R, sm,  

  Rücken k1, m1L, k bis 1 vor m, m1R, k1, sm, 

  Ärmel m1L, k bis m, m1R, sm,  

  Front   k1, m1L, k bis Ende 
 (8 M zugenommen: 1 je Front, 2 je Ärmel, 2 am Rücken) 

R8  WS p  

 

R5-8 noch 0-1-1-2-3-3-3-5-6-mal wiederholen 
 

= 35-38-41-44-47-49-49-53-56 M je Front   
= 52-56-58-60-64-64-64-64-68 M je Ärmel 

= 74-80-86-92-98-102-102-110-116 M am Rücken 
  

Zunahmen für V-Ausschnitt jede 4R fortsetzen, 

Zunahmen für Ärmel und Armausschnitte jede R (RS + WS) stricken wie folgt:  
 

R9 RS wie R1  
  (10 M zugenommen: 2 je Front, 2 je Ärmel, 2 am Rücken) 

 
 Bei Wiederholung für Größen 3XL, 4XL und 5XL: für Zunahme jede 4R 

am V-Ausschnitt abwechselnd wie R7und wie R1 stricken  

 

R10 WS   [p bis 1 vor m, m1Lp, p1, sm, m1Rp, p Ärmel bis m, m1Lp, sm, p1, 
m1Rp] 2-mal, p bis Ende  
(8 M zugenommen: 2 je Ärmel, 1 je Front, 2 am Rücken) 

 

R9-10 noch 0-0-0-0-0-0-2-2-2-mal wiederholen, Zunahmen am V-Ausschnitt 
dabei jede 4R fortsetzen.  

= 38-41-44-47-50-52-57-61-64 M je Front 
= 56-60-62-64-68-68-76-76-80 M je Ärmel 

= 78-84-90-96-102-106-114-122-128 M am Rücken 
 

An den Fronten Markierungen anbringen für das Ende des V-Ausschnitts.  

7. Ärmel abteilen und Körper stricken 

 
Ärmel-Maschen stilllegen und für eine bessere Passform Maschen unter der 
Achsel anschlagen wie folgt:  
 

R1 RS Front k bis m, rm, 2-2-3-4-5-7-7-9-12 M anschlagen 

  Ärmel Ärmel-M stilllegen 

  Rücken pm, 2-2-3-4-5-7-7-9-12 M anschlagen, k bis m, rm, 2-

2-3-4-5-7-7-9-12 M anschlagen, 

  Ärmel Ärmel-M stilllegen 

  Front pm, 2-2-3-4-5-7-7-9-12 M anschlagen, k bis Ende 

R2  WS p bis Ende 
  

= 40-43-47-51-55-59-64-70-76 M je Front 
 = 82-88-96-104-112-120-128-140-152 M am Rücken 

 

R3-6  glatt rechts stricken   

 

 

 

8. Brustabnäher 

 

Für eine gute Passform, Brustabnäher mit verkürzten Reihen stricken wie 

folgt:  

Du kannst diesen Schritt auslassen, und 2R glatt re stricken, wenn Du wenig Oberweite hast.  
 

R1.1 RS k bis m (Seite), wenden 

R1.2 WS DS, p bis Ende 

R1.3 RS k bis 5 vor DS, wenden  

R1.4 WS DS, p bis Ende 

 

R1.3-1.4 noch 1-1-2-2-3-3-3-4-4-mal wiederholen  

(entsprechend Deiner Oberweite eventuell 1-2-mal mehr oder weniger oft wiederholen)  
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R2  RS k bis Ende (dabei alle DS rechts stricken) 

R3.1 WS p bis m (Seite), wenden  

R3.2 RS DS, k bis Ende  

R3.3 WS p bis 5 vor DS, wenden 

R3.4 RS DS, k bis Ende 
 

R3.3-3.4 noch 1-1-2-2-3-3-3-4-4-mal wiederholen (gleich oft wie R1.3-1.4)  

 

R4 WS  p bis Ende (dabei alle DS links stricken) 

 
 
 

9. Körper 

 
Bis zu einer Länge von 67 Reihen glatt rechts stricken, gezählt an der vorderen 

Kante ab der Markierung für das Ende des V-Ausschnitts (hier verlängern, falls 

gewünscht, 15cm für das Muster-Bündchen berücksichtigen). Letzte R ist eine RS. 

 

R68 für Größen XS, 3X, 4X, 5X: (WS) p bis Ende, Marker entfernen  
R68 für Größen S, M, L, XL. 2XL: (WS) [p bis m, rm, m1Rp] 2-mal, p bis Ende 
 

= 162-176-192-208-224-240-256-280-304 M 
 
Das Chain-Muster wird je Seite vorne und hinten jeweils 3-3-3-3-3-3-4-4-4-mal 

gestrickt, (insgesamt 12-12-12-12-12-12-16-16-16-mal), an den Seiten und der 

Rückenmitte einfache Rippen. Siehe auch das Chart auf der letzten Seite.  

Ich empfehle, Marker zu setzen - falls Du nicht genug Marker hast, Garnschlaufen verwenden.  

 

R1: RS Einteilungsreihe mit Zunahmen (+12-12-12-12-12-12-16-16-16M):  
 

 Front: k2-3-3-3-3-3-3-3-3, [p2, k2, p2, pm, k3, m1R, k2] 3-3-3-3-3-3-4-4-4-

mal,  

 Seite: [p2, k2] 2-3-5-7-9-11-7-9-11-mal 

 Rücken: [p2, k2, p2, pm, k3, m1R, k2] 3-3-3-3-3-3-4-4-4-mal,  

   p2, [k2, p2] 2-3-3-3-3-3-4-6-6-mal, 

  [pm, k3, m1R, k2, p2, k2, p2] 3-3-3-3-3-3-4-4-4-mal, 

 Seite: [k2, p2] 2-3-5-7-9-11-7-9-11-mal, 

 Front: [pm, k3, m1R, k2, p2, k2, p2] 3-3-3-3-3-3-4-4-4-mal, k2-3-3-3-3-3-

3-3-3 

=174-188-204-220-236-252-272-296-320 M 
 

 

R2 und alle WS-Reihen: p0-1-1-1-1-1-1-1-1, [p2, k2] bis 2-3-3-3-3-3-3-3-3 vor 

Ende, p2-3-3-3-3-3-3-3-3 (dabei alle Marker abheben) 
 

R3 RS Front: k2-3-3-3-3-3-3-3-3, [p2, k2, p2, sm, k6] 3-3-3-3-3-3-4-4-4-mal,  

 Seite: [p2, k2] 2-3-5-7-9-11-7-9-11-mal 

 Rücken: [p2, k2, p2, sm, k6] 3-3-3-3-3-3-4-4-4-mal,  

   p2, [k2, p2] 2-3-3-3-3-3-4-6-6-mal, 

  [sm, k6, p2, k2, p2] 3-3-3-3-3-3-4-4-4-mal, 

 Seite: [k2, p2] 2-3-5-7-9-11-7-9-11-mal, 

 Front: [sm, k6, p2, k2, p2] 3-3-3-3-3-3-4-4-4-mal, 

k2-3-3-3-3-3-3-3-3 

 (R3 im Text entspricht R3 im Chart) 
 

R5 RS wie für R3  
 

R7 RS Front: k2-3-3-3-3-3-3-3-3, [p2, k2, p2, sm, 

wrap6] 3-3-3-3-3-3-4-4-4-mal,  

 Seite: [p2, k2] 2-3-5-7-9-11-7-9-11-mal 

 Rücken: [p2, k2, p2, sm, wrap6] 3-3-3-3-3-3-

4-4-4-mal,  

   p2, [k2, p2] 2-3-3-3-3-3-4-6-6-mal, 

  [sm, wrap6, p2, k2, p2] 3-3-3-3-3-3-

4-4-4-mal, 

 Seite: [k2, p2] 2-3-5-7-9-11-7-9-11-mal, 

 Front: [sm, wrap6, p2, k2, p2] 3-3-3-3-3-3-

4-4-4-mal, k2-3-3-3-3-3-3-3-3 

wrap 6: [6M abheben m. 
Faden hinten, Faden nach vorne 
legen, 6M zurückheben] 2x,  
1 abheben m. Faden hinten, k5 

 

14  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 13

12  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 11

10  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 9

8  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 7

6  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 5

4  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 3

2  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 1

Symbole: k auf RS, p auf WS, 

 - p auf RS, k auf WS

 Marker 

wrap6
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R8-20 13 Reihen, WS wie für R2, RS wie für R3 

R21 RS Wickel-Reihe wie für R7  

R22-34 13 Reihen, WS wie für R2, RS wie für R3  

R35 RS Wickel-Reihe wie für R7 

R36-42 7 Reihen, WS wie für R2, RS wie für R3 

 

Nach insgesamt 42R (3-mal 16R Chart), im Muster abketten. 

 

 

10. Ärmel 

 
In Runden stricken mit Nadelspiel 
oder Rundstricknadel und Magic 
Loop-Methode.  Beginnend mittig 
unter der Achsel:  
pm, 2-2-3-4-5-7-7-9-12 vom 
Anschlag aufnehmen, stillgelegte 
Ärmel-M aufnehmen und rechts 
stricken, 2-2-3-4-5-7-7-9-12 vom 
Anschlag aufnehmen 
 

= 60-64-68-72-78-82-90-94-104 M 
 
10-6-6-6-6-6-6-6-4 Runden glatt 
rechts stricken  
 

Abnahme-Runde (siehe unten) in 

der nächsten R stricken,  

dann noch 0-1-1-7-11-11-11-11-3-

mal jede 10-6-6-6-6-6-6-6-4 R,  

dann noch 7-8-8-4-1-1-1-1-12-mal jede 8-8-8-8-8-8-8-8-6 R.  

 

Abnahme-R: sm, k2, k2tog, k bis 4 vor m, ssk, k2 (2 M abgenommen) 

Alle anderen R glatt rechts stricken, nach der letzten Abnahme noch 1R oder 

zur gewünschten Länge stricken, 17cm für das Bündchen berücksichtigen 
 

= 44-44-48-48-52-56-64-68-72 M 
 

Das Ärmel-Bündchen im Muster stricken wie folgt:  
  

R1 Einteilung / Marker setzen: sm, k7-7-3-3-5-7-5-7-3, pm, k6, [p2, k2, p2, 

pm, k6] 2-2-3-3-3-3-4-4-5-mal, k7-7-3-3-5-7-5-7-3 bis m 

 

R2  und alle geraden Reihen:  

 Größen XS, S, M, L, 2X, 4X, 5X:  

  k1, p2, [k2, p2] bis 1 vor m, k1 

(Marker dabei alle abheben) 

 Größen XL, 3X:  

  p1, k2, [p2, k2] bis 1 vor m, p1 

(Marker dabei alle abheben) 

 

R3 und alle ungeraden Reihen:  

  sm, Rippen (alle M wie sie erscheinen) 

bis m, sm, k6, [p2, k2, p2, sm, k6] 

2-2-3-3-3-3-4-4-5-mal, Rippen 

(alle M wie sie erscheinen) bis m  

  (bei Wiederholung: Muster lt. Chart - 

diese R3 entspricht R3 im Chart) 

 

Fortsetzen wie für R2 und R3 lt. Chart bis  

gesamt 48 Reihen (3-mal 16R=48R) dann im Muster abketten 

 

OPTION: falls Du kürzere Ärmel wünschst, das Muster wie für den Körper stricken 

(14Rx3=42R) 

 

 

16  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 15

14  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 13

12  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 11

10  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 9

8  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 7

6  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 5

4  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 3

2  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 1

Symbole: k auf RS, p auf WS, 

 - p auf RS, k auf WS

 Marker 

wrap6
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11. Kragen und Blende  

 

Kragen und vordere Blende werden auf einmal gestrickt, mit verkürzten 
Reihen und Muster für den Kragen. Auf der RS Maschen aufnehmen und 
dabei rechts stricken wie folgt:  
 

 Rechte Front: 82 M von unten nach oben bis zur Markierung für den V-

Ausschnitt (ca. 3M je 4R), pm,  

 *falls die Länge angepasst wurde, ein Vielfaches von 4 +2 

 Kragen: 56-61-61-66-65-65-71-71-76 M vom V-Ausschnitt bis 

Schulternaht (ca. 6M je 7R), pm,   

  26-28-28-30-32-32-32-32-34 M vom Nacken (1M je M), pm,  

  56-61-61-66-65-65-71-71-76 M vom V-Ausschnitt (ca. 6M je 7R), pm, 

 Linke Front: 82 M bis unten (ca. 3M je 4R) 

 
Da der Kragen umgeschlagen wird, ist die Musterseite INNEN und wird auf 
der WS gestrickt wie folgt: 
 

R1 RS (Kragen-RS = Innenseite der Jacke)  

 Linke Front: k2, [p2, k2] bis m, sm 

 Kragen: p2, k2, p2, [pm, k6, p2, k2, p2] bis m, sm, 

  Diese Reihe entspricht einer Muster-Reihe R7-5-5-3-1-1-13-13-13 

im Chart (= k6 für alle Größen) – markiere die Reihen, damit das 

Kragenmuster richtig platziert wird. Ich empfehle, jeden Mustersatz 

zu markieren (mit andersfarbigen Markern als für die 4 Positions-Marker)   

 Rechte Front: k2, [p2, k2] bis Ende 

 

Verkürzte Reihen für die Kragenform stricken wie folgt: 

 

R2 WS  k2, [k2, p2] bis zum 3. Marker am Ende des Nackens (rechte Front, V-

Ausschnitt rechte Seite und Nacken bis zur linken Schulternaht), rm, wenden 

 

R3 RS DS, Muster lt. Chart bis m (linker Nacken-Marker), rm, wenden  

R4 WS DS, Muster [k2, p2] wie eingeteilt bis DS, DS im Muster, 4M im 

Muster, wenden, 

R5 RS DS, Muster lt. Chart wie eingeteilt bis DS, 

DS im Muster, 4M im Muster, wenden, 

 

R4-5 noch 9-10-10-11-12-12-12-12-12-mal 
wiederholen, dabei das Muster lt. Chart 
fortsetzen – neue Maschen immer im Muster 
stricken.  
Achte darauf, die Wickelreihe in der richtigen R zu 
stricken, damit das Muster am Kragen auf der 
richtigen Höhe platziert ist.  
 

R6 WS DS, Muster (p2/k2) wie eingeteilt bis 

DS, DS im Muster, 6M im Muster, 

wenden 

R7 RS DS, Muster lt. Chart bis DS, DS im 

Muster, 6M im Muster, wenden 

 

R6-7 noch 2-2-2-2-2-2-3-3-3-mal wiederholen 

 

Nun die Vordere Blende mit den restlichen Kragen-Reihen stricken wie folgt: 

 

R8 WS DS, Muster bis DS, DS im Muster, Rippenmuster bis 2 vor Ende, k2  
   

R9 RS  Linke Front: k2, [p2, k2] bis m,  

  Kragen: Muster lt. Chart wie eingeteilt bis m = Muster-Reihe R7 (wraps) 

  Rechte Front: k2, p1, *4M Knopfloch (s. nächste Seite), p1, k2, [p2, k2] 

2-mal*-, noch 4-mal wiederholen von *bis*, Rippen bis Ende  

R10-16 6 Reihen wie eingeteilt, Kragen-Muster lt. Chart 

R17   abketten im Muster  

14  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 13

12  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 11

10  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 9

8  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 7

6  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 5

4  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 3

2  -   -  -   -  -   -

 -   -  -   - 1

Symbole: k auf RS, p auf WS, 

 - p auf RS, k auf WS

 Marker 

wrap6
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Knopfloch (klick hier für Fotolehrgang): 
  

1…  4M abketten, ohne sie zu stricken, dazu 2M abheben, erste über zweite 

M heben, [1M abheben, erste über neue M heben] 3-mal, letzte Schlaufe 

auf die linke Nadel heben 

2…  Nadel in die erste abgekettete M einstechen und eine Schlaufe holen.  

3…  wenden, 4M auf die Nadel häkeln (mit Häkelnadel, fest arbeiten), 

wenden  

4…  letzte Schlaufe auf linke Nadel heben und mit der folgenden M fest 

zusammenstricken (rechts oder links entsprechend dem Muster)  

 

 

 

12. Fertigstellung 

 

 
 
Knöpfe annähen.  
 
Fäden vernähen und die Jacke vorsichtig dampfbügeln oder waschen und 
flach trocknen für ein gleichmäßiges Maschenbild und eine perfekte Form. Es 
lohnt sich!  
 
Ich hoffe, Du hattest Spaß, dieses Design von Hinterm Stein zu stricken und 
bist zufrieden mit dem Ergebnis! 

… viel Freude mit deiner neuen Jacke!  
Trage sie mit Stolz! ☺ 

 
Chart für Musterblende am Körper – von rechts (vordere Kante) nach links (Rückenmitte) lesen und spiegeln für die zweite Seite! 
Der Text entspricht den Angaben auf Seite 7 - immer abschnittsweise [Klammer] lesen! 
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Rückenmitte iwe für Größe 4X
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[p2, k2] x 11
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[p2, k2]

[p2, k2] [p2, k2] [p2, k2] [p2, k2]
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