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Мастер-класс: футболка «Sofia»  
Автор-дизайнер: Lapotko Elena (Лапотько Елена) 
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Данный мастер-класс является образцом. Написан под мою плотность вязания, а 
также пряжу, которую я использую и мой размер (48 размер, обхват груди 96см.). 
Вы можете использовать любую понравившуюся вам пряжу для этого джемпера и 
сделать СВОИ РАСЧЁТЫ по моему примеру. Перед началом вязания прочитайте 
полностью всё описание, чтобы ориентироваться в работе. 

Автором данного МК являюсь я, Елена Лапотько. Вы легко сможете со мной 
связаться по возникшим у вас вопросам во время вязания, написав мне в соцсети 

В КОНТАКТЕ перейдя по этой ссылке в мою группу: https://vk.com/knitselena 

И мою личную страницу: https://vk.com/id145325486  

Свои МК я продаю только сама, лично отсылая вам мастер-класс на почту. Сайтов с 
МК я не имею и помощников по продажам тоже.  

Уровень сложности МК: средний и выше. 

Спасибо, что вяжете вместе со мной! Футболка связана поперечным вязанием, а это 
значит, что от бокового шва. Эта необычная техника очень широко используется в 
последнее время среди вязальщиц крючком. Постараюсь вам, как можно подробнее, 
объяснить принцип такого вязания.  И так приступим…. 

О модели: футболка- оверсайз, имеет свободный крой, состоит из отдельных деталей 
(спинка, перед), которые вяжутся отдельно и сшиваются. Горловина имеет 
классическую круглую форму. Проймы, горловина и низ изделия обвязаны рядами из 
соединительных столбиков. Длина футболки в готовом виде 52 см., ширина футболки 
55 см., рост 170 см. 

Для работы понадобится: 

. Пряжа Sofia weltus, 100% хлопок мерсеризованный, 
50 гр. 280 м. (цвет № 3 – пряжа бобинная), расход 
пряжи для футболки 280 гр. (неполные 6 моточков).  

. крючок № 2, игла с большим ушком для сшивания, 
ножницы, маркеры, сантиметровая лента. 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании мастер- класса 
обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 

https://vk.com/knitselena
https://vk.com/id145325486
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Рекомендации по выбору пряжи: подойдёт пряжа 100% хлопок, хлопок/вискоза, 
хлопок/лён, хлопок/акрил. Рекомендуемый метраж пряжи 100 гр. 400-550м. или 50 гр. 
200-280 м.  

Варианты пряжи: Конопляная ПЕХОРКА 50 гр. 280 м., Ажурная ПЕХОРКА 50 гр. 280 м., 
Успешная Пехорка 50гр.220м., Анна 14 Сеам 100гр. 450м., Фило ди скозия №5 Кутнор 
50гр.226м., Сосо Vita 50гр.240м., Лилу Yarnart 50гр. 220м., Demi Кутнор 50гр. 250м., 
Fiore 5 Ornaghi Italy 50 гр. 220м., Хлопок натуральный Пехорка 100гр. 425м., Анна твист 
Сеам 100гр. 500 м., Жемчужная Пехорка 100гр. 420 м., Камтекс Хлопок натуральный 50 
гр. 200 м. 

!!!Для новичков, рекомендую всё же стараться попасть в мою плотность вязания. 
Использовать пряжу аналог или близкую к аналогу. 

 

       
Видеоматериалы по вязанию ФУТБОЛКИ находятся в закрытом чате в ТЕЛЕГРАМ. 
Для этого нужно установить приложение ТЕЛЕГРАМ на телефон 

 
 
 

 

!!! Для начала свяжем образец основного узора более чем 10*10см., для того чтобы 
увидеть подходит ли выбранная вами пряжа и крючок для данной модели, а также 
для расчёта плотности. С образцом обязательно проведите ВТО (стираем, сушим), 
если результат вас устраивает переходите к расчёту. ВНИМАНИЕ: во время сушки, 
образец не растягивать ни в ширину ни в длину. А также не сушить на батарее и с 
помощью утюга.  

Раппорт узора составляет 3 петли и 8 рядов. Для 
образца набираю кол- во петель кратное 3. 
Например: 30 п. + 2 ВП подъёма (кромочные). 
Всего 32 ВП. Первый ряд узора вяжем за 
изнаночные петли косички (в дальнейшем, 1-й ряд 
полочки футболки вяжем также за изнаночные 
петли наборной цепочки. При таком способе 
вязания край будет более эластичным. 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько). 

Юлия Копылова
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1-й ряд узора: начните вязание узора с ряда столбиков с накидом (ССН). В 3-ю петлю 
на цепочке провяжите первый ССН и далее все столбики до конца ряда. 

2-й ряд узора: 3 ВП подъёма, пропускаем 1 столбик нижнего ряда, в следующий 
провяжем 1 ССН, 1 ВП, пропускаем 1 столбик нижнего ряда, в следующий провяжем 1 
ССН, чередуем до конца ряда. если в конце ряда остаётся только 2 петли, провяжите 2 
ССН в эти крайние петли. 

3-й ряд узора: 2 ВП подъёма, провяжем ряд ССН. Столбики на схеме над воздушными 
петлями вяжем под воздушную петлю. 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько). 
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4-й ряд узора: 1 ВП подъёма, далее провяжем все столбики без накида (СБН). 

5-й ряд узора: 4 ВП подъёма, пропускаем 1 петлю нижнего ряда, в следующую петлю 
провяжем 3 столбика с 2-мя накидами (СС2Н) каждый по отдельности. Пропускаем 2 
петли нижнего ряда, в следующую петлю провяжем 3 столбика с 2-мя накидами 
каждый по отдельности. Повторяем до конца ряда. в конце ряда остаётся 2 петли, 
первую пропускаем в последнюю (крайнюю) петлю провяжем 1 столбик с 2-мя 
накидами. 

6-й ряд узора: 1 ВП подъёма, в каждую петлю за обе стенки провяжем соединительные 
столбики. 

7-й ряд узора: 5 ВП подъёма, вяжем по 3 столбика с 2-мя 
накидами с общей вершиной за задние полупетли 
нижнего ряда, 2 ВП, повторяем до конца ряда. Чтобы 
понять, как правильно провязать этот ряд, посмотрите 
видео по ссылке на стр. №3. Ряд заканчиваем 1 ВП и СС2Н 
в крайний столбик ряда. 

8-й ряд узора: 1 ВП, все СБН до конца ряда.  

После ВТО образец измеряем в ширину и высоту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мой образец: 10 см. = 33 петли, 10 см. = 16 рядов. 

Моя плотность в петлях: 33/10= 3,3 петли в 1 см. 

Моя плотность в рядах: 16/10= 1,6 ряда в 1 см. 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько). 
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Расчёт изделия (спинка, перед): 

!!!Данная схема расчёта изделия подходит для любого размера и для любой пряжи, 
необходимо только подставить свои цифры мерок и плотность вязания. 

Для расчёта необходимо знать ширину изделия и длину изделия. Для ширины 
изделия измеряем обхват груди. Моя мерка: 96 см. Длину изделия измеряем от 
основания шеи до желаемой длины, как на рисунке. Моя длина: 52 см. вместе с 
нижней обвязкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВНИМАНИЕ! ДАННЫЙ РАСЧЁТ ОПИСАН НА НЕЧЁТНОЕ КОЛ-ВО ПОЛОС УЗОРА В 
ПОЛОЧКЕ. УЧИТЫВАЙТЕ ЭТО ПРИ РАСЧЁТЕ СВОЕГО ИЗДЕЛИЯ. 

Определяем ширину полочки в рядах (перед, спинка): 

Обхват груди 96 см. + 14 см. (прибавка на свободу облегания, выбираете любую в 
зависимости от модели: облегающая, свободная, оверсайз. От 8 до 22 см.) = 110 см./ 
2= 55 см.- ширина одной полочки (перед, спинка). 

55 см.*1,6 (плотность в рядах) = 88 рядов – это ширина 1 полочки в рядах. 

Так как узор состоит из полос, ширина одной полосы = 8 рядов. Проверяем сколько 
полос помещается в 88 рядах. 88/8 = 11 полос. Если получается число с остатком, то 
его придётся округлить до целого числа в любую сторону. 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько). 
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Для того, чтобы с двух сторон полочки узор был симметричен, добавляем 3 
дополнительных ряда. Один ряд в начале вязания и 2 ряда в конце вязания. Это 
обязательное условие для любого размера. 

Значит 88+3 = 91 ряд – это ширина одной полочки (перед, спинка). 

 

Размеры готовых переда и спинки, все 
цифры в сантиметрах. 

 

Нижняя обвязка и обвязка на проймах = 2 
см. 

 

 

 

Определяем ширину горловины: 

Обхват головы * 0,36 = 54 * 0,36 = 19, 4≈ 19 см. Я беру 20 см., так как по краю будет 
обвязка, которая составляет 4 ряда столбиков. Она в расчёт не входит. 

20 см. * 1,6 (плотность в рядах) = 32 ряда – ширина горловины. 

Из них: средние 3 раппорта узора (8 рядов = 1 раппорт), 3*8 = 24 ряда. К этим рядам 
добавляем 4 ряда узора с одной стороны и 5 рядов узора с другой стороны для 
симметрии и закругления горловины. В результате ширина горловины составляет 33 
ряда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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Определяем длину полочки в петлях (перед, спинка): 

Длина изделия – 52 см., ширина нижней обвязки – 2 см., 52-2 = 50 см. – длина полочки 
без обвязки.  

50 * 3,3 (плотность в петлях) = 165 петель – длина полочки от высшей точки плеча до 
нужной длины.  

Определяем кол-во рядов к плече: 

Общее кол-во рядов в полочке = 91 ряд 

Кол-во рядов в горловине = 33 ряда 

91-33 = 58 рядов, так как плеча два, 58/2 = 29 рядов- составляет 1 плечо. 

Определяем начальную цепочку: 

Прибавления/убавления в плечевом скосе вяжем в каждом 2-м ряду (для любого 
размера), значит 29/2 = 14,5 ≈ 14 (прибавлений/убавлений). 

Прибавления/убавления: 2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28 рядах. 

Длина полочки в петлях составляет 165 петель. 165п. – 14 п. = 151 петля. 

151 ВП+ 2 ВП подъёма = 153 ВП – это начальная цепочка. 

Определяем высоту проймы: 

(Обхват груди /8) + 7 = (96/8) + 7= 19 см. 

19 * 3,3 (плотность в петлях) = 62,7 ≈ 63 петли – высота проймы. 

Вяжем спинку: 

Набираю 153 ВП и в 4-ю петлю на цепочке провяжу первый столбик с накидом. Для 
того, чтобы край был эластичным, первый ряд провяжем за изнаночные петли 
цепочки. 

ВНИМАНИЕ! ПЕРВЫЙ РЯД (ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РЯД) – ЭТО РЯД ИЗ СТОЛБИКОВ С 
НАКИДОМ. ДАЛЕЕ ВСЕ РЯДЫ ВЯЖЕМ ПО СХЕМЕ НА СТРАНИЦЕ № 9. 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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Схема прибавлений в плечевом скосе, формирование горловины спинки 

Размер 46/48 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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Основные элементы прибавления петель в 
плечевом скосе. 

2 ВП подъёма и 1 ССН провяжем в эту же 
крайнюю петлю. 

 

 

1 ВП подъёма и 2 столбика без накида (СБН), 
провязанные из одной петли. 

 

 

 

 

 

1 ВП подъёма, в первую петлю провяжем 1 
СБН и 1 соединительный столбик (ССТ). 

 

 

 

 

1 ВП подъёма и 2 столбика без накида (СБН), 
провязанные из одной петли. 

 

 

 

2 ССН, провязанные из одной, крайней, петли. 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом 
авторского права. Запрещён перевод (как полный, так и 
частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное 
распространение этого мастер -класса.  При копировании мастер- 
класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена 
Лапотько) 
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Схема убавлений в плечевом скосе, формирование горловины спинки 

Размер 46/48 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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Основные элементы убавления петель в 
плечевом скосе. 

2 СБН, провязанные вместе с общей 
вершиной. 

 

 

2 ВП подъёма и 1 ССН, провязанные 
вместе с общей вершиной. 

 

 

 

 

1 ВП подъёма, СБН и ССТ, провязанные 
из одной петли. 

 

 

 

 

 

2 ССН, провязанные вместе с общей 
вершиной в конце ряда. 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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Готовую спинку необходимо зафиксировать булавками изнаночной стороной вверх, 
придавая нужные размеры, и отпарить. Для отпаривания используем утюг или 
отпариватель. Отпариваем не касаясь поверхности полотна. После полного 
остывания полотна булавки снимаем. 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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полная схема спинки р/р 
46-48  

(кол-во петель в длине 
сокращено) 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, 
фотографии и схемы являются 
объектом авторского права. 
Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а 
также бесплатное и платное 
распространение этого мастер -
класса.  При копировании мастер- 
класса обязательно указывать 
автора @knits.elena.l (Елена 
Лапотько) 
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Пример расчёта, и схема спинки для размера 46. 

13 полос узора, горловина составляет 6 полосок  с закруглениями. 

Пряжа Анна 16 SEAM 100 гр. 530 м., крючок № 1,5. 

Плотность в петлях: 33/10 = 3,3 петли в 1 см. 

Плотность в рядах: 20/10 = 2 ряда в 1 см. 

Ширина спинки (переда) = 51 см. 

Длина спинки (переда) = 58 см. 

51 * 2 (плотность в рядах) = 102 ряда, проверяем сколько полос узора выкладывается 
в этих рядах. Одна полоса = 8 рядов. 102/8 = 12,7 ≈ 13 полос узора. 

13 *8 (одна полоса) = 104 ряда + 3 дополнительных ряда = 107 рядов – ширина спинки. 

Ширина горловины:  

59 * 0,36 = 21,2 ≈ 21 см. + 1 см. (обвязка) = 22 
см. 

22*2 (плотность в рядах) = 44 ряда. 

Ширина плеча: 

107 (общее кол-во рядов) -44 (горловина) =63 
ряда. / 2 = 31,5≈ 31 ряд на 1 плечо. 

31/ 8 (1 полоса узора) = 3,8 полосы на 1 плечо. 

Прибавления/убавления в плечевом скосе в каждом 2-м ряду, значит 31/2 = 15,5≈15 
прибавлений/убавлений. 

2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28,30-й ряды с прибавлениями. 

Длина спинки 58 см. – 2 см. (обвязка) = 56 см.  

56* 3,3 (плотность в петлях) = 184,8 ≈ 185 петель. 

185 петель – 15 петель (убавления/прибавления) = 170 петель + 2ВП = 172 петли- это 
начальная цепочка. 

Схема на стр. № 16 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 

44 ряда

33 ряда5 рядов 6 рядов
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Внимание! Мастер- 
класс, фотографии и 
схемы являются 
объектом 
авторского права. 
Запрещён перевод 
(как полный, так и 
частичный) на 
другие языки, а 
также бесплатное и 
платное 
распространение 
этого мастер -
класса.  При 
копировании 
мастер- класса 
обязательно 
указывать автора 
@knits.elena.l 
(Елена Лапотько) 



17 
 

Пример расчёта, и схема спинки для размера 42. 

11 полос узора, горловина составляет 5 полосок с закруглениями. 

Пряжа Анна Твист SEAM 100 гр. 500м., крючок № 2,25. 

Плотность в петлях: 28/10 = 2,8 петли в 1 см. 

Плотность в рядах: 19/10 = 1,9 ряда в 1 см. 

Ширина спинки (переда) = 46 см. 

Длина спинки (переда) = 52 см. 

46 *1,9 (плотность в рядах) = 87,4 ≈88 рядов, проверяем сколько полос узора 
выкладывается в этих рядах. Одна полоса = 8 рядов. 88/8 = 11  полос узора. 

11 *8 (одна полоса) = 88 ряда + 3 дополнительных ряда = 91 ряд – ширина спинки. 

Ширина горловины:  

57 * 0,36 = 20,52 ≈ 21 см. + 1 см. (обвязка) = 22 см. 

22*1,9 (плотность в рядах) = 41,8 ≈ 42 ряда. 

Ширина плеча: 

91 (общее кол-во рядов) -42 (горловина) =49 ряда. / 
2 = 24,5≈ 24 ряда на 1 плечо. 

24/ 8 (1 полоса узора) = 3 полосы узора на 1 плечо. 

Прибавления/убавления в плечевом скосе в каждом 2-м ряду, значит 24/2 = 12 
прибавлений/убавлений. 

2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24 -й ряды с прибавлениями. 

Длина спинки 52 см. – 2 см. (обвязка) = 50 см.  

50* 2,8 (плотность в петлях) = 140 петель. 

140 петель – 12 петель (убавления/прибавления) = 128 петель + 2ВП = 130 петель - это 
начальная цепочка. 

Схема на стр. № 18 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, 
так и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При 
копировании мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 

5 рядов5 рядов

42 ряда

32 ряда
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Внимание! Мастер- 
класс, фотографии и 
схемы являются 
объектом авторского 
права. Запрещён 
перевод (как 
полный, так и 
частичный) на другие 
языки, а также 
бесплатное и 
платное 
распространение 
этого мастер -класса.  
При копировании 
мастер- класса 
обязательно 
указывать автора 
@knits.elena.l (Елена 
Лапотько) 
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Вяжем перед: 

Спинка и перед футболки имеют одинаковые размеры, отличие составляет глубина 
горловины. Поэтому перед вяжем также до убавлений в горловине, а горловину 
вывязываем по схеме на стр. №20. Глубина горловины составляет 8-9 см. для любого 
размера (р/р 40-52). Ширина горловины 20 см. = 33 ряда. 

 

Пропускаем 14 петель сверху полочки, в 
15 петлю вяжем СС2Н. 

 

 

 

 

1 ВП подъёма, вязание разворачиваем и 
вяжем ряд столбиков без накида, в 
конце ряда 1 ВП подъёма, вязание 
разворачиваем. 

 

 

Вяжем ряд столбиков с накидом. В 
конце ряда провяжем убавление: 1 ССН, 
незаконченный, пропускаем 1 петлю и 1 
ССН, незаконченный. Все петли на 
крючке провяжем одной петлёй. 

 

 

3 ВП подъёма, 1 петлю пропускаем, в 
следующую провяжем 1ССН, 1 ВП, 1 
петлю пропускаем, в следующую 
провяжем 1ССН, 1 ВП и т.д. до конца 
ряда. В конце ряда 2 ВП подъёма, 
вязание разворачиваем. 
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полная схема 
спинки р/р 46-48  

(кол-во петель в 
длине 
сокращено) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание! Мастер- 
класс, фотографии и 
схемы являются 
объектом авторского 
права. Запрещён 
перевод (как полный, 
так и частичный) на 
другие языки, а также 
бесплатное и платное 
распространение этого 
мастер -класса.  При 
копировании мастер- 
класса обязательно 
указывать автора 
@knits.elena.l (Елена 
Лапотько) 
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Вяжем ряд столбиков с накидом. 

В конце ряда провяжем убавление: 1 
ССН, незаконченный, пропускаем 1 
петлю и 1 ССН, незаконченный. Все 
петли на крючке провяжем одной 
петлёй. 

 

Далее вяжем ровную часть горловины, состоящую из 21 ряда (смотрите схему стр. 
№20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 28 ряду (ряд из ССН) в конце ряда 
провяжем прибавление из 2 ССН, 
провязанных из одной петли. 3 ВП 
подъёма, вязание разворачиваем. 

 

 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, 
так и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При 
копировании мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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Пропускаем одну петлю и в следующую 
провяжем 1 ССН, 1 ВП, 1 петлю 
пропускаем, в следующую провяжем 
1ССН, 1 ВП и т.д. до конца ряда. В конце 
ряда 2 ВП подъёма, вязание 
разворачиваем. 

 

 

Вяжем ряд ССН. В конце ряда провяжем 
прибавление: 2 ССН из последней, 
крайней петли. 1 ВП подъёма, вязание 
разворачиваем.  

 

 

 

Провяжем ряд столбиков без накида. В 
конце ряда 4 ВП подъёма и далее 
вяжем ряд столбиков с 2-мя накидами 
по схеме. В конце ряда из последней 
петли прибавление: 3 СС2Н из одной 
петли и сюда же провяжем 1 СС2Н. 
Затем набираем цепочку из 15 ВП. 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, 
фотографии и схемы являются 
объектом авторского права. 
Запрещён перевод (как полный, 
так и частичный) на другие 
языки, а также бесплатное и 
платное распространение этого 
мастер -класса.  При 
копировании мастер- класса 
обязательно указывать автора 
@knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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1 ВП подъёма, вязание разворачиваем и вяжем 
ряд соединительных столбиков. Это последний 
ряд (33-й ряд) в горловине. 

 

 

 

Далее вяжем плечо с 
убавлениями в каждом 2-м 
ряду (смотрите схему на стр. 
20).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, 
так и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При 
копировании мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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Пример схемы 
переда для размера 
46. 

13 полос узора, 
горловина составляет 
6 полос с 
закруглениями  

(44 ряда) 

 

Расчёт на стр. 15-16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, 
фотографии и схемы являются 
объектом авторского права. 
Запрещён перевод (как 
полный, так и частичный) на 
другие языки, а также 
бесплатное и платное 
распространение этого мастер -
класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно 
указывать автора @knits.elena.l 
(Елена Лапотько) 
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Пример схемы 
переда для 
размера 42. 

11 полос узора, 
горловина 
составляет 5 полос с 
закруглениями  

(42 ряда) 

 

Расчёт на стр. 17-18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, 
фотографии и схемы 
являются объектом 
авторского права. Запрещён 
перевод (как полный, так и 
частичный) на другие языки, 
а также бесплатное и 
платное распространение 
этого мастер -класса.  При 
копировании мастер- класса 
обязательно указывать 
автора @knits.elena.l (Елена 
Лапотько) 
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Готовые полочки (перед и спинку) отпариваем. Деталь изделия фиксируем булавками 
изнаночной стороной вверх согласно вашим размерам. Отпариваем утюгом или 
отпаривателем, не касаясь поверхности полотна. Или, можно прогладить через 
мокрую ткань. Ждём полного остывания, чтобы избежать деформации полотна, а 
затем снимаем булавки. 

Переходим к обвязке полочек. Каждая полочка изделия обвязывается отдельно. Для 
обвязки я использую соединительный столбик. Первый ряд вяжем столбиками без 
накида по лицевой стороне полочки. Затем вяжем все ряды соединительными 
столбиками за заднюю полупетлю. При переходе на следующий ряд всегда  вяжем 1 
ВП подъёма. 

Сначала обвяжем низ полочки. Моя обвязка составляет 12 рядов = 2 см.  Для обвязки 
я использую крючок №2 (тот же, что и вязала полотно), но вы, для удобства можете 
взять крючок большего номера. 

 

Обвязку также отпариваем. 

 

 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются 
объектом авторского права. Запрещён перевод (как 
полный, так и частичный) на другие языки, а также 
бесплатное и платное распространение этого мастер -
класса.  При копировании мастер- класса обязательно 
указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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Обработка пройм 
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Ширина проймы составляет 19 см., 19*3,3 (плотность в петлях) = 62,7 ≈63 петли – это 
ширина проймы в петлях. Отсчитываю и отмечаю маркером от плеча вниз 63 петли. 

Начинаю вязание с правой проймы. Нить присоединяю снизу проймы и по лицевой 
стороне провяжу 63 столбика без накида.  

Все последующие ряды вяжу соединительными столбиками за заднюю полупетлю. 

Обвязка имеет широкую часть у плечевого скоса и узкую часть внизу. Я вязала её такой 
для того, чтобы под мышкой она не подламывалась. Ширина обвязки в самой широкой 
её части равна 2 см. 

Вяжем укороченными рядами по этой схеме. 

Синий ряд – это ряд столбиков без накида. 

Цифра -6 означает 6 недовязанных петель. 

Красная точка – это убавление 1 петли (2 соединительных 
столбика, провязанных вместе). 

Провязав первый ряд из 
столбиков без накида, нить 
должна быть вверху у плечевого 
скоса, вязание разворачиваем на 
изнаночную сторону.  

 

 

  

 

Вяжем ряд соединительных столбиков за заднюю 
полупетлю, не довязывая до конца ряда 6 петель, 1 ВП 
подъёма, вязание разворачиваем и вяжем такой же 
ряд до верха. Вверху провяжем 2 последних столбика 
вместе, тем самым сделаем убавление 1 петли. 
Убавления нужны для продолжения плечевого скоса и 
вяжутся они в каждом 3-м ряду. 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 

-6

-6

-6

-6

6-

63
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Таким образом провяжем все укороченные полоски по схеме. Они похожи на 
ступеньки. Далее вяжем 2 длинных ряда, которые закроют все ступеньки и край 
станет ровным. 

Провязав петли до 1-й ступеньки, достаём 
дополнительную петлю из середины нижней 
ступеньки и захватываем 1-ю петлю следующей 
полоски. Все три петли на крючке провяжем вместе. 

Также провяжем все остальные ступеньки. 

Процесс вязания можно посмотреть на видео по 
ссылке на стр.№ 3 

Для обвязки левой проймы, первый ряд из СБН 
вяжем по изнаночной стороне полочки. нить 
присоединяем также внизу. Далее все ряды по 
схеме. 

Проймы также нужно отпарить. И переходим к 
сшиванию изделия. 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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Для плечевых и боковых швов я использую шов «через край»: сложите две детали 
лицевыми сторонами внутрь и сшейте, захватывая оба края. Вводите иглу под столбик, 
если он без накида, или в середину столбика, если он с накидом. Располагайте стежки 
близко и плотно друг к другу, чтобы между деталями не было пустого пространства. В 
зависимости от толщины нити и узора этот шов может быть совершенно плоским или 
образовывать небольшой рубчик в месте соединения. Также можно воспользоваться 
крючком 

 

 

 

 

 

 

 

Для сшивания обвязок использую трикотажный шов. 
Сшивание деталей трикотажным швом сделает его 
практически незаметным в изделии. Сшиваемые 
части раскладывают на ровной поверхности, лицевой 
стороной вверх. Иголку вводят за петлю, находящуюся 
выше закрытых петель на одной полочке. Таким же 
образом вводят иголку в петлю второй полочки. Через 
несколько сантиметров нить затягивают. Такой шов 
широко используют при сшивании лицевой глади. 
Следите за аккуратностью шва, чтобы все полоски 
узора располагались на против друг друга, а не в 
шахматном порядке. 

 

 

Плечи фиксирую булавками по рельефным полосам узора, для того, чтобы все полосы 
узора располагались на против друг друга и не съезжали во время сшивания. 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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Сначала сшиваем обвязку 
«трикотажным» швом, 
затем швом «через край» 
плечо. Боковые швы 
сшиваем также. 

Видео по швам по ссылке 
на стр.№3 
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Обработка горловины 
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Нить присоединяем у левого 
плечевого шва. По лицевой 
стороне провяжем ряд столбиков 
без накида.  У меня по кругу 
получилось 176 столбиков. Ряд 
соединяем соединительным 
столбиком. 1 ВП подъёма, 
вязание разворачиваем на 
изнаночную сторону и вяжем ряд 
соединительных столбиков за 
заднюю полупетлю.  Далее я 
провяжу ещё 2 ряда 

соединительными столбиками за заднюю полупетлю поворотными рядами. Всего моя 
обвязка составляет 4 ряда. Изделие нужно вывернуть на изнаночную сторону и 
отпарить горловину. Футболка готова! 

 

Рекомендации по уходу: 

Перед стиркой я измеряю изделие в ширину и в длину. Стираю в жидком порошке, 
можно в бальзаме для волос или шампуне. Не выкручиваю, а слегка отжимаю, полощу 
в двух водах. Отжимаю в большом махровом полотенце, сворачиваю его вместе с 
изделием в валик и топчусь, пока не впитается вся вода. Не бойтесь топтаться, это 
никак не вредит вязаной вещи.  Затем раскладываю его на ровной поверхности, но так, 
чтобы все детали были ровными, не перекошенными, а также в соответствии с 
размерами перед стиркой. И оставляю до полного высыхание, можно еще 
перевернуть на другую сторону. В течении 2-х дней изделие высыхает полностью.  
В результате: изделие не растягивается, ни в ширину, ни в длину, нет перекоса узора. 
Всё идеально!  
Изделия из 100% хлопка не пересушивайте и отпаривайте во влажном состоянии. Я не 
использую стирку в машинке автомат, а отжим тем более. Храню в шкафу на полочке 
в сложенном виде. На плечики не вешаю, т.к. вещи вытягиваются в длину и 
деформируются плечи.  
Это мои основные правила, которых я придерживаюсь всегда!!!  
 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 
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Похожие узоры для вдохновения! 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание! Мастер- класс, фотографии и схемы являются объектом авторского права. Запрещён перевод (как полный, так 
и частичный) на другие языки, а также бесплатное и платное распространение этого мастер -класса.  При копировании 
мастер- класса обязательно указывать автора @knits.elena.l (Елена Лапотько) 


