
Мастер-класс 

Носки «Фундук» 

#Socks_Hazzle_Nut 
 

 

 
Мастер-класс является полностью расчетным, Вы можете использовать 

любую удобную для Вас пряжу и любой подходящий размер спиц. 

 

Для удобства данный мастер-класс рекомендуется распечатать. 

Из оглавления можно переходить к определенному разделу 

 

Копирование, перепродажа или выкладывание в общий доступ полностью 

или частями без разрешения автора запрещена. Вы можете продавать 

изделия, связанные по этому мастер-классу. За упоминание при 

выкладывании работ @Raisin_Bun_Knitting и #Socks_Hazzle_Nut буду 

благодарна😊 
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ОБЩИЕ ДАННЫЕ ПО МАСТЕР-КЛАССУ 

 

Материалы для работы 

Основа мастер-класса для короткой модели с воланом на лодыжке 

 
 

Необходимые материалы: 

 

• Пряжа  

• Спицы круговые c леской от 

100 см или чулочные 

• Маркеры 

• Сантиметровая лента 

• Лента для завязок 

• Ножницы 

• Трикотажная игла 

• Калькулятор 

• Крючок 

• Ручка и бумага 
 

 

 

Мною были использованы на размер на 6-9 м: 

 

• Пух норки в 2 нити + доп. нить на спицах 3,5  

Состав: 90% ангора, 10% нейлон  

Метраж: 350м / 50гр 

Плотность 20 петель/28 рядов 

Расход: 40 гр. 

 

 

• Alize My Baby 1 нить на спицах 3,5 

Состав: 100% акрил 

Метраж: 150м / 50гр 

Плотность 22 петли/ 30 рядов 

Расход: 60 гр. 
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Сокращения, используемые в работе: 

 

ЛП  Лицевая петля 

ИП Изнаночная петля 

КР Кромочная петля 
1 Способ: В начале ряда петлю не провязывая снять на рабочую спицу 

2 Способ: В конце ряда провязать как изнаночную петлю 

Н Накид (нить от себя) 

2П П 2 петли вместе с наклоном вправо 
Провязать две петли за правую стенку. Рабочую спицу заводить слева 

направо 

2П Л 2 петли вместе с наклоном влево 
Снять петлю на рабочую спицу, следующую провязать как лицевую петлю, 

перекинуть предыдущую непровязаную петлю через последнюю 

провязанную 

 

 

Таблица размеров: 

 

 

 

Рост, см  56 64 72 80 86 92 98 

Примерный возраст 

ребенка, мес 

 0-3 3-6 6-9 9-12 12-18 24 36 

Обхват щиколотки, см Ощ 11 12 13 14 14,5 15 15,5 

Длина стопы, см Дст 8,5 10 11 12 13 14 15 

 

 
 

ВНИМАНИЕ, данные в таблице общие и могут не совпадать в точности 

с данными Вашего ребенка, рекомендуется измерить малыша для 

корректности расчетов 
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ЭТАПЫ РАБОТЫ 

 

Образец и расчеты 

 

Наберите на спицы удобным способом 25-35 петель и провяжите образец 

лицевой гладью примерно 12 см в высоту, проведите ВТО изделия (влажно-

тепловую обработку), для удобства измерения образец должен быть больше 

10 см. После ВТО сделайте замеры по количеству петель и рядов в квадрате 

10*10 см. 

 

Для расчета плотности в 1 см: 

(Кол-во петель в 10 см) : 10 = Кол-во петель в 1 см 

(Кол-во рядов в 10 см) : 10 = Кол-во рядов в 1 см 

 

Пример: 

Моя плотность: 20 петель/ 28 рядов в 10 см 

20:10=2 петли в 1 см 

28:10=2,8 ряда в 1 см 
 

Пример расчетов на размер 6-9 мес: 
 

  Петли Ряды    

Плотность в 1 см 2 2,8    

      

Наименование Формула 

Необходимые 

значения 

Значение  из 

таблицы, см Расчет пример Комментарий 

Начальное 

количество петель 

(Ощ+3 см) 

*плотность 

петель+1 петля Ощ 13 см (13+3)*2+1=33 

3 см - свобода прилегания. 

Петли округляем до целого 

четного числа  

1 петля для соединения в 

круг 

Количество рядов 

между пяткой и 

мыском 

(Дст– 3 

см)*плотность в 

рядах) –(начальное 

количество 

петель:2):2  Дст 11 см  

(11-3)*2,8-8= 15 

 рядов  

Учитывается, что в длину 

стопы включается мысок и 

пятка 

Пятка: 1/4 начальных петель 

= количество рядов 

Мысок: 2,5-3 см 

Распределение 

петель для 

вывязывания пятки 

(Начальное 

количество 

петель:2) : 3    

(32:2):3 =5,33 

 

5/6/5  

Делим на равные части, 

части 1 и 3 должны быть 

равны, лишнюю петлю 

прибавляем или вычитаем из 

части 2. 

Количество 

прибавок для 

волана 

Начальное 

количество 

петель:6   

32:6=5,33 

5*6=30 

32-30=2 

6-2=4  

4 прибавки 

Количество петель должно 

быть кратно 6 (раппорт узора 

волана), прибавки делаются 

при поднятии петель из 

изнаночного ряда на 

паголенке 
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Вывязывание резинки и паголенка 

1. Набрать начальное расчетное количество петель и соединить вязание в 

круг: 

• С одной спицы перебросить крайнюю петлю на вторую спицу 

• На спице, на которую перебросили петлю, предпоследнюю петлю 

перебросить через крайнюю. 

2. Провязать 1 ряд *ЛП, ИП* до конца ряда 

3. Провязать 10 рядов резинкой 1х1 со скрещенными лицевыми (*1 

лицевая скрещенная, 1 изнаночная*, повторять до конца ряда) ВИДЕО 

4. Провязать 1 ряд изнаночными петлями ВИДЕО 

5. Провязать 1 ряд *ЛП, ИП* до конца ряда 

6. Вязать еще 15 рядов резинкой 1х1 со скрещенными лицевыми 

 

При желании, высоту паголенка можно увеличить или уменьшить, 

провязав большее или меньшее количество рядов резинки. 

 

  

https://youtu.be/Upq_uzuvoaU
https://youtu.be/zTqEvgojDLU
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Вязание пятки и стопы 

Вязание продолжается на одной половине петель. Делим полотно при 

помощи маркеров на две равные части 

 

1. Распределить петли для вывязывания пятки по расчетам из таблицы 

 

2. Провязать ЛП до конца ряда и развернуть вязание. 

 

 

3. В начале ряда первую петлю снять и перекинуть рабочую нить от себя 

так, чтобы на спице образовалось две петли. Провязать ИП до конца 

ряда и развернуть вязание. 

 

4. В начале ряда первую петлю снять и перекинуть рабочую нить к себе 

так, чтобы на спице образовалось две петли. Провязать ЛП до конца 

ряда до перетянутой петли и развернуть вязание 

 

 

5.  Повторять ряды, пока по центру не останется расчетное количество 

петель (2 часть по расчетам), а по бокам 1 и 3 часть будут состоять из 

перетянутых петель. 

 

6. По лицевой стороне перетянутые петли провязываем по две вместе с 

наклоном вправо (2П П) и вязать вязание по кругу. Дойдя до правой 

стороны пятки, провязать перевернутые петли по две вместе с 

наклоном влево (2П Л), провязать еще один круг ЛП  

 

 

7. Распределить петли для вывязывания пятки (1/2/3 части) на той же 

половине петель, где только что работали. Провязать первую, вторую 

часть и одну петлю от третьей части и развернуть вязание. 

 

8. На изнаночном ряду, первую петлю перетянуть аналогично 

предыдущему пункту 3.Провязать 2 часть ИП и одну петлю с 1 части. 

Развернуть вязание. 
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9. Первую петлю перетянуть аналогично пункту 4.  Провязать 2 часть ЛП 

до перетянутой петли, провязать перетянутую петлю 2П П, провязать 

еще одну петлю с 3 части, развернуть вязание  

 

10. На изнаночном ряду первую петлю перетянуть, провязать ИП 2 части 

до перетянутой петли из прошлого ряда, перетянутую петлю провязать 

изнаночной, подхватывая петли за задние стенки слева направо. 

Провязываем одну петлю с 1 части и разворачиваем вязание. 

 

* Далее повторять, пока не будут провязаны все петли, выделенные на пятку. 

 

ВИДЕО 

  

Стопа 

Провязать расчетное количество рядов по кругу ЛП. ВИДЕО 

Длину измеряем от пятки по нижней части стопы. Мысок ~ 2,5-3 см., 

поэтому длину стопы до мыска необходимо рассчитывать, вычтя длину 

мыска.  

 

  

https://youtu.be/raNvFCeG_u0
https://youtu.be/SumPMO_sbgE
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Вязание мыска 

1. После того, как провязана длина стопы, с каждой боковой стороны с 

верхней и нижней части стопы отделить маркерами по одной петле, в 

итоге будут отделены по две петли с каждой стороны стопы 

 

2. Делать убавки через ряд (ряд с убавками, ряд ЛП):  

С левой стороны носка (смотрим сверху, мысок от себя) перед маркером 

делаем 2П П 

С правой стороны носка (смотрим сверху, мысок от себя), после маркера 

делаем 2П Л 

Вязать, пока на спицах не останется 12-16 петель. ВИДЕО 

 

3. Сшить две половины носка трикотажным швом ВИДЕО 

 

Вязание волана 

1. Поднять петли на спицу из изнаночного ряда на паголенке  

2. Провязать ряд ЛП с прибавками. Прибавки делаются равномерно 

вывязыванием 2 петель из одной ВИДЕО 

3. Вязать волан по схеме ВИДЕО, шишка вывязывается из 5 петель 

ВИДЕО 

4. Закрыть петли по рисунку 

 

  

https://youtu.be/7Dai6wSBDy0
https://youtu.be/EA1YT3Az-B0
https://youtu.be/8dt80GY3qU0
https://youtu.be/rREOWHTjckA
https://youtu.be/GvTnHDZtcfY
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ВТО 

 

Необходимо обязательно учитывать состав и особенности пряжи и 

выбранного вами узора. 

При ВТО готового изделия алгоритм действий выглядеть будет 

следующим образом:  

• в воде комнатной температуры полностью растворите моющее 

средство (это может быть специальное средство для стирки шерстяных 

изделий, шампунь, кондиционер и т.д.) 

• погрузите ваше изделие и дайте ему полностью намокнуть и 

пропитаться живительной влагой 

• слегка сжимайте и комкайте изделие, переворачивая его из стороны 

в сторону. Ни в коем случае не поднимайте его и не вытягивайте 

• собрав изделие в комок, слегка отожмите мыльную воду • тщательно 

прополосните ваше изделие в опять же заранее набранную воду комнатной 

температуры. Полоскать следует до тех пор, пока вода не будет полностью 

прозрачной и чистой 

• также нежно и бережно вынимаем из воды изделие. Заворачиваем 

его в полотенце. Раскладываем на заранее подготовленной горизонтальной 

поверхности на полотенце. Придаем нужную форму, не вытягиваем. Даем 

высохнуть. 

 

Последние штрихи: после высыхания, изделие можно слегка отпарить 

по изнаночной стороне, отпарить швы, чтобы они стали более эластичными, 

податливыми и менее заметными. Придать законченность вашему изделию.  

 

 

Носите с удовольствием! 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1. Таблица расчетов 

 
Внесите в таблицу данные своего размера и произведите расчеты по формуле: 

 

  Петли Ряды 

Плотность в 1 см   
 

 

Наименование Формула 

Необходимые 

значения 

Значение  из 

таблицы, см Расчет  Комментарий 

Начальное 

количество петель 

(Ощ+3 см) 

*плотность петель Ощ   

3 см - свобода прилегания. 

Петли округляем до целого 

четного числа кратного 

Количество рядов 

между пяткой и 

мыском 

(Дст– 3 

см)*плотность в 

рядах) –(начальное 

количество 

петель:2):2  Дст   

Учитывается, что в длину 

стопы включается мысок и 

пятка 

Пятка: ¼ начальных петель = 

количество рядов 

Мысок: 2,5-3 см 

Распределение 

петель для 

вывязывания пятки 

(Начальное 

количество 

петель:2) : 3     

Делим на равные части, 

части 1 и 3 должны быть 

равны, лишнюю петлю 

прибавляем или вычитаем из 

части 2. 

Количество 

прибавок для 

волана 

Начальное 

количество 

петель:6    

Количество петель должно 

быть кратно 6 (раппорт узора 

волана), прибавки делаются 

при поднятии петель из 

изнаночного ряда на 

паголенке 
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Приложение 2. Схема узора волана 

 

 

 

 

 
 

Накид нитью от себя  

 

 
 

Скрещенная лицевая 

 

 
 

Изнаночная петля 

 

 
 

Лицевая петля 

 

 
 

Шишка 
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Приложение 3. QR-кода для просмотра видео 

 

 
 

 

Начало вязания, набор петель, 

соединение вязания в круг, резинка 

1х1 со скрещенными лицевыми 

 

 
 

 

Изнаночный ряд для волана 

 

 
 

 

Пятка 

 

 
 

Начало стопы 
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Убавки на мыске 

 

 
 

 

 

Закрытие мыска, трикотажный шов 

 

 

 
 

 

Поднятие дополнительных петель 

для волана 

 

 
 

Вязание узора волана, основные 

элементы 
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Шишка 5 петель 
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Приложение 4. Бонусная схема варианта волана 

Схема волана 

Для волана набрать кратное 5 количество петель при подъеме изнаночного 

ряда, сделать необходимое количество прибавок 

Раппорт 5 петель, 13 рядов 

 
 

 

 
 

Накид нитью от себя  

 

 
 

Две петли вместе с наклоном вправо 

 

 
 

Две петли вместе с наклоном влево 

 

 
 

Лицевая петля 

 

 

 

 

Вязание узора волана 
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Галерея работ мастеров 

Ссылки на мастеров активны 

Irina.fox.knit 

 

iroda_knitting 

 

 

https://instagram.com/irina.fox.knit?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/iroda_knitting?utm_medium=copy_link
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slonenok_spelenok 

 

juli_udachina 

 

https://instagram.com/slonenok_spelenok?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/juli_udachina?utm_medium=copy_link
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razilyamubarakova 

 

vyazanie_nataliya 

 

https://instagram.com/razilyamubarakova?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/vyazanie_nataliya/


20 
Автор Просвирина Анастасия 

Instagram: @Raisin_Bun_Knitting 

ren_home_diy 

 

 

https://www.instagram.com/ren_home_diy/

