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КРАТКОЕ ВСТУПЛЕНИЕ ПЕРЕД НАЧАЛОМ.

Носки So Comfy Socks именно такие, как они называются — простые, мягкие и 
невероятно удобные повседневные носки. Они вяжутся сверху вниз, классической высоты 
до середины икры, с усиленной пяткой и аккуратным клиновидным мыском. Благодаря 
ребристой структуре по всей длине эти носки нежно облегают ваши ноги и остаются на 
месте, не создавая ощущения стянутости.

Начнем с резинки манжеты, которая плавно переходит в резинку на паголенке. Затем мы 
свяжем укрепленную стенку пятки, поворот пятки и сформируем клин подъема. Стопа 
вяжется прямо, а закончим клиновидным мыском, закрытым трикотажным швом.

Мои описания не привязаны к определенной плотности, потому что мы все вяжем по-
разному — разной пряжей, спицами и натяжением. Мое описание базируется на 
количестве петель в наборе. Это позволяет вам выбрать пряжу и спицы, которыми вам 
удобнее всего работать, и при этом получать отличные результаты.

Носки So Comfy рассчитаны на 60, 66, 72 и 78 п. Просто выберите количество петель, 
которое вам больше всего подходит, и следуйте инструкциям соответствующего цвета в 
описании. 

Вы также найдете ссылки на видеоуроки, которые будут сопровождать каждый шаг 
вашего процесса — так что, независимо от того, новичок вы или просто хотите немного 
дополнительной поддержки, вы никогда не застопоритесь.

Прочитайте описание до конца, прежде чем начать. Проверьте ссылки, выберите 
количество петель и когда будете готовы — начните вязать! Надеюсь, вам понравится 
вязать носки So Comfy так же, как мне понравилось создавать их для вас.



- 2 -

СОКРАЩЕНИЯ

р.- ряд
ЛС -  лицевая сторона
ИС -  изнаночная сторона
п. - петля(-и)
Л - лицевая петля
И -  изнаночная петля
сн. - снять
нпр - нить перед работой            
нзр - нить за работой           
2вмЛП - (убавка с наклоном 
вправо):2 вместе лиц. с 
наклоном вправо
2вмЛЛ - (убавка с наклоном 
влево): 2 вместе лицевой за 
задние стенки петель (петли 
предварит. перевесить, чтобы 
петля не была скрещ.)
зпс - за переднюю стенку петли
ззс - за заднюю стенку петли

Спицы
Для носков на фото: 2,25 мм для набора 

петель и первого ряда и 2,0 мм для 
остальной части носка.

Используйте размеры спиц, которые вам 
наиболее удобны.

Пряжа
Любая носочная пряжа

400-420 м /100 г

В качестве образца использована 
пряжа Filcolana Arwetta Classic для 
набора 74 петель и размера 40-41.

Плотность
Ориентируйтесь на количество петель в 

наборном ряду, так как плотность 
вязания у всех разная.

У носков на фото 40 п. и 58 р. в 10 см

Другие инструменты

Маркеры

 Крючок (для подъема петель по бокам 
стенки пятки)

Гобеленовая игла

Для наилучшего просмотра выберите 
наивысшее качество видео, нажав на 

значок шестеренки (настройки) на 
видеоплеере и выбрав наивысшее 

доступное разрешение.

В видео Клина подъема есть тайм-
коды, чтобы вам было легче найти 

каждый шаг. 
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https://www.youtube.com/watch?v=J8lY0qBFjbk&ab_channel=keenWhale

  Провяжите 59 п. по рисунку,  переснимите 
последнюю петлю на спицу 1.

Схема #1

        Посмотрите видео о том, как набрать петли, 
соединить их в ряд и провязать первый ряд 
манжеты. 
https://www.youtube.com/watch?v=JUiG8aJ-bLI&ab_channel=keenWhale
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МАНЖЕТА

Совет: Чтобы набор. ряд не был тугим, можно 
использовать спицы большего размера для 
набора и 1-го ряда. Например, если вы будете 
вязать спицами 2,0 мм, можно использовать 
спицы 2,25 мм для набора и 1-го ряда.

Наберите 60 (+1*), 66 (+1*), 72 (+1*), 78 (+1*) п. 
эластичным набором. 

+1* - петля для соединения вязания в круг.

 Начиная с края, где находится рабочая нить, 
отсчитайте 31, 34, 37, 40 петель, сложите тросик и 
вытяните тросик, чтобы получилась петля. 
Перекиньте петли на спицу и соедините вязвние 
в круг. Вяжите методом мейджик луп.

После соединения в круг у вас должно быть
60 (30+30), 66 (33+33), 72 (36+36), 78 (39+39) п., 
равномерно распределеных между первой и 
второй спицами.

В этом описании высота манжеты 18 рядов. Но 
можете вязать столько рядов, сколько 
захотите — это полностью на ваше 
усмотрение.

Ряды 1-18: *2Л, 1И* повторять от * до * до конца 
ряда (Схема #1).

ПАГОЛЕНОК

Паголенок связан резинкой 5x1. У меня он имеет 
высоту 60 рядов, но вы можете свободно 
изменять высоту по своему усмотрению — 
делать ее длиннее или короче.

Ряды 1-60: *5Л, 1И* повторять от * до * до конца 
ряда (Схема #2).

Схема #2

УСТАНОВОЧНЫЙ РЯД
Перед началом вязания пятки нам нужно переставить 
петли на спицах, чтобы рисунок резинки в дальнейшем 
был выровнен. Для этого мы провяжем 1 ряд и по ходу 
будем смещать петли.

    Спица 1:  Провяжите 31 п. по рисунку, 
переснимите последние 2 петли на спицу 2.
 Спица 2: Провяжите 33 п. по рисунку,  
переснимите последние 2 петли на спицу 1.

      Провяжите 71 п. по рисунку,  переснимите 
последнюю петлю на спицу 1.

   Спица 1: Провяжите 37 п. по рисунку,         и
переснимите последние 2 петли на спицу 2. 

 Спица 2: Провяжите 39 п. по рисунку, 
переснимите последние 2 петли на спицу 1.

https://www.youtube.com/watch?v=pBY0-ZKJb8g&ab_channel=keenWhale

лиц.п.

изн.п..

лиц.п.

изн.п.
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Стенка пятки вяжется поворотными рядами на 
петлях спицы 2.

1 р. (ИС): сн. 1 п. нпр, изн. до кона ряда, повернуть 
2 р. (ЛС): сн. 1 п. нзр, *1Л, сн. 1п.*, повторять от * 
до * до последних 2п., 2Л, повернуть работу.
Повторять 1 р. и 2 р. пока не свяжете всего 34, 36, 
36, 38 рядов стенки пятки.

СТЕНКА ПЯТКИ    

Сначала проверьте количество петель
Спица 1: 31, 33, 37, 39  
Спица 2: 29, 33, 35, 39

 https://www.youtube.com/watch?v=cEVoExD2PDM&ab_channel=keenWhale.

ПОВОРОТНАЯ ЧАСТЬ ПЯТКИ

С помощью поворота пятки мы сформируем чашечку 
пятки. Продолжаем вязать поворот. рядами.

1 р. (ИС): сн. 1 п. нпр, 17, 19, 21, 23 И, 2вмИ ззс 
(перевесьте след. 2п, затем провяжите их вместе 
изнаночной за зад.  ст.), 1 изн. Поверните работу.
2 р. (ЛС): сн. 1 п. нзр, 8, 8, 10, 10 Л, 2вмЛП, 1Л 
Поверните работу.
Вы заметите, что между петлями в каждой 
точке убавления образуется зазор — 
используйте это как ориентир. В каждом ряду 
убавляйте петли, провязывая одну петлю 
перед зазором вместе с одной петлей после 
зазора. Это гарантирует равномерное 
уменьшение количества петель с обеих сторон.
3 р. (ИС): сн. 1 п. нпр, изн. до петли перед 
зазором. Перевесьте петлю перед зазором и 
следующую за ним так, чтобы их правые стенки 
оказались сзади, и провяжите их вместе 
изнаночной за.зад. ст. Провяжите еще 1 изн. п. 
Поверните работу.
4 р. (ЛС): сн. 1 п. нзр, лиц. до  петли перед 
зазором. Перевесьте петлю перед зазором и 
следующую за ним так, чтобы их правые стенки 
оказались спереди, и провяжите их вместе 
лицевой за.перед. ст. Провяжите еще 1 лиц. п. 
Поверните работу.

https://www.youtube.com/watch?v=4jjF8BwSY7Y&ab_channel=keenWhale

Чередуйте 3 и 4 р., пока все петли по бокам 
центральной секции не будут убавлены.

https://www.youtube.com/watch?v=BEdBLx7HI7g&ab_channel=keenWhale

КЛИН ПОДЪЕМА
Чтобы вернуться к вязанию по кругу,  сначала 

поднимем петли вдоль каждой стороны стенки 
пятки. Петли поднимем из протяжек между 

кром. п.
Начните с подъема 19, 20, 20, 21 п. п. вдоль одной 
стороны стенки пятки. После этого вы окажетесь в 
начале спицы 1. Отсюда мы снова начнем считать 

ряды.

1 р.: Все петли на спице 1 провяжите по рисунку 
(лиц. п. провязывайте лицевыми, изн.— изнан.).
Затем поднимите 19, 20, 20, 21 п. по другой 
стороне стенки пятки. Провяжите лицевыми 
центральные 19, 21, 23, 25 п. пятки и все 
поднятые петли с первой стороны стенки пятки.

Начиная со 2-го ряда, убавки для клиньев будут 
выполняться в каждом четном ряду в начале и в 
конце спицы 2.

2 р.: Все петли на спице 1 провяжите по рисунку 
(лиц. п. провязывайте лицевыми, изн.— изнан.).
Спица 2: 1Л, 2вмЛЛ, лиц до послед. 3п, 2вмЛП, 1Л.
3 р.: Спица 1 — вязать все п. по рисунку.        
Спица 2 — все п. лицевыми.
4 р.: Спица 1 — вязать все п. по рисунку. Спица 2 
— 1Л, 2вмЛЛ, лиц до послед. 3п, 2вмЛП, 1Л.
Чередуйте 3 и 4 ряды, пока количество петель на 
спице 2 не вернется к исходному количеству 
после подготовительного ряда: 29, 33, 35, 39.

На этом этапе количество петель должно быть: 
Спица 1: 31, 33, 37, 39
Спица 2: 29, 33, 35, 39



В первом ряду мыска мы отрегулируем 
количество петель так, чтобы на обеих спицах 
было одинаковое количество петель.

  Если вы вяжете размер       или           то вам ничего не 
нужно делать — на ваших спицах уже размещено 33
+33, 39+39 петель.

  Если вы вяжете размер       или               тогда в первом 
ряду мыска, провяжите первую петлю и снимите ее на 
спицу 2. Теперь у вас будет  30+30, 36+36  

Чтобы сформировать мысок с плавным 
изгибом, мы будем делать убавки в начале и 
конце каждой спицы в определенных рядах.

В каждом ряду с убавками работайте следующим 
образом (техника убавок как и в клине подъема):
Спица 1 — 1Л, 2вмЛЛ, лиц до послед. 3п, 2вмЛП, 1Л. 
Спица 2 — 1Л, 2вмЛЛ, лиц до послед. 3п, 2вмЛП, 1Л.

Ниже приведены схемы убавоу для каждого 
количества петель.
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СТОПА

После того, как клин подъема будет готов, вяжите 
стопу следующим образом:
Спица 1 – вязать все п. по рисунку.  (лиц. п. 
провязывайте лицевыми, изн.— изнан.).  
Спица 2 — все п. лицевыми.

Продолжайте вязать стопу до желаемой длины, 
остановившись примерно за 5 мм до кончика 
мизинца.

МЫСОК
Мысок связан лицевой гладью (только лицевые 
петли).

условные обозначения для схем убавок

петля, участвующая в убавке

2вмЛЛ

2вмЛП

нет петли

лицевая петля



60 п.

66 п.
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Убавки производятся в начале и конце каждой спицы в 4, 8, 11, 13, 15, 17, 18, 19, 20, 21 рядах. В 
конце на каждой спице должно остаться по 10 петель.

Убавки производятся в начале и конце каждой спицы в 4, 8, 11, 13, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22 рядах. В 
конце на каждой спице должно остаться по 11 петель.
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72 п.
Убавки производятся в начале и конце каждой спицы в 4, 8, 11, 13, 15, 17, 18, 19, 20, 21,

22, 23 рядах.
В конце на каждой спице должно остаться по 12 петель.

78 п....
Убавки производятся в начале и конце каждой спицы в 4, 8, 11, 13, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 23,

24, 25 рядах.
В конце на каждой спице должно остаться по 11 петель.



ЗАКРЫТИЕ МЫСКА
Используйте трикотаж. шов для 

закрытия мыска: выровняйте петли обеих 
спиц параллельно друг другу. Игла вводится 
в петли попеременно спереди и сзади. Этот 
метод может показаться сложным поначалу, 
и вязальщицы часто придумывают трюки, 
чтобы упростить его и не запутаться.

Я использую следующую формулу. 
Фактически, пока я не довела это действие 
до автоматизма, я даже произносила ее 
вслух во время закрытия п.

        Передняя спица

 Спереди назад — снять.
Сзади вперед — оставить.

Задняя спица:
Сзади наперед - снять     
Спереди назад - оставить.

ТРИКОТАЖНЫЙ 
ШОВ

https://www.youtube.com/watch?v=e4x98X3ZNf4&ab_channel=keenWhale

 Передняя спица:
Введите иглу в петлю спереди назад - снимите 
петлю со спицы.
Введите иглу в следующую петлю сзади вперед 
- оставьте петлю на спице.

Задняя спица:
Введите иглу в петлю сзади наперед - снимите.
Введите иглу в следующую петлю спереди 
назад - оставьте.

Чередуйте спицы, пока все петли не будут 
сшиты.
Спрячьте концы пряжи на изнаночную сторону.
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Большое спасибо за выбор этой модели! 

Надеюсь, вам понравится вязать носки So Comfy так же, как мне 
понравилось создавать их описание.

Мне бы очень хотелось увидеть ваши готовые носки, поэтому, 
пожалуйста, отметьте меня в Instagram @keenwhale и используйте 

хэштег #so_comfy_socks

Если у вас есть вопросы, комментарии или предложения, я всегда рад помочь. 

Вы можете связаться со мной в Instagram или по электронной почте 
info@keenwhale.com

ПЕРЕВОД: MARIINA SH.






