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 ~  ~
ANKESTRICK  

пересказ от Шаршика 
 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ: 

XS (S: M: L: XL: XXL) 

По окружности груди: 33 (35: 38: 41: 44: 48)''/ 82 (88: 96: 

105: 112: 122) см. 

 

МАТЕРИАЛЫ: 

 Пряжа 100% шерсть, подходящая по плотности, 

750 (820: 930: 100: 1100: 1230) ярдов/ 820 (900: 

1020: 1090: 1190: 1360) м. 

 Круговые спицы 3 мм или другого размера, 

чтобы получить указанную плотность. 

 Круговые спицы 2,5 мм или на 1 размер 

меньше основных спиц. 

 7 маркеров петель. 

 Ненужная пряжа. 

 4 Пуговицы. 

 

ПЛОТНОСТЬ: 

22 п. х 28 рядов = 4х4 дюйма/ 10х10 см лиц. гладью спицами 3 мм. 

 

СОКРАЩЕНИЯ: 

2 П. ВМЕСТЕ ЛИЦЕВОЙ С НАКЛОНОМ ВЛЕВО:  

Снять по отдельности 2 петли как лицевые, затем вернуть их в таком перекрученном положении 

на левую спицу и провязать их вместе лицевой за задние стенки (Итого – 1 п. убавлена). 

 

ДОБАВИТЬ 1 П. ИЗ ПРОТЯЖКИ СЛЕВА: 

Ввести левую спицу движением спереди назад под протяжку между следующей петлѐй на левой 

спице и последней петлѐй на правой спице; провязать полученную петлю лицевой за заднюю 

стенку (Итого – 1 п. прибавлена). 

 

ДОБАВИТЬ 1 П. ИЗ ПРОТЯЖКИ СПРАВА: 

Ввести левую спицу движением сзади наперѐд под протяжку между следующей петлѐй на левой 

спице и последней петлѐй на правой спице; провязать полученную петлю лицевой за переднюю 

стенку (Итого – 1 п. прибавлена). 

 

ПРИМЕЧАНИЯ: 

 Полочки и спинку вяжут одной деталью сверху вниз. 

 Плечи и окаты рукавов выполняют методом Susie Myers (SusieM на Ravelry: 

http://www.ravelry.com/people/SusieM). 

 Начинают работу с воротника, затем по краю воротника поднимают петли для кокетки и вяжут 

кардиган полностью до нижнего края. 

 С каждой стороны каждого плеча прибавляют петли следующим образом: для переда – в каждом 

ряду; для спинки – в каждом 2-ом ряду. 

 

~ ВОРОТНИК ~ 
Спицами меньшего размера временным набором, используя ненужную пряжу, набрать 6 п.  

Начальный ряд (лиц. сторона): 1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная, 1 лиц.п., 

нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная, 1 лиц.п., 1 изн.п. 

Вязать дальше патентной резинкой следующим образом: 

1 ряд (изн. сторона): *1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная*; повторять от* до* 

до конца ряда. 

Повторять последний ряд, выполнив в высоту всего 76 (80: 84: 87: 91: 92) ряда патентной резинки (Итого – 

38 (40: 42: 43: 45: 46) видимых рядов патентной резинки), заканчивая на лиц. стороне. Пряжу НЕ отрезать! 
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~ КОКЕТКА ~ 
С лицевой стороны воротника, продолжая вязать пряжей от воротника, по кромочному краю рабочей 

спицей (= с оставшимися петлями воротника) поднять 38 (40: 42: 43: 45: 46) п. от края воротника до 

временного набора петель. Аккуратно распустить временный набор и провязать на открытых петлях 

следующим образом (провязать все петли за заднюю стенку, чтобы избежать некрасивых дырочек в 

полотне):  1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная. 

Повернуть работу на другую сторону.  

Итого = 50 (52: 54: 55: 57: 58) п.  

Поменять спицы на спицы большего размера. В следующем ряду разместить маркеры следующим 

образом. 

След. ряд (изн. сторона): (планка полочки =) 1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как 

изнаночная, 1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная, 1 лиц.п., поместить маркер 

планки; (полочка =) 1 изн.п.; поместить маркер прибавлений для плеча, 1 изн.п. (= плечо), [3 

изн.п., вывязать из одной петли 2 изн.п.] = повторять до последних 7 п.; 1 изн.п. (= плечо), поместить 

маркер прибавлений для плеча, (полочка =) 1 изн.п.; поместить маркер планки, (планка полочки 

=) нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная, 1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как 

изнаночная, 1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная (Итого – 9 (9: 9: 10: 10: 10: 11) 

п. прибавлено). (Итого – 4 маркера) 

Итого = 59 (61: 64: 65: 67: 69) п. (включая петли планок полочек). 

 

ВАЖНО: Планки полочек провязывать в каждом ряду следующим образом = в начале ряда (первые 5 п.): 

1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная, 1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как 

изнаночная, 1 лиц.п.; в конце ряда (последние 5 п.): нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная, 1 

лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная, 1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как 

изнаночная. 

 

Плечи и Передний Вырез Горловины: 
ПРИМЕЧАНИЯ: 

1. Формирование Плеч: Прибавления выполняют с каждой стороны от петли плеча. Для плеч на 

полочках прибавляют по 1 п. в каждом ряду, а для плеч на спинке прибавляют по 1 п. в каждом 2-

ом ряду. В лицевых рядах петли прибавляют за счѐт выполнения «добавить 1 лиц.п. из протяжки 

справа/справа»; а в изнаночных рядах за счѐт выполнения «добавить 1 изн.п. из протяжки 

слева/справа». 

2. Вырез Горловины на Полочках: Для выреза горловины на полочках прибавляют петли в каждом 4-

ом ряду (= на лиц. стороне). 

 

Продолжить следующим образом: 

1 ряд с прибавлениями для плеч и для переднего выреза горловины (лиц. сторона): планка 

полочки, маркер, 1 лиц.п., добавить 1 п. из протяжки слева (= вырез горловины полочки), вязать 

лицевыми до маркера, добавить 1 п. из протяжки справа (= плечо полочки), маркер, 1 лиц.п., 

добавить 1 п. из протяжки слева (= плечо спинки), вязать лицевыми до 1 п. перед маркером, 

добавить 1 п. из протяжки справа (= плечо спинки), вязать лицевыми до маркера, маркер, 

добавить 1 п. из протяжки слева (= плечо полочки), вязать лицевыми до 1 п. перед маркером, 

добавить 1 п. из протяжки справа (= вырез горловины полочки), 1 лиц.п., маркер, планка полочки. 

2 ряд с прибавлениями только для плеч полочек (изн. сторона): планка полочки, маркер, вязать 

изнаночными до маркера, добавить 1 п. из протяжки слева (= плечо полочки), маркер, вязать 

изнаночными до маркера, маркер, добавить 1 п. из протяжки справа (= плечо полочки), вязать 

изнаночными до маркера, маркер, планка полочки. 

3 ряд с прибавлениями только для плеч (лиц. сторона): планка полочки, маркер, вязать 

лицевыми до маркера, добавить 1 п. из протяжки справа, маркер, 1 лиц.п., добавить 1 п. из 

протяжки слева, вязать лицевыми до 1 п. перед маркером, добавить 1 п. из протяжки справа, 1 

лиц.п., маркер, добавить 1 п. из протяжки слева, вязать лицевыми до маркера, маркер, планка 

полочки. 

4 ряд с прибавлениями только для плеч полочек (изн. сторона): планка полочки, маркер, вязать 

изнаночными до маркера, добавить 1 п. из протяжки слева (= плечо полочки), маркер, вязать 

изнаночными до маркера, маркер, добавить 1 п. из протяжки справа (= плечо полочки), вязать 

изнаночными до маркера, маркер, планка полочки. 

Повторять 1 – 4 ряды до тех пор, пока у Вас не будет по 26 (29: 31: 34: 36: 36) п. на каждой Полочке (не 

считая петель планок полочек); по 1 п. на каждом Плече; 65 (69: 74: 77: 81: 83) п. на Спинке. 

Итого = 20 (22: 24: 26: 28: 28) раз выполнено прибавлений для плеч Полочек; 10 (11: 12: 13: 14: 14) раз 

выполнено прибавлений для плеч Спинки; 5 (6: 6: 7: 7: 7) раз выполнено прибавлений для переднего 

выреза горловины. 
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Окаты Рукавов: 
ВАЖНО: Для размеров S и L в следующем лицевом ряду не 

прибавляются петли для переднего выреза горловины! 

 

В следующем ряду разместить маркеры для обозначения 

прибавлений для рукавов следующим образом: 

(от Шаршика: как показывают исполнения на Ravelry, 

прибавления для рукавов лучше выполнять симметрично с 

каждой стороны рукава, т.е. использовать не только «добавить 1 

п. из протяжки слева», а ещѐ и «добавить 1 п. из протяжки 

справа»). 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ XS (M: XL: XXL): 

След. ряд с прибавлениями для рукавов и для переднего 

выреза горловины (лиц. сторона): планка полочки, 

маркер, 1 лиц.п., добавить 1 п. из протяжки слева, вязать 

лицевыми до 12 (12: 14: 16) п. перед маркером, 

поместить маркер прибавления для рукава, добавить 1 п. из протяжки слева, вязать лицевыми до 

маркера, добавить 1 п. из протяжки слева, маркер (= теперь это маркер рукава), вязать 

лицевыми до следующего маркера, маркер (= теперь это маркер рукава), добавить 1 п. из 

протяжки слева, 12 (12: 14: 16) лиц.п., добавить 1 п. из протяжки слева, поместить маркер 

прибавления для рукава, вязать лицевыми до 1 п. перед маркером, добавить 1 п. из протяжки 

справа, 1 лиц.п. маркер, планка полочки. 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ (S: L): 

След. ряд с прибавлениями для рукавов (лиц. сторона): планка полочки, маркер, вязать 

лицевыми до (12: 14) п. перед маркером, поместить маркер прибавления для рукава, добавить 1 

п. из протяжки слева, вязать лицевыми до маркера, добавить 1 п. из протяжки слева, маркер (= 

теперь это маркер рукава), вязать лицевыми до следующего маркера, маркер (= теперь это 

маркер рукава), добавить 1 п. из протяжки слева, (12: 14) лиц.п., добавить 1 п. из протяжки слева, 

поместить маркер прибавления для рукава, вязать лицевыми до маркера, маркер, планка 

полочки. 

 

ВСЕ РАЗМЕРЫ: 

След. ряд (изн. сторона): планка полочки, маркер, *вязать изнаночными до маркера, маркер, 

вязать изнаночными до следующего маркера, маркер*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать 

изнаночными до маркера планки, маркер, планка полочки. 

Итого = по 15 (17: 20: 20: 23: 21) п. на каждой Полочке (не считая петель планки); 14 (14: 14: 16: 16: 18) п. на 

каждом Рукаве; 67 (71: 76: 79: 83: 85) п. на Спинке (включая петли плеч). 

Продолжать прибавлять петли для Рукавов в каждом 2-ом (= в каждом лицевом ряду) ещѐ 15 (17: 17: 17: 17: 

15) раз, И В ТО ЖЕ САМОЕ ВРЕМЯ, продолжать прибавлять петли для переднего выреза горловины в 

каждом 4-ом ряду ещѐ 8 (8: 8: 9: 8: 7) раз. Выполняя прибавления следующим образом: 

Ряд с прибавлениями для рукавов и для переднего выреза горловины рукав (лиц. сторона): 

планка полочки, маркер, 1 лиц.п., добавить 1 п. из протяжки слева, *вязать лицевыми до маркера, 

маркер, добавить 1 п. из протяжки слева, вязать лицевыми до маркера, добавить 1 п. из протяжки 

слева, маркер*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать лицевыми до 1 п. перед маркером, добавить 

1 п. из протяжки справа, 1 лиц.п., маркер, планка полочки. 

Изн. ряд: планка полочки, маркер, *вязать изнаночными до маркера, маркер, вязать 

изнаночными до следующего маркера, маркер*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать 

изнаночными до маркера, маркер, планка полочки 

Ряд с прибавлениями только для рукавов (лиц. сторона): планка полочки, маркер, *вязать 

лицевыми до маркера, маркер, добавить 1 п. из протяжки слева, вязать лицевыми до маркера, 

добавить 1 п. из протяжки слева, маркер*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать лицевыми до 

маркера, маркер, планка полочки. 

Изн. ряд: планка полочки, маркер, *вязать изнаночными до маркера, маркер, вязать 

изнаночными до следующего маркера, маркер*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать 

изнаночными до маркера, маркер, планка полочки. 

Повторять последние 4 ряда до тех пор, пока у Вас не будет по 23 (25: 28: 29: 31: 28) п. на каждой Полочке 

(не считая петель планки); по 44 (48: 48: 50: 52: 48) п. на каждом Рукаве; (на Спинке остаѐтся то же число 

петель 67 (71: 76: 79: 83: 85) п.) 
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ВАЖНО: На ваших Полочках может быть больше или меньше петель, в зависимости от вашей плотности 

по рядам. При необходимости отрегулируйте количество петель на Полочках на следующем этапе 

работы. 

 

Проймы: 
Продолжая прибавлять петли для Рукавов в каждом 2-ом ряду ещѐ 5 (4: 5: 6: 7: 10) раз, и продолжая 

прибавлять петли на Полочках для выреза горловины в каждом 4-ом ряду ещѐ 2 (2: 3: 3: 4: 5) раз, начать 

прибавлять петли на Полочках и Спинке для формирования пройм следующим образом: 

Ряд с прибавлениями для рукавов, для пройм и для переднего выреза горловины (лиц. сторона): 

планка полочки, маркер, 1 лиц.п., добавить 1 п. из протяжки слева, *вязать лицевыми до 1 п. перед 

маркером, добавить 1 п. из протяжки слева, 1 лиц.п., маркер, добавить 1 п. из протяжки слева, 

вязать лицевыми до маркера, добавить 1 п. из протяжки слева, маркер, 1 лиц.п., добавить 1 п. из 

протяжки слева*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать лицевыми до 1 п. перед, маркером, 

добавить 1 п. из протяжки справа, 1 лиц.п., маркер, планка полочки. 

Изн. ряд: планка полочки, маркер, *вязать изнаночными до маркера, маркер, вязать 

изнаночными до следующего маркера, маркер*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать 

изнаночными до маркера, планка полочки. 

Ряд с прибавлениями только для рукавов и для пройм (лиц. сторона): планка полочки, маркер, 

*вязать лицевыми до 1 п. перед маркером, добавить 1 п. из протяжки слева, 1 лиц.п., маркер, 

добавить 1 п. из протяжки слева, вязать лицевыми до маркера, добавить 1 п. из протяжки слева, 

маркер, 1 лиц.п., добавить 1 п. из протяжки слева*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать лицевыми 

до маркера, маркер, планка полочки. 

Изн. ряд: планка полочки, маркер, *вязать изнаночными до маркера, маркер, вязать 

изнаночными до следующего маркера, маркер*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать 

изнаночными до маркера, планка полочки. 

Повторять последние 4 ряда до тех пор, пока у Вас не будет по 30 (31: 36: 38: 42: 43) п. на каждой Полочке 

(не считая петель планки); по 54 (56: 58: 62: 66: 68) п. на каждом Рукаве; 77 (79: 86: 91: 97: 105) п. на 

Спинке. 

Формирование окатов Рукавов закончено!  

Вязать дальше рукава прямо, продолжая прибавлять петли только для пройм ещѐ 3 (5: 5: 6: 7: 7) раза, и 

для переднего выреза горловины ещѐ 2 (2: 2: 3: 3: 3) раза. Выполнять прибавления следующим образом: 

Ряд с прибавлениями для пройм и для переднего выреза горловины (лиц. сторона): планка 

полочки, маркер, 1 лиц.п., добавить 1 п. из протяжки слева, *вязать лицевыми до 1 п. перед 

маркером, добавить 1 п. из протяжки слева, 1 лиц.п., маркер, вязать лицевыми до маркера, 

маркер, 1 лиц.п., добавить 1 п. из протяжки слева*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать лицевыми 

до 1 п. перед маркером, добавить 1 п. из протяжки слева, 1 лиц.п., маркер, планка полочки. 

Изн. ряд: планка полочки, маркер, *вязать изнаночными до маркера, маркер, вязать 

изнаночными до следующего маркера, маркер*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать 

изнаночными до маркера, планка полочки. 

Ряд с прибавлениями только для пройм (лиц. сторона): планка полочки, маркер, *вязать 

лицевыми до 1 п. перед маркером, добавить 1 п. из протяжки слева, 1 лиц.п., маркер, вязать 

лицевыми до маркера, маркер, 1 лиц.п., добавить 1 п. из протяжки слева*; повторить от* до* ещѐ 

1 раз, вязать лицевыми до маркера, маркер, планка полочки. 

Изн. ряд: планка полочки, маркер, *вязать изнаночными до маркера, маркер, вязать 

изнаночными до следующего маркера, маркер*; повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать 

изнаночными до маркера, планка полочки. 

Повторять последние 4 ряда до тех пор, пока у Вас не будет по 35 (38: 43: 47: 52: 53) п. на каждой Полочке 

(не считая петель планки); 83 (89: 96: 103: 111: 119) п. на Спинке (на Рукавах остаѐтся то же число петель 

по 54 (56: 58: 62: 66: 68) п. на каждом рукаве). 

 

ВАЖНО: На ваших Полочках может быть больше или меньше петель, в зависимости от вашей плотности 

по рядам. При необходимости отрегулируйте количество петель на Полочках на следующем этапе 

работы. 

 

Отделение Рукавов: 
Удалить маркеры рукавов. Вязать дальше следующим образом, отделяя петли Рукавов на ненужную 

пряжу. 

След. ряд (лиц. сторона): планка полочки, маркер, *вязать лицевыми до маркера, перенести 

петли рукава на ненужную пряжу, набрать для проймы 2 (3: 4: 4: 5: 6) п., поместить маркер, 

набрать ещѐ 1 п. для «бокового шва», затем набрать для проймы ещѐ 2 (3: 4: 4: 5: 6) п.*; повторить 

от* до* ещѐ 1 раз, вязать лицевыми до маркера, маркер, планка полочки. 
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Итого = по 54 (56: 58: 62: 66: 68) п. отложено для каждого Рукава; по 5 (7: 9: 9: 11: 13) п. набрано для 

каждой проймы, по 37 (41: 47: 51: 57: 59) п. на каждой Полочке (включая половину петель проймы), 89 (97: 

106: 113: 123: 133) п. (на Спинке, включая вторую половину петель проймы и петли «боковых швов»). 

 

~ ПОЛОЧКИ и СПИНКА ~ 
Продолжать вязать по узору, провязывая петли «бокового шва» изнаночной гладью (лиц. ряд: изн.п.; изн. 

ряд: лиц.п.). Продолжать прибавлять петли для переднего выреза горловины в каждом 4-ом ряду  

следующим образом: 

Ряд с прибавлениями для переднего выреза горловины (лиц. сторона): планка полочки, маркер, 

1 лиц.п., добавить 1 п. из протяжки слева, *вязать лицевыми до маркера, маркер, 1 изн.п.*; 

повторить от* до* ещѐ 1 раз, вязать лицевыми до 1 п. перед маркером, добавить 1 п. из протяжки 

справа, 1 лиц.п., маркер, планка полочки. 

Продолжать вязать в этой последовательности до тех пор, пока у Вас не будет по 42 (48: 54: 58: 64: 66) п. 

на каждой Полочке (не включая петель планки); (на Спинке остаѐтся прежним количество петель 89 (97: 

106: 113: 123: 133) п.) 

 

Петлицы для пуговиц: 
Вязать дальше на всех петлях прямо, при этом начать формировать петлицы в следующем ряду на изн. 

стороне следующим образом: 

1-ый ряд с петлицей (изн. сторона): (планка полочки =) 1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. 

как изнаночная, 1 лиц.п., 1 накид, 2 п. вместе лицевой, маркер, вязать по узору до конца ряда. 

2-ой ряд с петлицей (лиц. сторона): вязать по узору до последнего маркера, маркер, (планка 

полочки =) нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная, провязать накид предыдущего ряда 

как 1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная, 1 лиц.п., нить перед работой и снять 

1 п. как изнаночная (Итого – 1 петлица выполнена). 

Для определения местонахождения оставшихся 2-ух петлиц примерьте кардиган и определите его 

окончательную длину. Измерьте предполагаемую длину от нижнего края до выполненной петлицы  

(например 32 см). От полученного результата отнять 2 см (это длина нижней планки, на которой будет 

4-ая петлица) (получим 30 см). Итог разделить на 2 (получается 15 см). Значит ещѐ 2 петлицы выполнить 

на расстоянии 15 см от предыдущей петлицы. Итого = 3 петлицы.  

А 4-ую петлицу выполнить в 3-ем ряду нижней планки. 

 

ВАЖНО: Указаний по петлицам в описании больше не будет! Поэтому НЕ забудьте про них‼! 

 

Приталивание: 
Приталивание в данной модели достигается за счѐт выполнения в середине Спинки резинки 2х1. При 

необходимости, прежде чем начать резинку, для чѐтного числа петель на Спинке, после петли бокового 

шва провязать 2 п. вместе лицевой. 

Начать резинку на расстоянии 11 (12: 12: 12: 12: 13) см от пройм следующим образом: 

След. ряд (лиц. сторона): планка полочки, маркер, вязать лицевыми до маркера, маркер, 1 

изн.п., 20 лиц.п., 1 изн.п., *2 лиц.п., 1 изн.п.*; повторять от* до* до 20 п. перед маркером, 20 лиц.п., 

маркер, 1 изн.п., вязать лицевыми до маркера, маркер, планка полочки. 

След. ряд (изн. сторона): планка полочки, маркер, вязать изнаночными до 1 п. перед маркером, 

1 лиц.п., маркер, 20 изн.п., 1 лиц.п., *2 изн.п., 1 лиц.п.*; повторять от* до* до 21 п. перед маркером, 

20 изн.п., 1 лиц.п., маркер, вязать изнаночными до маркера, маркер, планка полочки. 

Продолжать вязать в этой последовательности узоров на высоту резинки 8 см. Затем опять вязать на всех 

петлях как раньше, без резинки, на длину 34 см или на желаемую длину. 

 

Нижняя Планка: 
Вязать дальше на всех петлях патентной резинкой. Удалить все маркеры. Не забыть про 4-ую петлицу! 

След. ряд (лиц/изн. сторона): *1 лиц.п., нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная*; 

повторять от* до* до конца ряда. 

Повторить этот ряд ещѐ 5 раз. Затем закрыть все петли резинкой 1х1. 

 

~ РУКАВА ~ 
На рабочие спицы перенести отложенные 54 (56: 58: 62: 66: 68) петли одного рукава. По набранным 

петлям для проймы (+ 1 п. «бокового шва») поднять 5 (7: 9: 9: 11: 13) п. и поместить маркер перед 

центральной петлѐй из этих петель (= маркер начала кругового ряда). Соединить все петли в кольцо и 

вязать круговыми рядами.  

Итого = 59 (63: 67: 71: 77: 81) п. 
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Вязать первую петлю после маркера (петля «бокового шва» Рукава = центральная петля проймы) 

изнаночной гладью, а все остальные петли вязать лиц. гладью. Связать по узору прямо 17 (15: 15: 19: 19: 

19) круговых рядов. 

След. круговой ряд с убавлениями: маркер, 1 изн.п., 3 лиц.п., 2 п. вместе лицевой, вязать 

лицевыми до 5 п. перед маркером, 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 3 лиц.п. (Итого – 2 п. 

убавлено). 

Повторить убавления в каждом 16 (14: 13: 11: 10: 8)-ом круговом ряду ещѐ 5 (6: 7: 9: 10: 12) раз.  

Затем связать прямо ещѐ 15 (13: 12: 10: 9: 7) круговых рядов. 

След. круговой ряд с убавлением: маркер, 1 изн.п., 3 лиц.п., 2 п. вместе лицевой, вязать дальше 

лицевыми до конца ряда (Итого – 1 п. убавлена). 

 

ВАЖНО: В последнем ряду с убавлением убавить только 1 петлю, чтобы получить чѐтное количество 

петель. 

 

Итого = 46 (48: 50: 50: 54: 54) п. 

Вязать дальше прямо на длину рукава 48 (50: 50: 50: 51: 51) см или на желаемую длину. 

 

Манжета: 
Вязать на всех петлях патентной резинкой следующим образом: 

1 круговой ряд: маркер, *1 изн.п., нить за работой и снять 1 п. как лицевая*; повторять от* до* до 

конца ряда. 

2 круговой ряд: маркер, *нить перед работой и снять 1 п. как изнаночная, 1 лиц.п. за заднюю 

стенку*; повторять от* до* до конца ряда. 

Повторить 1 – 2 ряды ещѐ 2 раза. Затем закрыть все петли резинкой 1х1. 

 

~ ОКОНЧАНИЕ ~ 
Выполнить швы в проймах. Провести влажно-тепловую обработку всех деталей до размеров выкройки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Окончательные размеры (см) XS S M L XL XXL 

a 18 19 20 21 22 23 

b 18 20 21 22 23 24 

c 40 44 48 51 56 61 

d 27 28 30 32 35 37 

e 34± 34± 34± 34± 34± 34± 

f 30 32 34,5 36 38 40 

 

 


