
ОПИСАНИЕ
вязания женского джемпера

 с ажурными рукавами «JANET»
Автор: Юлия Гнатовская @Avgustina_knit

#janet_style_avg

РАЗМЕРНЫЙ РЯД
Описание составлено для 6 женских размеров:

XS – 40-42
S - 42-44
M - 44-46

M/L – 46-48
L – 48-50

XL – 50-52

В описании также даны подробные рекомендации 
по вязанию размера 2XL
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Описание  представляет  собой  пошаговую
инструкцию по вязанию джемпера с ажурными
рукавами.

На  основе  данного  мастер-класса  можно
связать тунику или платье.

Особенностью  данного  описания  является  то,
что на основе разработанной для всех размеров
сетки  прибавок  можно  индивидуально
подобрать  наиболее  комфортную  свободу
облегания джемпера

Пожалуйста,  прочитайте  внимательно  всю
общую  информацию,  прежде  чем
приступить к вязанию!

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАЗМЕРА

При  определении  размера  можно
ориентироваться  на  стандартную  размерную
сетку, однако рекомендуется измерить точный
обхват груди:
XS (40-42) – 80-84 см;
S (42-44) – 84-88 см;
M (44-46) – 88-92 см; 
M/L (46-48) – 92-96 см;
L (48-50) – 96-100 см; 
XL (50-52) – 100-104 см. 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Данное  описание  включает  также
рекомендации  относительно  вязания  размера
2XL,  основой  для  вязания  которого  выступает
размер XL. 

МАТЕРИАЛЫ

Пряжа:  Рекомендуется легкая пряжа – норка,
кашемир,  мохер,  альпака  без  утяжеляющих
примесей. Пряжа не должна быть толстой!

Утяжеляющими  составляющими  пряжи
являются вискоза и высокое содержание шёлка.

Чем  легче  пряжа,  тем  воздушнее  смотрятся
рукава.
Идеален мохер и норка.

Кроме  того,  для вязания изделий по данному
описанию подойдёт пряжа, которая комфортно
ложится в нормативную плотность (см.
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ),  следующих
наименований и аналогов:

 Drops Brushed Alpaca 
 Drops Soft Dream
 Ecafil Cielo
 Alize Angora Gold
 Alize Angora Simli
 Drops Air
 Троицкая Фиджи
 Norka Color City
 Angora 70

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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 Норка и кашемир.

Для  того,  чтобы  ажурный  узор  рукавов
смотрелся  красиво,  рекомендуется  выбирать
воздушную  пряжу.  Учтите  это  при  выборе
пряжи для вязания!

В  случае,  если  Вы  вяжете  из  норки  или
китайского  кашемира  (350м/50гр),  то  вязать
рекомендуется  в  2  сложения  +  1  нить
спандекса для укрепления полотна и защиты от
растяжения.
Шнурковую  пряжу  рекомендуется  вязать  в  1
сложение,  мохер  на  шелке  в  2-3  сложения,
мохер метражом 500-550м/100гр от  Alize, Nako,
Yarn Art в 2 сложения. 

ВНИМАНИЕ! При  покупке  моточной  норки  в
магазине  @vkysnaia_priazha  Вам  будет
предоставлена  скидка  10%  по  промокоду
«JANETSTYLE».

Расход пряжи сильно зависит от типа пряжи, а
также от размера и длины джемпера. 

Спицы: 
- круговые спицы А  – основные - на леске 60-80
см для вязания туловища;
-  2  пары  круговых  спиц  Б  -  на  1-2  размера
меньше  спиц  А  -  на  леске  40  см  для  набора
петель  и  вязания  горловины/манжет

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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(внимательно подберите для себя комфортный
размер спиц, не стягивающий резинку);
- спицы чулочные, круговые укороченные (30-40
см) или другие специальные спицы размера  A
для вязания рукавов.
Размер спиц может быть иным, исходя из Вашей
плотности  вязания;  перед  началом  вязания
обязательно свяжите образец и проверьте его
на  соответствие  нормативным  размерам  –  см.
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ.

Другие  инструменты: сантиметровая  лента
(линейка),  маркеры для вязания, крючок 4-4,5,
гобеленовая  игла  с  широким  ушком,
контрастная  нить  (пряжа)  аналогичная
основной пряже по толщине – 1,5 м.

ПРИЁМЫ ВЯЗАНИЯ

Для того, чтобы связать качественное изделие
необходимо  уметь  вязать  лицевые  и
изнаночные петли.
Уровень сложности – средний.

УЗОРЫ

Основным  узором  при  вязании  туловища
является лицевая гладь.

Рукава выполняются ажурным узором по схеме,
приведённой для каждого размера в основной
части данного описания. Общий узор состоит из

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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узора  на  трёх  петлях  (У3П),  размещаемого  на
полотне  в  шахматном  порядке  через  ряд  (см.
СОКРАЩЕНИЯ).

  Общий вид узора:

    -  третью петлю подхватить правой
спицей  и  одеть  на  предыдущие  две  (снять),
первую  петлю  провязать  лицевой,  сделать
накид,  вторую  петлю  провязать  лицевой  (см.
рис. ниже).

Раппорт узора – три петли и 4 ряда.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Горловина,  низ  рукавов  и  низ  джемпера
оформляются резинкой 1*1: 1 лицевая петля, 1
изнаночная петля – чередуются до конца ряда.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Раппорт  узора  резинки  составляет  2  петли  в
ширину и 1 ряд в высоту. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ / ОБРАЗЕЦ

Прежде чем приступить к вязанию, необходимо
связать  образец  лицевой  гладью на  основных
спицах  А.  Для  вязания  образца  необходимо
набрать 25 петель + кромочные петли, в высоту
провязать  30  рядов.  Кромочные  выполнить
произвольно.  Петли  образца  закрыть  любым
способом и провести ВТО. 

Внимание!   Полотно должно быть воздушным!  
Для  данной  модели  плотное  вязание  не
допускается.

После  полного  высыхания  образца  подсчитать
число петель в 10 см (по ширине образца и по
высоте образца).

Нормативная плотность: 18 петель   x   25 рядов  
в квадрате 10*10 см.

В  случае,  если  Ваш  образец  отличается  по
плотности  от  указанных  параметров,
необходимо подобрать спицы на 0,25, 0,5 или 1
размер меньше/больше рекомендованного.

В  случае,  если  Ваш  образец  по  ширине
соответствует  нормативной  плотности  в  18
петель,  но  меньше/больше  по  плотности  в

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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высоту,  необходимо  учесть  это  при  вязании
реглана.

Внимание!  После подбора основных спиц для
вязания джемпера подберите также спицы для
вязания  резинки  (горловина,  манжеты,  низ
туловища). Они должны быть на 1-1,5-2 размера
меньше  основных.  Ориентируйтесь  на  то,  что
резинка не должна быть излишне плотная, но
при  этом  сможет  комфортно  держать  ворот
джемпера и рукава! 

КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ

Джемпер выполняются по кругу без шва.
Вязание осуществляется сверху вниз.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Горловина  двойная,  выполнена  в   технике
кетлевания.
Посадка рукава – реглан.
Посадка изделия в плечах и груди – свободная.

СОКРАЩЕНИЯ И ТЕХНИКИ

ЛП – лицевая петля;
СЛП – скрещенная лицевая петля;
ИП – изнаночная петля;
У3П – узор на трёх петлях;
ППл –  прибавка справа от маркера в  лицевом
ряду;
ПЛл  –  прибавка  слева  от  маркера  в  лицевом
ряду;
ППи – прибавка справа от маркера в изнаночном
ряду;
ПЛи – прибавка слева от маркера в изнаночном
ряду;
УП – убавка с наклоном вправо;
УЛ – убавка с наклоном влево.

Накид выполняется с направлением нити от 
себя.

У3П – узор на трёх петлях 

 -  третью  петлю  подхватить  правой
спицей  и  одеть  на  предыдущие  две  (снять),
первую  петлю  провязать  лицевой,  сделать
накид,  вторую  петлю  провязать  лицевой  (см.
рис. выше).

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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2ЛПВп – две лицевые петли провязать вместе с
наклоном вправо,  подхватив спицей сразу обе
петли, не разворачивая.

2ЛПВл – две лицевые петли провязать вместе с 
наклоном влево так, как показано на рисунке 
ниже. 

ППл  –  петлю  справа  от  маркера  провязать
лицевой, затем левой спицей подхватить петлю
нижестоящего  ряда  и  провязать  в  неё
дополнительную лицевую петлю.
Техника выполнения прибавки петель СПРАВА в
лицевом  ряду  -  см.  видео
https://youtu.be/qAi4BbOyWhY и фото ниже:

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

https://youtu.be/qAi4BbOyWhY
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ПЛл - петлю слева от маркера не провязывать,
правой  спицей  подхватить  петлю
нижестоящего  ряда  и  провязать  в  неё
дополнительную  лицевую  петлю,  затем
основную петлю провязать лицевой.

Техника выполнения прибавки петель СЛЕВА в
лицевом ряду - см. видео 
https://youtu.be/UyOXEkV_brI  и фото ниже:

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

https://youtu.be/UyOXEkV_brI
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ППи  –  петлю  справа  от  маркера  провязать
изнаночной,  затем  левой  спицей  подхватить

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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петлю  нижестоящего  ряда  и  провязать  в  неё
дополнительную изнаночную петлю.
Техника выполнения прибавки петель СПРАВА в
изнаночном ряду - см. фото ниже:

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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ПЛи - петлю слева от маркера не провязывать,
правой  спицей  подхватить  петлю
нижестоящего  ряда  и  провязать  в  неё
дополнительную  изнаночную  петлю,  затем
основную петлю провязать изнаночной.
Техника выполнения прибавки петель СЛЕВА в
изнаночном ряду - см. фото ниже:

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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УП – две петли подхватить правой спицей и 
провязать вместе лицевой, не разворачивая.

УЛ – первую петлю снять, не провязывая, вводя
правую спицу  в  центр  петли  спереди,  вторую
петлю  провязать  лицевой  и  протянуть  через
снятую петлю.

В процессе вязания изделия необходимо будет
соединять  нить   одного  мотка  с  другим.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Наиболее подходящим методом для соединения
нитей пряжи из  100% шерсти является метод
сваливания  –  он  поможет  избежать  узлов  и
неровностей  нити  (см.  видео
https://youtu.be/15jy9vR6Vzg). 

В  случае,  если  пряжа  не  чистошерстяная
(например,  мохер  и  т.п.),  то  наиболее
эффективным  способом  соединения  нитей
является «морской узел» (см. рис. ниже).

Описание  вязания  дано  для  всего  размерного
ряда следующим образом:  XS  /  S  /  М /  M/L  /
L  /  XL.

Запомните,  каким  по  счёту  идёт  ваш
размер,  чтобы  не  допустить  ошибку  в
процессе вязания!!!

При  вязании  размера  2XL  ориентируйтесь  на
набор петель, приведённый для размера XL.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

https://youtu.be/15jy9vR6Vzg


20

ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ

1 ЭТАП - Горловина

Ворот  изделия  оформляется  резинкой  1*1  и
является  двуслойным  (на  своё  усмотрение
можно  оформить  горловину  классическим
способом, однако в этом случае следите за тем,
чтобы она не была рыхлой и хорошо держала
изделие).

Для  выполнения  красивой  кетлёванной
горловины,  не  стягивающей  ворот  изделия
применяется  метод  открытого  набора  петель
крючком!

Взять  отрезок  дополнительной  нити
контрастного  цвета   и  на  круговые  спицы  Б
крючком набрать:  78 / 78 / 88 / 88 / 98 / 98
петель.
  
Приложить  основную  нить  и  продолжить
вязание резинки по кругу.

При вязании резинки из ворсовой пряжи (мохер,
норка)  рекомендуется дополнительно к пряже
использовать  эластичную  нить  и/или  нить
спандекса.

См. видео https://youtu.be/UhPLxcA35GE 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

https://youtu.be/UhPLxcA35GE
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Провязать  спицами  резинкой  1*1  две высоты
горловины  (ориентируйтесь  на  комфортную
для  себя  высоту).  Чем  выше  резинка,  тем
шире будет горловина изделия.

Например,  если  желаемая  высота  горловины
составляет 4 см, то необходимо провязать 8 см
резинки. Не вяжите резинку больше, чем 12 см
в высоту! Горловина шириной более 6 см будет
смотреться  для  данной  модели  джемпера
излишне массивной!

После  выполнения  резинки  необходимо
перенести  петли  с  дополнительной  нити  на
вторые круговые спицы Б. После этого сложить
резинку  пополам  так,  чтобы  конец  вязания
(нити)  находился  сверху,  а  начало  вязания
внутри, и затем выполнить кетлевание. 

Кетлевание горловины можно выполнить либо
лицевыми,  либо  изнаночными  петлями,  в
зависимости от желаемого оформления ворота.

См. Видео – https://youtu.be/nv4YdL--FJg 

Внимание! ВАЖНО!  Проверьте  комфортность
посадки  горловины!  Для  этого  при
необходимости перенесите вязание на спицы с
длинной  леской  и  примерьте.  Возможно,
горловина  покажется  недостаточно  плотной
(особенно если вяжете из мохера) либо высота

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

https://youtu.be/nv4YdL--FJg
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горловины окажется недостаточно комфортной
(слишком узкой или слишком высокой).
Не  пренебрегайте  этим  действием!  От
комфортности посадки кетлёванной горловины
зависит в  дальнейшем комфортность ношения
джемепера.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Установочный ряд
Выполнить  установочный  ряд  с  переходом  на
спицы основного размера А  –  для  этого взять
спицы размера  А на  леске  40 см и  провязать
один  ряд  лицевыми  петлями  (см.  Видео
https://youtu.be/mcFAuh1WR44  )   

Далее для всех размеров вязание продолжается
спицами размера А. 

2 ЭТАП - Росток

Росток  в  вязании  плечевого  изделия
представляет  собой  разницу  в  высоте  между
спинкой и передом.

Росток и всё последующее вязание выполняется
спицами основного размера (  А  )!  

В  данном  изделии  росток  выполняется  сразу
после  горловины  в  технике  укороченных
поворотных рядов: каждый нечётный ряд будет
лицевым, а каждый чётный ряд – изнаночным.

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ КРАЙНИХ ПЕТЕЛЬ
при вязании ростка

Снятие крайней петли в ЛИЦЕВОМ укороченном
ряду (сдвоенная петля):

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

https://youtu.be/mcFAuh1WR44
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Снятие  крайней  петли  в  ИЗНАНОЧНОМ
укороченном ряду (сдвоенная петля):

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Провязывание первой петли укороченного ряда
в ЛИЦЕВОМ ряду (сдвоенной):

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Провязывание первой петли укороченного ряда
в ИЗНАНОЧНОМ ряду (сдвоенной):

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Перед тем,  как  приступить  к  вязанию ростка,
необходимо сделать  разметку  и  распределить
петли рукавов и полочек переда/спинки.
Маркер  начала  ряда  будет  одновременно
выступать  маркером,  разделяющим  перед  и
левый  рукав.  Именно  поэтому  рекомендуется
для  разметки  взять  маркеры,  отличные  от
маркера  начала  ряда  по  цвету  или
конфигурации.

Размер   XS  -  S  
Маркер начала ряда, 13 петель (левый рукав),
маркер, 26 петель (спинка), маркер, 13 петель
(правый рукав), маркер, 26 петель  (перед).

Размеры   M  -  M  /  L  
Маркер начала ряда, 15 петель (левый рукав),
маркер, 29 петель (спинка), маркер, 15 петель
(правый рукав), маркер, 29 петель  (перед).

Размер   L  -  XL  
Маркер начала ряда, 17 петель (левый рукав),
маркер,  32  петли (спинка),  маркер,  17  петель
(правый рукав), маркер, 32 петли  (перед).

Особенность  конструкции  ростка  в  данном
изделии  связана  с  тем,  что  в  связи  с
размещением  ажурного  мелкораппортного
узора  на  рукавах  все  точки  разворотов  при
вязании  ростка  размещаются  только  на

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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передней  части  изделия.  На  рукавах  точек
разворота нет!

Начало вязания ростка и начало 1 ряда – точка,
разделяющая перед и левый рукав.

Общее число рядов ростка – 12 вне зависимости
от размера.

спинка

перед

правый 
рукав

левый 
рукав

1
3

5
7 9 11 1210 8 6

4
2

начало

На схеме:
- красная точка – начало вязания ростка; 
-  цифрами  обозначены  точки  разворота  при
выполнении ростка.

Особенностью  конструкции  реглана  в  данном
изделии  заключается  в  различном  темпе
прибавок  по  регланным  линиям.  В  процессе
вязания  ростка  до  10  ряда  прибавки  по
регланным линиям осуществляются в 1 и далее

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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каждом  третьем  ряду!  Последующее  вязание
реглана  выполняется  с  прибавками  в  каждом
втором ряду.
Таким образом, при вязании ростка прибавки в
регланных линиях выполняются:

- в 1 лицевом ряду;
- в 4 изнаночном ряду;
- в 7 лицевом ряду;
- в 10 изнаночном ряду;
- в 12 изнаночном ряду.

Внимание! Образец  вязания  каждого  ряда
ростка  выполнен на  примере  размеров  XS-S!!!
Для  остальных  размеров  при  вязании  рукавов
размещать  узор  строго  в  соответствии  с
индивидуально  разработанной  схемой  (см.
ниже). 

Образец  вязания  1  ряда  ростка
https://youtu.be/bAc-nzz-CoM 

Образец  вязания  2  ряда  ростка
https://youtu.be/hdjx1f7SLI0 

Образец  вязания  3  ряда  ростка
https://youtu.be/KHSeIS5m4C4 

Образец  вязания  4  ряда  ростка
https://youtu.be/JAA33XVGInY 

Образец  вязания  5  ряда  ростка
https://youtu.be/_N5zAGEkReE 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

https://youtu.be/_N5zAGEkReE
https://youtu.be/JAA33XVGInY
https://youtu.be/KHSeIS5m4C4
https://youtu.be/hdjx1f7SLI0
https://youtu.be/bAc-nzz-CoM
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Образец  вязания  6  ряда  ростка
https://youtu.be/VJPy2ZpMJnc 

Образец  вязания  7  ряда  ростка
https://youtu.be/KmG99WEJER4 

Образец  вязания  8  ряда  ростка
https://youtu.be/hP8hfVfMvjM 

Образец  вязания  9  ряда  ростка
https://youtu.be/vxC2NT17YfA 

Образец вязания 10 ряда ростка https://youtu.be/
JkfFuspNnNY 

Образец вязания 11 ряда ростка https://youtu.be/
rjKRsvYzfqg 

Образец вязания 12 ряда ростка https://youtu.be/
RTGkdoUmeFI 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

https://youtu.be/RTGkdoUmeFI
https://youtu.be/RTGkdoUmeFI
https://youtu.be/rjKRsvYzfqg
https://youtu.be/rjKRsvYzfqg
https://youtu.be/JkfFuspNnNY
https://youtu.be/JkfFuspNnNY
https://youtu.be/vxC2NT17YfA
https://youtu.be/hP8hfVfMvjM
https://youtu.be/KmG99WEJER4
https://youtu.be/VJPy2ZpMJnc
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СХЕМА вязания ростка для размеров XS-S

   -  третью петлю подхватить правой
спицей  и  одеть  на  предыдущие  две  (снять),
первую  петлю  провязать  лицевой,  сделать
накид, вторую петлю провязать лицевой.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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СХЕМА вязания ростка для размеров M-M/L

   -  третью петлю подхватить правой
спицей  и  одеть  на  предыдущие  две  (снять),
первую  петлю  провязать  лицевой,  сделать
накид, вторую петлю провязать лицевой.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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СХЕМА вязания ростка для размеров L-XL

   -  третью петлю подхватить правой
спицей  и  одеть  на  предыдущие  две  (снять),
первую  петлю  провязать  лицевой,  сделать
накид, вторую петлю провязать лицевой.

3 ЭТАП - Реглан

После того, как последний ряд ростка провязан,
развернуть  вязание  и  провязать  петли  до
маркера начала ряда.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Реглан  вяжется  по  кругу  только  лицевыми
петлями! Поворотные  ряды  больше  не
выполняются!  То  есть  1  ряд  вязания  реглана
вяжется  от  маркера  начала  ряда  до  маркера
начала ряда, при этом петля, на которой после
12 ряда ростка развернули вязание (сдвоенная
петля) провязывается как обычно сдвоенной, то
есть обе полупетли провязываются вместе.

Начинаем новую нумерацию рядов, где маркер
начала  ряда  снова  начинает  выполнять  свою
функцию. 

При  вязании  реглана  прибавки  выполняются
через ряд в каждом чётном ряду!
При  этом  в  каждом  нечётном  ряду  будет
выполняться узор на рукавах.
Таким образом,  основные правила при вязании
реглана:
-  нечётные  ряды  1,  3,  5,  7,  9,  11  и  далее  –
выполняем  узор  на  рукавах  в  шахматном
порядке;
-  чётные  ряды  2,  4,  6,  8,  10,  12  и  далее  –
выполняем  прибавки  в  регланных  линиях  (по
одной с каждой стороны от каждого их четырёх
маркеров регланных линий).

ВАЖНО!!!  Маркер  начала  ряда  одновременно
выступает и маркером первой регланной линии,
разделяющей  перед  и  левый  рукав.  Поэтому
каждый  чётный  ряд  (с  прибавками)
провязываем следующим образом:  

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Маркер  начала  ряда  не  переносим  на  правую
спицу,  а  выполняем  прибавку  справа  от  него
(ПП),  затем  переносим  маркер  начала  ряда  и
выполняем  прибавку  слева  (ПЛ).  Далее  все
петли  левого  рукава  вяжем  лицевыми,  ПП,
маркер, ПЛ, все петли спинки вяжем лицевыми,
ПП,  маркер,  ПЛ,  все  петли  правого  рукава
вяжем  лицевыми,  ПП,  маркер,  ПЛ,  все  петли
переда вяжем лицевыми.

Общую  информацию  о  вязании  реглана  см.
Видео https://youtu.be/YnxLUCW9Y3U 

УЗОР

При  вязании  рукавов  размещаем  узор  в
шахматном порядке: при этом через каждые 5
рядов добавляем по 1 раппорту узора справа и
слева  аналогично  тому,  как  делали  это  при
вязании ростка. 

Для размеров  XS, S, M, M/L: раппорты узора
добавить  в  1,  7,  13,  19,  25,  31  (и  так  далее)
рядах вязания реглана.

Для размеров L, XL: раппорты узора добавить
в 5, 11, 17, 23, 29, 35 (и так далее) рядах.

Ниже  показан  принцип  вязания  узора  на
рукавах  на  примере  размеров  XS,  S. Для
остальных  размеров  узор  выполняется
аналогичным образом.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

https://youtu.be/YnxLUCW9Y3U
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Вязать  реглан до  тех  пор,  пока его  длина по
переду не составит примерно 24 - 28 см (в связи
с воздушностью пряжи длина регланной линии
носит  рекомендательный  характер,  поскольку
воздушность  вязки  приводит  к  тому,  что
большое  полотно  вытягивается  и  в  готовом
изделии плотность  вязания по  рядам меньше,
чем  25  рядов  в  10  сантиметрах,  при  этом
плотность  вязания  по  петлям,  наоборот,
больше, чем 18 петель в 10 сантиметрах).

Следует  ориентироваться  на  индивидуальную
комфортную  высоту реглана, при этом учесть,
что чем длиннее регланная линия, тем больше
петель  в  части  переда,  рукава  и  спинки,  а,
следовательно,  и  больше  свобода  облегания

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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джемпера.  Иными  словами,  чем  длиннее
регланная  линия,  тем  свободнее  будет
джемпер. 

Закончить  вязание  реглана  рекомендуется  на
чётном  ряду,  следующим   после  выполнения
очередной прибавки раппортов узора в рукавах!

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Оптимальное число раппортов узора в каждом
рукаве  по  размерам  приведено  в  таблицах
ниже.

Для   определения  наиболее  комфортной
свободы  облегания  джемепра  предлагаются
таблицы ниже.

Обхват туловища готового изделия при
классической свободе облегания (не оверсайз)

Размер Число
раппорто
в узора

по рукаву

Число
рядов

в
регла

не

Число
петел

ь
перед

а/
спинк

и 

Число
петель
подрез

а

Обхват
туловища

,
петель/с

м*

XS 19 44 80 6 172/96
S 21 50 86 6 184/102
M 23 50 89 6 190/105
M-L 23 50 89 8 194/108
L 25 54 96 6 204/112
XL 25 54 96 8 208/116
2XL 27 60 102 8 220/122
Примечание:  Значение  обхвата  туловища  в
сантиметрах  прменимо  к  изделию,  разложенному
горизонтально.  Фактическая  ширина  ввиду
воздушности  полотна  в  вертикальном  виде  будет
менньше.  Также  будет  меньше  и  фактическая
свобода облегания. 

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Обхват туловища готового изделия при
увеличенной свободе облегания oversize

(оверсайз тем больше, чем больше размер
изделия)

Размер Число
раппорто
в узора

по рукаву

Число
рядов

в
регла

не

Число
петел

ь
перед

а/
спинк

и 

Число
петель
подрез

а

Обхват
туловища

,
петель/с

м*

XS 19 44 80 8 176/98
S 21 50 86 8 188/105
M 23 50 89 8 194/108
M-L 25 56 95 8 206/114
L 27 60 102 8 220/122
XL 29 66 108 8 232/129
2XL 29 66 108 12 240/135
Примечание:  Значение  обхвата  туловища  в
сантиметрах  прменимо  к  изделию,  разложенному
горизонтально.  Фактическая  ширина  ввиду
воздушности  полотна  в  вертикальном  виде  будет
менньше.  Также  будет  меньше  и  фактическая
свобода облегания. 

4 ЭТАП – Туловище

После  завершения  реглана  необходимо
разделить вязание на спинку, перед и рукава,
выполнив при этом подрезы.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Подрез  –  это  элемент  плечевого  изделия,
обеспечивающий его анатомическую посадку в
области  подмышек.  Чем  меньше  размер
изделия,  тем  меньше  обхват  груди,  а,
следовательно, и подрез.

Для подреза необходимо набрать число петель,
указанное  в  таблицах  раздела  «РЕГЛАН»
(указано число петель для каждого подреза). То
есть  при  вязании  джемпера  с  классической
посадкой  (не  оверсайз)  на  каждый  подрез
набрать 6/6/6/8/6/8 петель.
Для  размера  2XL рекомендуется  набрать  8
петель на каждый подрез. 

Набор  петель  подреза  выполняется  методом
открытых  петель  с  помощью  дополнительной
нити.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 



41

Техника  отделения  рукавов  и  выполнения
подрезов - см. видео:
https://youtu.be/Sv1s5lEFp6s часть 1

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

https://youtu.be/Sv1s5lEFp6s
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https://youtu.be/6Eb-TzrWHIg часть 2
https://youtu.be/s19mi8T8OZY часть 3

Последовательность  действий  по
разделению  вязания  на  спинку,  перед  и
рукава

1 шаг: снять петли левого рукава на доп. нить 
2  шаг: набрать  нужное  число  петель  левого
подреза 
3 шаг: провязать все петли спинки
4 шаг: снять петли правого рукава на доп. нить 
5  шаг:  набрать  нужное  число  петель  правого
подреза
6 шаг: провязать все петли переда

В  следующем  ряду  (2  ряд  вязания  туловища)
необходимо укрепить стыковые петли в области
подрезов. Для этого первая и последняя петли
подреза  провязываются  вместе  с  крайними
петлями полочек (переда и спинки) с наклоном
к середине подреза (справа УЛ, слева УП). 

Техника  укрепления  стыковых  петель  -  см.
видео: https://youtu.be/boRJsbvpSag 

Таким  образом,  к  третьему  ряду  вязания
туловища  остаётся  по 4/4/4/6/4/6 петли
подреза  с  каждой  стороны  изделия,  а  для
размера 2XL 6 петель.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 

https://youtu.be/boRJsbvpSag
https://youtu.be/s19mi8T8OZY
https://youtu.be/6Eb-TzrWHIg
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Провяжите  ещё  5-10  см  гладью  по  кругу  и
примерьте  изделие!  Важно  убедиться  в
комфортности свободы облегания джемпера.

Далее  выполнять  вязание  туловища  лицевой
гладью  по  кругу  с  учётом  желаемой  высоты
изделия  за  вычетом  примерно  5-7  см  на
резинку.

Низ  изделия  оформить  резинкой  1*1  с
вытянутыми  лицевыми  петлями  спицами
размера Б:
1 ряд и все последующие нечётные ряды: 1
лиц., 1 изн. – чередовать до конца ряда;
2 ряд и все последующие чётные ряды: 1
лицевую  петлю  снять  на  правую  спицу,  не
провязывая, 1 изн. – чередовать до конца ряда.

Закрыть  петли  иглой  или  спицей  методом
накидов.

См. видео - https://youtu.be/0RQ0S6-_738

5 ЭТАП – Рукава

Поскольку основной проблемой при выполнении
подрезов  в  изделии  с  рукавом  являются
дырочки,  образующиеся  из-за  «встречи»
разнонаправленного  вязания  рукавов  и
туловища изделия,  то  между петлями рукава,
снятыми на дополнительную нить, и боковыми
полупетлями  подреза   важно  поднять

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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дополнительные  петли,  необходимые  для
укрепления стыков примыкания трёх элементов
в одной точке – туловища, рукава и подреза.

Последовательность  действий  при
оформлении рукавов

Внимание!   Техника выполнения рукавов с подрезом  
на  6  и  8  петель  идентичная,  немного  различается
только 5  шаг. 

1 шаг. На укороченные круговые (40-30 см) или
чулочные  спицы  спицы  основного  рамера  А
перенести все петли рукава с дополнительной
нити.

См. видео https://youtu.be/_37H7aMCKIE 

2 шаг. По обе стороны от подреза поднять по
одной дополнительной петле.

См. видео - https://youtu.be/NqLhuhhD_DQ 

3  шаг. Поднять  петли  подреза,  аккуратно
распустив дополнительную нить.

Обратите  внимание,  что  при  поднятии
отурытых петель подреза на рукав образуется
одна дополнительная петля за счёт того, что по
бокам подреза поднимаются полупетли. Таким
образом,  в  подрезе  из  6  петель  на  рукав
поднимается 7 петель, в подрезе из 8 петель на
рукав поднимается 9 петель,

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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См. видео - https://youtu.be/NqLhuhhD_DQ 

Начало ряда – точка, на 4 петли правее певого
элемента рукава (то есть перед тем элементом
из 3 петель, который идёт первым от регланной
линии между передом и рукавом, отсчитываем
4  петли  справа  и  размещаем  маркер  начала
ряда).

4 шаг. Выполнить 1 ряд, размещая по одному
дополнительному  элементу  с  каждой  стороны
подреза.  В  каждом  дополнительном  элементе
будут  задействованы  не  3  петли,  а  4  –  это
необходимо для укрепления стыковых петель.

Дополнительный  элемент  в  начале  рукава:
четвёртую петлю снять на предыдущие, 2 петли
провязать вместе ЛП, накид, ЛП.

См. видео - https://youtu.be/2jSfHln1mmw 

Дополнительный  элемент  в  конце  рукава:
четвёртую  петлю  снять  на  предыдущие,  ЛП,
накид, 2 петли провязать вместе ЛП.

См. видео - https://youtu.be/uDIQZURZZIo 

Оставшиеся  петли  подреза  в  конце  ряды  для
всех размеров провязать лицевыми.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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5  шаг. Выполнить  2  ряд  рукава  –  все  петли
лицевые. В конце ряда оставшиеся свободными
петли  подреза  уменьшить  до  3  петель.  Для
этого  выполнить  по  1/2  убавки  путём
провязывания  двух  петель  вместе  лицевой  с
наклоном к центру подреза.

См. видео - https://youtu.be/2VIhuuXvlYY часть 1

См. видео -  https://youtu.be/VBn_wgOuCbE  часть
2

В  тех  размерах,  где  на  подрез  набиралось  6
петель, а впоследствии на рукав поднималось 7
петель,  этот  шаг  подразумевает  выполнение
двух  убавок  –  по  одной  справа  и  слева  от
крайних элементов узора с наклоном к центру
подреза (как показано на видео).
То есть 5 свободных петель подреза провязать
так:  2ЛП  вместе  с  наклоном  влево,  ЛП,  2ЛП
вместе с наклоном вправо.

В  тех  размерах,  где  на  подрез  набиралось  8
петель, а впоследствии на рукав поднималось 9
петель,  этот  шаг  подразумевает  выполнение
четырёх  убавок  –  по  две  справа  и  слева  от
крайних элементов узора с наклоном к центру
подреза (как показано на видео).
То есть 7 свободных петель подреза провязать
так: 2ЛП вместе с наклоном влево, 2ЛП вместе с
наклоном  влево,  ЛП,  2ЛП  вместе  с  наклоном
вправо, 2ЛП вместе с наклоном вправо.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
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6 шаг. Выполнить 3 ряд рукава, размещая узор
в  шахматном  порядке.  На  трёх  своюбодных
петлях  подреза  выполнить  дополнительный
элемент узора на 3 петлях.

См. видео -  https://youtu.be/JafYj5d4xV0 

Таким  образом,  узор  замкнулся  по  кругу  и
дльнейшее  вязание  рукава  производится  по
спирали  без  убавок:  2,  4  ряды  –  все  петли
лицевые,  1,  3  ряды  –  чередование  трёх  ЛП и
узора на трёх петлях в шахматном порядке.

Вязать рукав до достижения желаемой длины
за вычетом 4-5 см. 

Последние  4  ряда  с  узором  в  полотне  рукава
провязать с убавками следующим образом: в 1 и
3 ряду при вязании узора не выполнять накиды,
то есть каждый раппорт узора уменьшится с 3
до 2 петель. 2 и 4 ряды провязать как обычно
лицевыми петлями. 

После  уменьшения  числа  петель  рукава  в
каждом  размере  перейти  к  выполнению
манжета  спицами  размера  Б резинкой  1*1  с
вытянутыми  петлями  аналогично  резинке  по
низу изделия.

Закрыть  петли  иглой  или  спицей  методом
накидов.

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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См. видео - https://youtu.be/0RQ0S6-_738

ВАШ ДЖЕМПЕР ГОТОВ! 

Не забудьте провести ВТО!

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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ВТО (ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА)

Рекомендуется бережная стирка изделия!

Джемпер  из  норки  можно  постирать  в
стиральной  машине  на  быстрой/деликатной
стирке при температуре 30 градусов и отжать
на  600  оборотах.  Последующая  стирка  только
ручная!

Джемпер из мохера бережно постирать руками
в  теплой  воде  (примерно  30  градусов)  со
специальным средством для стирки деликатных
тканей.  Затем  прополоскать  изделие  в  воде
такой  же  температуры,  бережно  отжать,  не
выкручивая  и  не  растягивая,  аккуратно
завернуть в х/б ткань (полотенце) и оставить на
15 мин. для того, чтобы впиталась влага. 

Сушить  изделие  на  горизонтальной
поверхности  на  сухом  полотенце  (х/б  пледе),
предварительно расправив и придав джемперу
нужную  форму.  Не  растягивайте  рукава  и
туловище!  Рекомендуется  периодически
переворачивать изделие и менять полотенце на
сухое.

Внимание!  Не  сушите  вязаные  изделия  на
батарее или в подвешенном состоянии!

Настоящее описание является интеллектуальной собственностью.
Копирование и распространение запрещено! 
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Если  джемпер  связан  из  мохера,  то  после
высыхания изделие можно аккуратно отпарить
парогенератором.  

Данное описание предназначено только
для личного пользования

Автор: Юлия Гнатовская +79242145368
@Avgustina_knit
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