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Denne strikkeoppskriften er utarbeidet av Sister Act Husk & les oppskriften ngye og et stykke frem,
AS og er beskyttet av Andsverksloven. Det er ikke slik at du er sikker p4 & 4 et vellykket resultat.
tillatt & kopiere, selge eller videreformidle oppskriften. Lykke til med ditt nye strikkeprosjekt!

Design: Dorthe Skappel

Luft

4D Stgrrelse
Small® Medium™ Large"

4T Plaggets mal (cm)

Overvidde, ca. 116  130M
Hel lengde, malit pa bakstykket, ca. 68% 7™
Ermelengde (veiledende), ca. 428 44M

& Garnmengde (gram)

Myk Naturhvit 305 250% 300M™
Myk Sandmelert 301 150% 150M
Dots Gyllenbrun 608 150% 150M

*x Veiledende pinner
Rundpinne N2 7, lengde 80 cm og 40 cm
Strempepinner N2 7 og en hjelpepinne til flettene

& Strikkefasthet
14 masker mgnsterstrikk =10 cm

Vanskelighetsgrad
.3

144+
74+
46"

350+
200+
150"



Legg opp 81° 91 101~ masker pa pinne N2 7 (80 cm)
med MYK Naturhvit.

1.pinne (= vrangsiden): Strikk 1 rettmaske =
kantmaske, 1 vrangmaske, 1 rettmaske ut pinnen og
slutt med 1 vrangmaske, 1 rettmaske = kantmaske.

2.pinne (= rettsiden): Strikk 1 rettmaske =
kantmaske, 1 rettmaske, 1vrangmaske ut pinnen og
slutt med 1 rettmaske, 1 rettmaske = kantmaske.

Tips: Hver gang du starter pa en ny pinne, fra og med
2. pinne, skal du legge traden foran deg/mot deg i
arbeidet. Loft farste maske lost av og legg traden
mellom 1. og 2. maske. Strikk videre som forklart. Pa
denne maten far du en pen kant i hver side.

Gjenta 1. og 2. pinne annenhver gang til arbeidet
maler ca. 5 cm. Slutt med en pinne fra rettsiden.
Legg opp 81> 917101~ nye masker p&d samme pinne
med MYK Naturhvit = forstykkets masker. Det er na
162°%182% 202- masker tilsammen pa forstykket og
bakstykket. Fra na skal det strikkes rundt og rundt.
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Sett en startfargelgkke i begynnelsen av arbeidet
(mellom slutten av forstykket og hegynnelsen av
bakstykket) for & markere starten av pinnen, og sett
en ny fargelgkke i siden. Slik ser du hele tiden hvor
du befinner deg i arbeidet og det blir lettere & dele til
ermene senere.

Strikk fgrste omgang slik: Strikk den tidligere
kantmasken vrang. Fortsett med 1 rettmaske, 1
vrangmaske over bakstykkets masker og strikk den
siste, tidligere kantmasken, vrang. Sett pa en ny
fargelokke. Na skal det strikkes over de nye maskene
pa forstykket. Strikk fgrste maske rett. Fortsett med
1vrangmaske, 1rettmaske over forstykkets masker
og strikk den siste masken, fgr startfargelgkken,

rett. Strikk ca. 3 cm pa denne méaten. Arbeidet maler
naca. 8 cm malt pa bakstykket. Fortsett rundt med
rettmasker (= glattstrikk) over alle maskene og strikk
Mgnster A, begynn og slutt ved pil for valgt starrelse
i hver side (mgnsteret vil ikke stemme overens i
sidene).

Nar mansteret er ferdig strikket, fortsettes det med
fletter og M@nster B1, B2 og B3 slik (Obs, for starrelse
S; begynn B1 og avslutt B3 som pilen viser): '

Punkt 1

> Strikk Mgnster B1, strikk 9 rettmasker, strikk
Mgnster B2 for valgt sterrelse, strikk 9 rettmasker,
strikk Mgnster B3 « = hakstykkets masker.

Gjenta fra -» til < = forstykkets masker.



Du har né lagt grunnlaget for flettene mellom de ulike
Mgnster B og skal strikke som beskrevet ovenfori 3
omganger.

Punkt 2

> Strikk Mgnster B1. Lgft 3 masker over pa en
hjelpepinne som du lar henge pa forsiden av
arbeidet. Strikk 3 rettmasker, strikk s de 3 maskene
fra hjelpepinnen rett, strikk 3 rettmasker. Strikk
Mgnster B2 for valgt sterrelse. Strikk 3 rettmasker,
lgft 3 masker over pé en hjelpepinne som du lar
henge pé baksiden av arbeidet. Strikk 3 rettmasker,
strikk s& de 3 maskene fra hjelpepinnen rett. Strikk
Mgnster B3 « = bakstykkets masker.

Gjenta fra > til «= forstykkets masker.
Gjenta som beskrevet i punkt1i3 omganger.

Punkt 3

> Strikk Mgnster B1. Strikk 3 rettmasker, |gft 3
masker over pa en hjelpepinne som du lar henge

pé baksiden av arbeidet. Strikk 3 rettmasker,

strikk s& de 3 maskene fra hjelpepinnen rett. Strikk
Mgnster B2 for valgt stgrrelse. Lgft 3 masker over

pé en hjelpepinne som du lar henge pa forsiden av
arbeidet. Strikk 3 rettmasker, strikk s& de 3 maskene
fra hjelpepinnen rett, strikk 3 rettmasker. Strikk
Mpnster B3 € = bakstykkets masker.

Gjenta fra » til € = forstykkets masker.

Gjenta som beskrevet i punkt1i 3 omganger.

Strikk som beskrevet i punkt 2 i 1 omgang.
Gjenta som beskrevet i punkt1i 3 omganger.
Strikk som beskrevet i punkt 3 i 1 omgang.

Gjenta som beskrevet i punkt 1 til Mgnster B1, B2 og
B3 er ferdig strikket.

Strikk Mgnster C, begynn og slutt ved pil for valgt
starrelse i hver side. Nar mgnsteret er ferdig strikket,
fortsettes det med fletter og M@nster B1, B2 og B3
som tidligere forklart og strikk til arbeidet méaler

ca. 42°% 44M 46" cm malt pa forstykket. Fell pa

neste omgang til ermehull slik: Fell 5 masker etter
startfargelgkken, strikk videre til 5 masker fgr neste
fargelskke og fell disse 5 maskene og fell 5 masker
etter fargelgkken = 10 masker felt. Legg arbeidet fra
deg og start p4 ermet.



Ermer

Legg opp 38° 40" 42" masker pa strgmpepinner N2

7 med MYK Naturhvit. Fordel antall masker over

4 pinner. Strikk 1 rettmaske, 1 vrangmaske rundt

og rundt aver alle maskene til arbeidet méaler ca.

3 cm. Sett maskene over pa rundpinne 40 cm nér
masketallet tillater det og sett pa en fargelgkke

ved omgangens begynnelse. Fortsett rundt med
rettmasker (= glattstrikk) over alle maskene. Strikk
Mgnster A samtidig som det gkes 13 nye masker jevnt
fordelt pa fgrste omgang slik: Lag 1 ny maske mellom
2 masker (= lgft trdden mellom 2 masker opp pa
venstre pinne. Stikk hgyre pinne inn i trdden/masken
pa baksiden av pinnen og strikk 1 rettmaske = 1 ny
maske). Det er na 51° 53" 55t masker pa omgangen og
det skal ikke gkes videre oppover langs ermet. Se pil
som viser midt pd ermet og tell ut til siden hvor du skal
hegynne i mgnsteret. Nar mgnsteret er ferdig strikket,
fortsettes det med flette og Mgnster B1 og B3 slik:

Punkt 1

Strikk 0% 1™ 2- vrangmasker, strikk Mgnster B1,
strikk 9 rettmasker, strikk Mgnster B3, strikk 0%

1M 2t yrangmasker. Du har na lagt grunnlaget for
fletten mellom Mgnster B1 og B3 og skal strikke som
beskrevet ovenfori 3 omganger.

Punkt 2

Strikk 0% 1™ 2t vrangmasker, strikk Mgnster B1. Lgft 3
masker over pa en hjelpepinne som du lar henge pa
forsiden av arbeidet. Strikk 3 rettmasker, strikk sa de
3 maskene fra hjelpepinnen rett, strikk 3 rettmasker.
Strikk Mgnster B3. Strikk 0% 1™ 2- vrangmasker.

Gjenta som beskrevet i punkt1i 3 omganger.

Punkt 3

Strikk 0% 1™ 2- vrangmasker, strikk Mgnster B1. Strikk
3 rettmasker, Igft 3 masker over pd en hjelpepinne
som du far henge pa baksiden av arbeidet. Strikk 3
rettmasker, strikk sa de 3 maskene fra hjelpepinnen
rett. Strikk Mgnster B3. Strikk 0% 1™ 2 vrangmasker.

Gjenta som beskrevet i punkt1i 3 omganger.
Strikk som beskrevet i punkt 2 i1 omgang.
Gjenta som beskrevet i punkt1i 3 omganger.
Strikk som beskrevet i punkt 3 i1 omgang.

Gjenta som beskrevet i punkt 1 til Mgnster B1 og B3
er ferdig strikket.

Strikk Mgnster C, se pil som viser midt pa ermet og
tell ut til siden hvor du skal begynne i mgnsteret.
Nar mgnsteret er ferdig strikket, fortsettes det med
fletter og M@nster B1 og B3 som tidligere forklart og
strikk til arbeidet méaler ca. 42% 44™ 46- cm, samme
lengde som pé bolen malt pa forstykket, og det skal
na felles til ermehull (avslutt p& ngyaktig samme
mgnsteromgang som pa bolen. Dette er viktig for &
f& mgnsteret til & stemme videre nar alle delene skal
settes sammen).

Fell 5 masker fgr fargelgkken og 5 masker etter
fargelgkken = 10 masker felt tilsammen. Sett alle
maskene over pa bolen, slik at de felte maskene fra
bolen og ermet mgtes.



Raglanfelling
o f=3

Strikk en omgang med felling som besirevet i
oppskriften. Strikk en omgang uten & felie
Gjenta annenhver gang; en runde med felling og
en runde uten fzlling.

1. fzlling
Bakstykket
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Forstykket
2. felting
Bakstykket
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Forstykket

N\ Startlokke N\ Fargelpkker

N 2 masker strikkes sammen

Strikk sa videre p& bolen til 5 masker far
startfargelgkken i andre siden. Fell disse 5 maskene.
Totalt 10 masker er na felt ogsa p& denne siden. Legg
arbeidet til side og begynn p4 neste erme. Sett dette
ermet inn pa bolen p& samme mate som det farste.
Du har né alle delene pa samme pinne = 2245 248™
272" masker og skal begynne med raglanfellingen.

Les neste avsnitt ferdig far du begynner da det er flere
ting som skjer samtidig som raglanfellingen begynner.

Sett pa en startfargelgkke. Omgangen begynner ved

startfargelgkken = mellom hgyre erme og bakstykket.

Fortsett rundt med fletter og Mgnster B1, B2 og

B3 som fgr. Mgnsteret vil ikke stemme overens i
skjgtene. Deretter strikkes Mgnster D. Se pil som
viser midt bak, midt foran og midt p& ermet og tell

ut til siden hvor du skal begynne i mgnsteret. Etter
Mgnster D, strikk Mgnster E. Deretter strikkes resten
av genseren i glattstrikk med Naturhvit.

Hvordan sette ermer pa bolen

De felte maskane pa ermet sys sammen med de
ielte maskene pa bolen til slutt
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O startfargelokke SO Merkemasks

Raglanfelling

Strikk 2 masker vridd rett sammen etter startfarge-
lgkken. Strikk til det gjenstar 2 masker p& bakstykket,
strikk 2 masker rett sammen (sett p& en fargelgkke).

Strikk de 2 fgrste maskene p& ermet vridd rett sammen.
Strikk til det gjenstar 2 masker p4 ermet, strikk disse
2 maskene rett sammen (sett pa en fargelpkke).

Strikk 2 masker vridd rett sammen. Strikk til det
gjenstar 2 masker pa forstykket, strikk 2 masker rett
sammen (sett p& en fargelskke).

Strikk de 2 fgrste maskene pa ermet vridd rett
sammen. Strikk til det gjenstar 2 masker pa ermet,
strikk disse 2 maskene rett sammen = 8 masker felt
pa omgangen.

Strikk 1 omgang uten & felle. For 8 huske at dette er
en omgang uten felling kan det vaere lurt & henge nok
en fargelpkke pé startfargelgkken, slik at du husker
hvor du er hvis du legger arbeidet fra deg.

Gjenta fellingen som beskrevet p& annenhver
omgang 14° 15" 16" ganger til du teller 43S 51
59" masker pa forstykket, 43% 51 59 masker pa
bakstykket og 13* 13" 13- masker til hvert erme.

Du skal na starte felling til hals.



Felling til nakke og hals: NB! Pass pd at du nd er pa
en omgang der det felles til raglan.

Strikk de fgrste 125 15M 18- maskene pa bakstykket.
Fell av de neste 19% 21 23" maskene til nakken og
strikk de siste 12% 15 18- maskene pa bakstykket.
Strikk over ermemaskene og fell som far.

Strikk de fgrste 125 15™ 18- maskene pa forstykket.
Fell av de neste 19% 21 23" maskene til halsen og
strikk de siste 125 16M 18t maskene pa forstykket.
Strikk over ermemaskene og fell som for og du

er tilbake ved startfargelgkken. Na skal hver side
strikkes ferdig hver for seg. Riv av traden. Lgft alle
maskene etter startfargelgkken over pé pinnen uten
a strikke dem frem til der du startet nakkefellingen.
Snu arbeidet slik at du har vrangsiden mot deg og
strikk alle maskene vrang tilbake. Snu arbeidet med
rettsiden mot deg nar du kommer til halspningen.
Strikk 2 masker rett sammen. Strikk videre som

far og fell til raglan som fgr. Nar det gjenstar 2
masker far nakke&pningen strikk 2 masker vridd rett
sammen og snu med vrangen mot deg igjen. Strikk
alle maskene vrang tilbake. Gjenta dette pé retten
og vrangen til det ikke er flere masker igjen afelle
pa ermene. Fell av de gjenvaerende maskene. Strikk
andre side pa samme méte (Sy sammen de av-felte
skuldermaskene for str Mog L).

Halskant

Begynn ved ene skulderen og plukk opp masker
rundt hals&pningen med rundpinne N2 7 (40 cm)
og Naturhvit, ca. 80° 88" 96" masker. Masketallet
ma& kunne deles med 2. Strikk rundt 1 rettmaske, 1
vrangmaske til halskanten méler ca. 20 cm. Fell av,
passe lgst, med rettmasker.

Sy sammen under ermene.
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De forste blomstene titter forsiktig fram i husveggen.
Det damper fra kald jord i det sterke sollyset. Himmelen er
klar og stralende bia. Morgenkaffen nytesien stille by der

folk plutselig har fatt god tid.

du ellers knapt nok nikker til,

Du snakker med naboen
hviner av fryd der de ellers

men pa god avstand. Ungene
ville vaert slept til barnehagen sa altfor tidlig, men de far ikke
vaere sammen. Det ringes inn til skoletid i mammas kjgkken
og latteren runget, for 3 klassingen er visst bedre i matte enn
mamma. Det rigges til hjemmekontor i stua og det kjennes i
grunnen greit 4 ikke haste avgdende til hytta.

Forien tid der alt har gatt sa fryktelig fort, er vi na tvunget til

4 sette pa bremsene.

Vi er syke.

r sykdom far kloden puste. Kanskje er Vi

Men i takt med va
t vi har latt blg

med p& & gi var jord et bittelite plaster pa sére
altfor lenge.

sS4 hold ut, venner.
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Trenger du hjelp, se vare instruksjons-

videoer pa skapoazistikkne

Grafisk design: Bielke&Yang
Grafisk produksjon: Viktor Sakshaug
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