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РАЗМЕРЫ 
S/M (42/46 RUS) – L/XL (48/50 RUS)  
Объем окружности груди готового изделия 22 (23 ½) дюйма / 55,5 (59,5) см. 
Предполагается свободное облегание готового изделия 2-3 дюйма/ 5-7,5 см. 
 
МАТЕРИАЛЫ 
ПРЯЖА 
WOOLFOLK "TOV DK" (100% шерсть меринос), 160 ярдов/146 метров в 50 гр, 7 (8) 
мотков. 
Модель показана в цвете TDK00 
ИЛИ 
1000 (1120) ярдов / 915 (1025) м другой пряжи толщиной Спорт или ДК 
СПИЦЫ 
Номер 5 (3,75мм) - 6 (4 мм), круговые спицы длиной 60 см.  
Номер 3 (3,25мм) - 4 (3.5 мм), круговые спицы длиной 60 см для вязания резинок-планок 
и 40см (или набор чулочных спиц) для вязания горловины. 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
23 петли и 32 ряда = 4 дюйма/10 см в стиранном и заблокированном образце, 
связанном лицевой гладью спицами 5 (3,75мм) - 6 (4 мм). 
 
ПРИМЕЧАНИЕ 
Пуловер реглан вяжется  снизу вверх отдельными деталями, которые затем 
сшиваются. 
Петли  для планки горловины набираются по краю уже сшитого изделия и вяжутся 
круговыми  рядами. 
Кромочные петли влючены в общее количество петель. 
 
ТЕХНИКИ ВЯЗАНИЯ 

    Тубулярный набор петель для резинки 1/1 (итальянский набор без дополнительной 
нити: 
1. Набросить нить на спицу, конец нити должен быть приблизительно в 3 раза длиннее 
ширины вязания. 
2. Скрестить нить под спицей, находящейся в правой руке. Передняя нить, идущая к 
большому пальцу, находится под нитью, обхватывающей указательный палец. 
3. Взять нить в левую руку, как при обычном наборе петель, в наборе задействованы 
нити, идущие от большого и указательного пальца к спице. 
4. Начиная с нижней из двух нитей, ввести нить спереди под нить большого пальца. 
Спица должна пройти между двумя нитями. 
5. Захватить сзади нить с указательного пальца и провязать вперед петлю под нитью с 
большого пальца, на спице 2-я петля - лицевая 
6. Нить с указательного пальца находится под нитью с большого пальца. 
7. Захватить сзади нить с указательного пальца и вытянуть ее между нитями. 
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8. Захватить спереди нить с большого пальца и протянуть ее под нитью с указательного 
пальца назад. На спице образовалась третья петля 
- изнаночная.      
Повторять с 4 пункта до нужного количества 
петель на спице . Изнаночные и лицевые петли зрительно четко различимы. 
 
ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ 
В лр все петли вязать лицевыми, в ир все петли вязать изнаночными. 
 
РЕЗИНКА 1/1  
1 ряд (лр): (1л, 1и) повторять до последней петли, 1л. 
2 ряд (ир): (1и, 1л) повторять до последней петли, 1и. 
 
ПОЛОЕ (ТУБУЛЯРНОЕ) ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ РЕЗИНКИ 1/1 
Обрезать нить в три раза длинее края для закрытия петель. Продеть эту нить в 
трикотажную иглу.  
Шаг 1: Ввести трикотажную иглу в первую лицевую петлю как изнаночную и протянуть 
нить, оставляя эту петлю на левой спице. 
Шаг 2: Продолжить работу, держа трикотажную иглу сзади за первой лицевой петлей, 
ввести ее в первую изнаночную петлю как лицевую и протянуть нить, оставляя эту 
петлю на левой спице. 
Шаг 3: Ввести трикотажную иглу в первую лицевую петлю как лицевую, и затем в 
следующую лицевую петлю как изнаночную, сбросить первую петлю со спицы. 
Шаг 4: Ввести трикотажную иглу в первую изнаночную петлю как изнаночную, затем в 
следующую изнаночную петлю как лицевую (снова трикотажная игла находится сзади 
средней лицевой петли) и протянуть нить, сбросив первую петлю со спицы. 
Повторить шаги 3-4, пока не останется 1 петля. Протянуть нить через последнюю петлю 
как изнаночную, чтобы закрыть последнюю петлю. 
 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
Лп: лицевая петля 
Ип: изнаночная петля 
П: петля 
Лр: лицевой ряд 
Ир: изнаночный ряд    
Регланные убавки: (лр) 2лп, 2лп вместе, лп до последних 4 петель, 2лп вместе с 
протяжкой, 2лп 
Двойные регланные убавки: (лр)  2лп, 3лп вместе, лп до последних 5 петель, 3лп 
вместе с протяжкой, 2лп 
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 
СПИНКА 
Используя спицы меньшего размера (US 3-4) и Полый/Тубулярный метод набора, 
набрать 125 (137) петель. 
Полый/Тубулярный ряд 1 (ир): *Снять 1 петлю как изнаночную, нить перед работой, 1 
лицевая петля; повторять от * до последней петли, снять 1 петлю как изнаночную, нить 
перед работой. 
Полый/Тубулярный ряд 2 (лр): *1 лицевая петля, снять 1 петлю как изнаночную, нить 
перед работой, повторять от * до последней петли, 1 лицевая петля. 
Полый/Тубулярный ряд 3 (ир): Повторить тубулярный ряд 1.  
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Продолжить резинкой 1/1, всего 12 рядов или 1 дюйм (2,5 см). 
Продолжить работу спицами большего размера (US 5-6) лицевой гладью 130 рядов или 
до высоты 16 инчей/ 40 см от наборного края.  
 
Пройма: 
закрыть 7 (7) петель в начале следующих двух рядов. 111 (123) петли. 
 
Пожалуйста, прочтите следующую часть перед началом процесса. 
 
Формирование реглана (выполняется в лр): 
Выполнить в каждом четвертом ряду простые регланные убавки 4 (3) раза; 
в каждом втором ряду простые регланные убавки   23 (25) раза; 
в каждом втором ряду двойные регланные убавки 4 (6) раза. 
Следующий лр: закрыть оставшиеся 41 (51) петли.  
Всего 70 (74) рядов от начала проймы. 
 
ПОЛОЧКА 
Вязать как спинку до начала проймы. 
 
Пройма:  
Закрыть 7 (7) петель в начале сл двух рядов 
 
Пожалуйста, прочтите следующую часть перед началом процесса. 
 
Формирование реглана (выполняется в лр): 
Выполнить 4 (3) раза в каждом четвертом ряду простые регланные убавки; 
 22 (26) раза в каждом втором ряду простые регланные убавки и одновременно на 
высоте 19й (19й) регланной убавки закрыть центральные 19 (23) петли горловины; 
 
Далее продолжать раздельно: 
 
Со стороны реглана продолжать регланные убавки; 
Со стороны выреза горловины в каждом втором ряду для формирования выреза 
горловины закрыть последовательно 1 (1) раз 7п, 1 (1) раз 5п, 2 (2) раза 3п, 0 (2) раз 2п 
и 1 раз все оставшиеся  петли.  
Всего 60 (64) рядов от начала проймы. 
 
 
РУКАВА 
Используя спицы меньшего размера (US 3-4) и Полый/Тубулярный метод набора, 
набрать 55 (61) петель. 
Полый/Тубулярный ряд 1 (ир): *Снять 1 петлю как изнаночную, нить перед работой, 1 
лицевая петля; повторять от * до последней петли, снять 1 петлю как изнаночную, нить 
перед работой. 
Полый/Тубулярный ряд 2 (лр): *1 лицевая петля, снять 1 петлю как изнаночную, нить 
перед работой, повторять от * до последней петли, 1 лицевая петля. 
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Полый/Тубулярный ряд 3 (ир): Повторить тубулярный ряд 1.  
 

Продолжить резинкой 1/1, всего 12 рядов или 1 инч (2,5 см). 
Продолжить работу спицами большего размера (US 5-6) лицевой гладью, прибавляя 
для расширения рукава одну петлю с двух сторон за две петли от края 15 раз в каждом 
8 ряду  
= 85 (91) петель. 
Продолжить вязать лицевой гладью до высоты 17 дюймов (40,5 см) от наборного края.  
 
Пройма:  
Закрыть 7 (7) петель в начале сл двух рядов. 
 
Пожалуйста, прочтите следующую часть перед началом процесса. 
 
Формирование реглана (выполняется в лр): 
2 (3) раза в каждом втором ряду двойные регланные убавки; 
13 (12) раз в каждом втором ряду простые регланные убавки.  
Далее выполняем: 
со стороны спинки  
10 (11) раз в каждом четвертом ряду простые регланные убавки. 
Всего 70 (74) рядов от начала проймы. 
одновременно 
со стороны переда: 
7 раз в каждом четвертом ряду простые регланные убавки;  
На высоте 60 (64) рядов от проймы закрыть со стороны переда для закругления выреза 
горловины 3 петли 3 (4) раза, 1 петлю в каждом ряду 2 (5) раза, 1 петлю в каждом 
втором ряду 1 (0) раз; 
На высоте 70 (74) рядов (считать со стороны спинки) от начала проймы закрыть все 
оставшиеся петли. 
 
 Второй рукав вязать в зеркальном отображении.  
 
СБОРКА 
Увлажнить и блокировать согласно выкройке все детали свитера. 
Используя основную нить и трикотажную иглу, матрасным (трикотажным) швом сшить 
регланные линии свитера, швы проймы и боковые швы свитера, заправить все хвосты 
нити, не обрезать. 
 
 
ГОРЛОВИНА 
Используя спицы меньшего размера и рабочую нить, со стороны заднего регланного 
шва поднять и провязать 18 (20) петель рукава, 57 (61) петель полочки, 18 (20) петель 
рукава, 39 (41) петель спинки.  
 
Закругленный классический воротник  (Вариант 1) 
Ряд 1: *1 ЛП1, 1 ИП; повторять * до конца. 
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Повторить последний ряд еще 12 раз. 
Полый/Тубулярный ряд 1: *1 лицевая петля, снять 1 петлю как изнаночную с нитью 
перед работой, повторять от * до конца. 
Полый/Тубулярный ряд 2: *Снять 1 петлю как изнаночную с нитью за работой, 1 
изнаночная петля; повторять от * до конца. 
Полый/Тубулярный ряд 3: Повторить Полый/Тубулярный ряд 1. 
Закрыть все петли, используя полое/тубулярное закрытие иглой резинкой 1/1. 
 
Высокий воротник - гольф (Вариант 2) 
Ряд 1: все петли изнаночными; 
Ряд 2: все петли лицевыми; 
Ряд 3: *1 ЛП1, 1 ИП; повторять * до конца. 
 
Вязать как Закругленный классический воротник, провязать Ряд 3 всего 50 рядов или 
до желаемой высоты воротника, до начала полой/тубулярной резинки и закрытия 
петель. 
 
СБОРКА 
Увлажнить  воротник, завернуть в сухое полотенце и аккуратно отжать. При 
необходимости отпарить швы или, по желанию, увлажнить и блокировать заново весь 
свитер. Обрезать концы нитей. 

 


