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Silver Birch sweater 
PULLOVER 

392852 

GARN Ulrika natur (100 % Wolle, ca 50 g = 100 m) 
GARNALTERNATIVE  
Tencel Blow (58 % Tencel™, 42 % Alpakawolle, ca 50 
g = 100 m) 
Merino (100 % merinowolle, ca 50 g = 100 m) 
MASCHENPROBE  
ca 24 x 26 Rn Strukturmuster mit Nd 3,5 mm = 10 x 
10 cm 
ca 21 M x 26 Rn glatt rechts mit Nd 3,5 mm = 10 x 10 
cm 
GRÖSSEN XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 
PULLI BEWEGUNGSSPIELRAUM ca 10-20 cm 
PULLI BRUSTUMFANG ca 100 (107) 113 (126) 133 
(143) 153 (163) cm 
PULLI LÄNGE ca 62 (64) 65 (67) 69 (72) 73 (74) cm (in 
der Mitte hinten gemessen) 
PULLI ÄRMELLÄNGE ca 44 (44) 44 (44) 44 (44) 44 (44) 
cm, oder gewünschte Länge (Unterseite des Ärmels) 
PULLI OBERARMWEITE ca 28,5 (31) 34 (37) 38 (42) 44 
(45,5) cm 
GARNVERBRAUCH ca 550 (585) 620 (665) 725 (780) 
835 (890) g (Fb 327001, stone nature) 
RUNDSTRICKNADEL 3,5 mm 80-100 cm 
NADELSPIEL 3,5 mm, um die Schultern 
zusammenzustricken 
ZUBEHÖR 4 Maschenmarkierer, die geöffnet werden 
können, Restgarn, Knöpfe 
SCHWIERIGKEITSGRAD Mittel 
DESIGN Emilia Jensen 

Ein wunderbarer oversize Pullover mit Schlitzen auf 
den Seiten. Der Pullover wird von unten nach oben in 
einem schönen Strukturmuster gestrickt. Er hat einen 
runden Ausschnitt mit Knopfleisten. Die Ärmel 
werden von oben nach unten glatt rechts gestrickt 
und mit einem Bündchen unten abgeschlossen.  

ERLÄUTERUNGEN 

MM0: Maschenmarkierer, der den Beginn der Runde 
markiert.  
2 M re zus: 2 Maschen rechts zusammenstricken.  
2 M re verschr zus: 2 Maschen rechts verschränkt, also 
im hinteren Maschenglied, zusammenstricken.  
2 M li zus: 2 Maschen links zusammenstricken.  
MM abh: Maschenmarkierer abheben.  

Strukturmuster: Das Strukturmuster besteht aus zwei 
Reihen/Runden. Die erste R/Rd (immer eine Hinreihe, 
VS) ist die Strukturrunde, die zweite R/Rd wird links 
gestrickt, wenn in Hin- und Rückreihen gestrickt wird, 
und rechts, wenn in Runden gestrickt wird. Die 
Struktur besteht aus 8 Maschen in der Breite: rechts 
kreuzen, links kreuzen, 4 re M.  

Rechts kreuzen: Die zweite M der linken Nd rechts 
stricken, die M aber auf der Nd lassen, dann die erste 
M auf der li Nd rechts stricken und beide M abheben. 
Links kreuzen: Die zweite M der li Nd rechts 
verschränkt (also ins hintere Maschenglied) stricken, 
die M aber auf der Nd lassen, die erste M rechts 
stricken und beide M abheben.  

German Short Rows (GSR):  
Bis zur Wendemasche stricken, wenden und die erste 
M wie zum links stricken mit dem Arbeitsfaden vor 
der Arb abheben. Den Faden über die rechte Nadel 
nach hinten ziehen, bis sich eine Doppelmasche (DM) 
bildet. Eine Masche hat also zwei Schlingen. Wie in 
der Anleitung beschrieben weiterstricken.  Wenn in 
der folgenden Reihe die Doppelmasche erscheint, 
wird diese durch beide Schlingen zusammen 
abgestrickt. Sie wird rechts beziehungsweise links 
abgestrickt, je nachdem, ob es in einer Hin- oder 
Rückreihe ist. Damit keine DM übersehen wird und es 
leichter zu zählen geht, können die Wendemaschen 
markiert werden. 
Video: https://youtu.be/356fNrNc_xo  

Der unterste Teil besteht aus zwei gleichen Teilen, 
die in Hin- und Rückreihen gestrickt und dann zum in 
Runden stricken zusammengeführt werden. Auf diese 
Weise entstehen die Schlitze auf den Seiten.  
Zuerst wird der untere Teil des Rückenteils gestrickt. 
Wenn dieser fertig ist, werden die M stillgelegt 
(mithilfe von Restgarn) und der untere Teil des 
Vorderteils wird gestrickt.   

 

https://youtu.be/356fNrNc_xo
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UNTERER TEIL DES RÜCKENTEILS 

Mit Kreuzanschlag 236 (244) 252 (268) 276 (292) 304 
(320) M anschlagen.  
Wie folgt im 2:2 Rippenmuster stricken:  
R 1 (Rückreihe, RS): 1 re M, *2 li M, 2 re M*, *-* 
wiederholen, bis 3 M übrig sind, 2 li M, 1 re M.  
R 2 (Hinreihe, VS): 3 re M, *2 li M, 2 re M*, *-* 
wiederholen, bis 1 M übrig ist, 1 re M.  
R 3 (RS): 1 re M, *2 li M, 2 re M*, *-* wiederholen, bis 3 
M übrig sind, 2 li M, 1 re M.  

Die Rn 2-3 ein weiteres Mal stricken.  
Von den Seiten aus jeweils 61 (61) 61 (61) 61 (61) 63 
(63) M zur Mitte hin zählen und jeweils einen 
Maschenmarkierer platzieren.  

Startreihe für das Strukturmuster, VS: re M bis zum 
MM, MM abh, 3 re M, *rechts kreuzen, links kreuzen, 4 
re M*, *-* wiederholen, bis 7 M vor dem MM übrig 
sind, rechts kreuzen, links kreuzen, 3 re M, MM abh, 3 
M re verschr zus.  
RS: die erste M wie zum links stricken abheben, MM 
abh, li M bis zum MM, MM abh, 3 M li zus.  

Nun wie folgt den unteren Teil weiterstricken:  
Strukturreihe, VS: 1 M li mit dem Fd hinter der Arb 
abh, MM abh, 3 re M, *rechts kreuzen, links kreuzen, 4 
re M*, *-* wiederholen, bis 7 M vor MM übrig sind, 
rechts kreuzen, links kreuzen, 3 re M, MM abh, 3 M re 
verschr zus.  
RS: 1 M re mit dem Fd vor der Arb abh, MM abh, li M 
bis zum MM, 3 M li zus.  

Diese beiden Rn wiederholen, bis die 61 (61) 61 (61) 
61 (61) 63 (63) M entlang des Bundes zu beiden 
Seiten gestrickt worden sind (es bleibt 1 M nach den 
Maschenmarkierern übrig).  

In der letzten R alle MM entfernen. Mit einer Hinreihe 
abschließen und die M stilllegen.  

UNTERER TEIL DES VORDERTEILS 

Den unteren Teil des Vorderteils auf die gleiche Weise 
wie den unteren Teil des Rückenteils stricken. 
Wenn der untere Teil des Vorderteils fertig ist (mit 
einer Hinreihe abschließen), mit einem MM den 
Beginn der Rd hier markieren (MM0). Dann die M des 
Rückenteils auf die linke Nd heben.  

Das Bündchen des Vorderteils auf das Bündchen des 
Rückenteils legen und 4 M durch den oberen Rand 
beider Bündchen stricken.  

Rd 1: re M bis zum Bündchen des Rückenteils, das 
Bündchen des Vorderteils über das Bündchen des 
Rückenteils legen und durch den oberen Rand 4 M 
stricken, re M bis zum MM0 = 240 (256) 272 (304) 320 
(352) 368 (400) M.  
Strukturmuster-Rd: Der Struktur der vorherigen Rn 
folgen. Nun den Körper stricken. Die 4 M, die am 
oberen Rand des Bündchens aufgenommen worden 
sind, werden nun *rechts kreuzen, links kreuzen* 
gestrickt.  

KÖRPER 

Der Körper wird in Rdn gestrickt.  
Rd: re M bis zum MM0.  
Strukturmuster-Rd: Den Instruktionen der vorherigen 
Rn folgen.  

Diese beiden Rdn wiederholen, bis der Körper an der 
Seite ab da, wo die Bündchen übereinandergelegt 
worden sind, 17 (17) 17 (17) 17 (17) 17 (17) cm misst. 
Mit einer Rd re M abschließen.  

Soll der Körper länger werden, können hier 
zusätzliche Runden gestrickt werden. Bis zur 
gewünschten Länge stricken, aber daran denken, dass 
der Garnverbrauch größer wird.  

Runde, in der aufgeteilt wird, und Struktur-Rd: re M, 
die letzten beiden gestrickten M auf einen MM, den 
man aufmachen kann, fädeln, 117 (125) 133 (149) 157 
(173) 181 (195) M im Strukturmuster stricken, 1 re M, 
die nächsten 2 M auf einen MM setzen, die M des 
Vorderteils stilllegen.  

RÜCKENTEIL 

Nun über die 118 (126) 134 (150) 158 (174) 182 (198) 
M des Rückenteils stricken.  

RS: 1 re M, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M. 
Strukturmuster-R: 1 re M, Strukturmuster bis 1 M 
übrig ist, 1 re M.  

Das Strukturmuster stricken, bis der Armausschnitt 17 
(18) 19.5 (21.5) 22.5 (24) 25 (26) cm misst.  
Mit einer Rückreihe (RS) abschließen.  
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Nun werden verkürzte Rn gestrickt, um die Schultern 
zu formen.  
Strukturmuster-R 1: 1 re M, Strukturmuster bis 10 M 
übrig sind, wenden.  
R 2 (RS): DM machen, li M bis 10 M übrig sind, 
wenden.  
Strukturmuster-R 3: DM machen, Strukturmuster bis 7 
M vor der DM, wenden.  
R 4 (RS): DM machen, li M bis 7 M vor der DM, 
wenden.  

Die Rn 3-4 weitere 0 (1) 1 (2) 2 (3) 3 (4) -mal stricken, 
also 1 (2) 2 (3) 3 (4) 4 (5) -mal insgesamt.  

Strukturmuster-R: DM machen, 28 (24) 25 (25) 29 (29) 
33 (33) M Strukturmuster, 24 (24) 30 (30) 30 (30) 30 
(30) M abketten, Strukturmuster bis 7 M vor der DM, 
wenden = 24 (24) 30 (30) 30 (30) 30 (30) M 
abgenommen.  

Ab hier nur die M der linken Schulter stricken. Die M 
der rechten Schulter stilllegen.  
RS: DM machen, li M bis 2 M übrig sind, 2 M li zus = 1 
M abgenommen.  
Strukturmuster-R: 2 M re verschr zus, Strukturmuster 
bis 7 M vor der DM, wenden = 1 M abgenommen.  
RS: DM machen, li M bis 2 M übrig sind, 2 M li zus = 1 
M abgenommen.  
Strukturmuster-R: 2 M re verschr zus, Strukturmuster 
bis 1 M übrig ist, 1 re M. Dabei alle DM als eine M 
stricken = 1 M abgenommen.  
Die 43 (47) 48 (56) 60 (68) 72 (80) M der Schulter 
stilllegen.  

Die M der rechten Schulter auf die Nd heben.  
Mit einer Rückreihe beginnen.  
RS: 2 M li zus, li M bis 7 M vor der DM, wenden = 1 M 
abgenommen.  
Strukturmuster-R: DM machen, Strukturmuster bis 2 
M übrig sind, 2 M re zus = 1 M abgenommen.  
RS: 2 M li zus, 7 M bis vor der DM, wenden = 1 M 
abgenommen.  
Strukturmuster-R: DM machen, Strukturmuster bis 2 
M übrig sind, 2 M re zus = 1 M abgenommen.  
RS: 1 re M, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M. Dabei alle 
DM als eine M stricken.  
Die 43 (47) 48 (56) 60 (68) 72 (80) M der Schulter 
stilllegen.  

 

 

VORDERTEIL 

Die M des Vorderteils auf die Nd heben.  
Strukturmuster-R: 1 re M, Strukturmuster bis 1 M 
übrig ist, 1 re M.  
RS: 1 re M, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M.  

Für die Größen XS (S) unter Alle Größen 
weitermachen.  

Größen M (L) XL (2XL) 3XL (4XL): Das Vorderteil 
weiterstricken, bis es an der Seite gemessen 2 (4) 6 
(8) 9 (10) cm lang ist. Mit einer RS abschließen.  

Alle Größen:  
Hier wird die Arbeit in linkes und rechtes Vorderteil 
aufgeteilt.  
Runde, in der aufgeteilt wird, und Struktur-R (VS): 1 
re M, 55 (59) 63 (71) 75 (83) 87 (96) M Strukturmuster, 
die nächsten 6 M stilllegen und die restlichen M auch 
stilllegen, aber separat. Dann nur die M des linken 
Vorderteils stricken.  

LINKES VORDERTEIL 

Nun nur die 56 (60) 64 (72) 76 (84) 88 (96) M des 
linken Vorderteils stricken.  

RS: 1 re M, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M.  
Strukturmuster-R: 1 re M, Strukturmuster bis 1 M 
übrig ist, 1 re M.  

Auf diese Weise 10 cm stricken (vorne in der Mitte 
gemessen), mit einer VS abschließen.  
Nun wird der Halsausschnitt geformt.  

RS: 7 (7) 10 (10) 10 (10) 10 (10) M links abketten, li M 
bis 1 M übrig ist, 1 re M = 7 (7) 10 (10) 10 (10) 10 (10) 
M abgenommen.  
Strukturmuster-R: Strukturmuster bis 2 M übrig sind, 
2 M re zus = 1 M abgenommen.  
RS: 2 M li zus, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M = 1 M 
abgenommen.  
Strukturmuster-R: 1 re M, Strukturmuster bis 2 M 
übrig sind, 2 M re zus = 1 M abgenommen.  
RS: 2 M li zus, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M = 1 M 
abgenommen.  
Strukturmuster-R: 1 re M, Strukturmuster bis 2 M 
übrig sind, 2 M re zus = 1 M abgenommen. 
RS: 2 M li zus, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M = 1 M 
abgenommen. 
Strukturmuster-R: 1 re M, Strukturmuster bis 2 M 
übrig sind, 2 M re zus = 1 M abgenommen. 
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RS: 2 M li zus, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M = 1 M 
abgenommen. 
= 43 (47) 48 (56) 60 (68) 72 (80) M für die Schulter.  
Weiter das Strukturmuster ohne Abnahmen stricken, 
bis der Armausschnitt 17 (18) 19.5 (21.5) 22.5 (24) 25 
(26) cm misst. Mit einer Strukturreihe VS abschließen. 

Nun werden verkürzte Rn gestrickt, um die Schultern 
zu formen.   
R 1 (RS): 1 re M, li M bis 10 M übrig sind, wenden.  
Strukturmuster- R 2: DM machen, Strukturmuster bis 
1 M übrig ist, 1 re M.   
R 3 (RS): 1 re M, li M bis 7 M vor der DM, wenden.  
Strukturmuster-R 4: DM machen, Strukturmuster bis 1 
M übrig ist, 1 re M.  
Die Rn 3-4 weitere 2 (3) 3 (4) 4 (5) 5 (5) -mal stricken 
= 3 (4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) -mal insgesamt.  

RS: 1 re M, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M.  
Alle DM als eine M stricken. Den Faden nicht 
abtrennen, sondern direkt die Schulter des Vorderteils 
mit der des Rückenteils zusammenstricken.  

SCHULTERN ZUSAMMENSTRICKEN 

Zum Zusammenstricken der Schultern wird eine 
zusätzliche Nadel benötigt, die Nd des Nadelspiels. 
Die M der linken Schulter (Vorderteil) sind auf der Nd. 
Die M der Schulter des Rückenteils auf die rechte Nd 
heben. Die Arbeit auf links wenden (also mit der 
Innenseite nach außen). Die M der Schultern der 
Vorder- und der Rückseite parallel zueinander halten, 
dann die erste M der einen Nd mit der ersten M der 
anderen Nd mithilfe der dritten Nd 
zusammenstricken. Eine weitere M auf dieselbe Weise 
stricken und dann die erste M über die zweite M 
heben. Auf diese Weise weiterstricken, bis alle M 
abgekettet worden sind.  
Die rechte Schulter genauso zusammenstricken.  

RECHTES VORDERTEIL 

Die 56 (60) 64 (72) 76 (84) 88 (97) M des rechten 
Vorderteils zurück auf die Nd heben.  

Strukturmuster-R 1: 1 re M, Strukturmuster bis 1 M 
übrig ist, 1 re M. 
R 2 (RS): 1 re M, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M. 
Strukturmuster-R 3: 1 re M, Strukturmuster bis 1 M 
übrig ist, 1 re M. 
R 4 (RS): 1 re M, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M. 
Die Rn 3-4 wiederholen, bis es vorne in der Mitte 10 

cm misst.  
Mit einer RS abschließen.  

Strukturmuster-R: 7 (7) 10 (10) 10 (10) 10 (10) M 
abketten, Strukturmuster bis 1 M übrig ist, 1 re M = 7 
(7) 10 (10) 10 (10) 10 (10) M abgenommen.  
RS: 1 re M, li M bis 2 M übrig sind, 2 M li zus = 1 M 
abgenommen.  
Strukturmuster-R: 2 M re verschr zus, Strukturmuster 
bis 1 M übrig ist, 1 re M = 1 M abgenommen.  
RS: 1 re M, li M bis 2 M übrig sind, 2 M li zus = 1 M 
abgenommen. 
Strukturmuster-R: 2 M re verschr zus, Strukturmuster 
bis 1 M übrig ist, 1 re M = 1 M abgenommen. 
RS: 1 re M, li M bis 2 M übrig sind, 2 M li zus = 1 M 
abgenommen. 
Strukturmuster-R: 1 re M, Strukturmuster bis 1 M 
übrig ist, 1 re M = 1 M abgenommen. 
RS: 1 re M, li M bis 2 M übrig sind, 2 M li zus = 1 M 
abgenommen. 
Strukturmuster-R: 1 re M, Strukturmuster bis 1 M 
übrig ist, 1 re M = 1 M abgenommen. 
Weiter das Strukturmuster ohne Abnahmen stricken, 
bis der Armausschnitt 17 (18) 19.5 (21.5) 22.5 (24) 25 
(26) cm misst. Mit einer RS abschließen.  

Nun werden verkürzte Rn gestrickt, um die Schulter 
zu formen.  
Strukturmuster-R 1: 1 re M, Strukturmuster bis 10 M 
übrig sind, wenden.  
R 2 (RS): DM machen, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M.  
Strukturmuster-R 3: 1 re M, Strukturmuster bis 7 M 
vor der DM, wenden.  
R 4 (RS): DM machen, li M bis 1 M übrig ist, 1 re M.  
Die Rn 2 (3) 3 (4) 4 (5) 5 (5) weitere 2 (3) 3 (4) 4 (5) 5 
(5) -mal stricken = 3 (4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) -mal 
insgesamt.  

Strukturmuster-R: 1 re M, Strukturmuster bis 1 M 
übrig ist, 1 re M. Alle DM als eine M stricken.  

Den Faden nicht abtrennen, sondern direkt die 
Schulter des Vorderteils mit der des Rückenteils 
zusammenstricken.  

HALSBLENDE 

M entlang des Halsausschnittes aufnehmen. Am 
rechten Vorderteil in einer VS beginnen. Zuerst 1 M in 
jeder M aufnehmen, dann ca 2 M auf 3 Rn verteilt bis 
zum Nacken, 1 M in jeder M des Rückenteils 
aufnehmen, dann auf der linken Seite des Vorderteils 
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ca 2 M auf 3 Rn verteilt bis vorne in der Mitte 
aufnehmen. Die Anzahl der M soll durch 4 teilbar sin.  

Dann wie folgt im 2:2 Rippenmuster stricken:  
RS: 1 re M, *2 li M, 2 re M*, *-* wiederholen, bis 3 M 
übrig sind, 2 li M, 1 re M.  
VS: 1 re M, *2 re M, 1 li M*, *-* wiederholen, bis 3 M 
übrig sind, 3 re M.  
Diese beiden Rn wiederholen, bis das Bündchen 3 cm 
misst.  
Mit einer RS abschließen und in einer Hinreihe (re M) 
abketten.  
Den Faden nicht abtrennen, sondern direkt M für die 
linke Knopfleiste aufnehmen.  

LINKE KNOPFLEISTE 

23 M entlang des Randes aufnehmen = 24 M auf der 
Nd.  
RS: 1 re M, *2 li M, 2 re M*, *-* wiederholen, bis 3 M 
übrig sind, 2 li M, 1 re M.  
VS: 1 M mit dem Fd vor der Arb abh, *2 re M, 2 li M*, 
*-* wiederholen, bis 3 M übrig sind, 3 re M.  

Diese beiden Rn weitere zweimal stricken, also 3-mal 
insgesamt.  
Mit li M in einer RS abketten.  

RECHTE KNOPFLEISTE 

Die 6 stillgelegten M von vorne in der Mitte auf die re 
Nd heben, dann 1 M aufnehmen, MM platzieren, 22 M 
auf der VS aufnehmen.  

Den MM während des Strickens abheben, wenn er 
dran ist.  
RS: 1 M mit dem Fd vor der Arb abh, *2 li M, 2 re M*, 
*-* bis MM wiederholen, 2 M li zus, wenden = 1 M 
abgenommen.  
VS: 1 M mit dem Fd hinter der Arb abh, 1 re M, *2 li M, 
2 re M*, *-* wiederholen, bis 1 M übrig ist, 1 re M.  
RS: 1 M mit dem Fd vor der Arb abh, *2 li M, 2 re M*, 
*-* bis MM wiederholen, 2 M li zus, wenden = 1 M 
abgenommen.  

Knopfloch-R VS: 1 M mit dem Fd hinter der Arb abh, 1 
re M, 2 M li zus, Umschl, 2 re M, 2 li M, 2 re M, 2 M li 
zus, Umschl, 2 re M, 2 li M, 2 re M, 2 M li zus, Umschl, 
2 re M, 1 re M.  
RS: 1 M mit dem Fd vor der Arb abh, *2 li M, 2 re M*, 
*-* bis MM wiederholen, 3 M li zus, wenden = 2 M 
abgenommen.  
VS: 1 M mit dem Fd hinter der Arb abh, 1 re M, *2 li M, 

2 re M*, *-* wiederholen, bis 1 M übrig ist, 1 re M.  
RS: 1 M mit dem Fd vor der Arb abh, *2 li M, 2 re M*, 
*-* bis zum MM wiederholen, den MM entfernen, 3 M 
li zus, wenden = 2 M abgenommen.  
VS: 1 M mit dem Fd hinter der Arb abheben, mit re M 
abketten.  

Die Knopfleiste unter der Knopfleiste mit den 
Knopflöchern auf der Innenseite des Pullis festnähen. 
Fäden vernähen.  

ÄRMEL 

Beide Ärmel werden auf die gleiche Weise gestrickt.  

Die 2 M für unter den Ärmel auf die Nd heben und 
einen MM (MM0) zwischen die beiden platzieren. 
Dann ca 2 M auf 3 Rn verteilt aufnehmen = 29 (32) 35 
(38) 39 (43) 45 (47) M bis zur Schulter, MM, 29 (32) 35 
(38) 39 (43) 45 (47) M runter bis unter den Ärmel, 1 re 
M = 60 (66) 72 (78) 80 (88) 92 (96) M für den Ärmel.  

Verkürzte R VS: re M bis 8 M hinter dem MM der 
Schulter, wenden.  
Verkürzte R RS: DM machen, li M bis 8 M hinter dem 
MM der Schulter, wenden.  

Verkürzte R VS: DM machen, re M bis 6 M hinter der 
DM, wenden.  
Verkürzte R RS: DM machen, li M bis 6 M hinter der 
DM, wenden.  
Die letzten beiden Rn weitere 0 (2) 3 (3) 3 (4) 4 (4) -
mal stricken = 1 (3) 4 (4) 4 (5) 5 (5) -mal insgesamt. 
VS: DM machen, re M bis zum MM0.  
Nun in Rdn stricken.  

Rd: re M bis zum MM0.  
Stricken, bis der Ärmel 38 cm misst, oder bis 6 cm bis 
zur gewünschten Länge übrig sind.  
Nun wird für das Bündchen abgenommen.  

Nur die Größen XS (S) M (L) 
Abnahmerunde: *1 re M, 2 M re zus*, *-* bis zum MM0 
wiederholen = 40 (44) 48 (52) M.  

Nur die Größen XL (2XL) 3XL (4XL) 
Abnahmerunde: 2 (2) 2 (0) re M, *1 re M, 2 M re zus*, 
*-* wiederholen, bis 0 (2) 0 (0) M übrig sind, re M bis 
MM0 = 52 (60) 60 (64) M.  

Alle Größen 
Bündchen-Rd: *2 li M, 2 re M*, *-* bis zum MM0 
wiederholen.  
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Die Bündchen-Rd wiederholen, bis das Bündchen 6 
cm misst. Im Rippenmuster abketten.  

FERTIGSTELLUNG 

Alle losen Fäden vernähen und die Knöpfe annähen. 
Den Pullover waschen oder mit einer Sprühflasche 
befeuchten. Überschüssiges Wasser vorsichtig 
ausdrücken, indem er in ein Handtuch eingerollt wird. 
Auf die angegebenen Maße spannen und flach 
trocknen lassen.  
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Tipps & Ratschläge 

VERMEIDEN VON FRAGEN 

Die Anleitung gründlich lesen, bevor mit der Arbeit 
begonnen wird. 

MASCHENPROBE 

Fertige immer ein Probestück nach der Empfehlung an. 
Stimmt diese nicht mit der angegebenen Maschenanzahl 
überein, noch einmal mit dünneren bzw. dickeren Nadeln 
wiederholen. Wenn die Maschenprobe nicht übereinstimmt, 
kann das Ergebnis eine andere Größe oder Form haben. 

DIE GRÖSSE MARKIEREN 

Die Größe markieren, die gestrickt oder gehäkelt wird, um 
einen besseren Überblick zu haben. 

DIAGRAMM 

Ein Lineal am Diagramm bei der Reihe, die gerade gestrickt 
wird, erleichtert das Lesen des Diagramms. 

BEWEGUNGSSPIELRAUM 

Der Bewegungsspielraum ist bei jeder Anleitung, je nach Art 
und Form, unterschiedlich. Um die richtige Größe zu 
ermitteln, empfehlen wir, zuerst die Körpermaße zu 
bestimmen. Danach bestimmst du selbst die Größe anhand 
des Bewegungsspielraums, welchen das Kleidungsstück 
haben soll und damit die Passform. Die Angaben der Skizzen 
beziehen sich immer auf die Maße des Strick- bzw. 
Häkelstückes. 

MEHRFARBIGES STRICKEN 

Wenn mehr als 3-4 Maschen in der gleichen Farbe gestrickt 
werden, sollte der Faden, der mitläuft, mit dem Faden, der 
gestrickt wird, überkreuzt werden. Wenn mehrere Reihen in 
Folge eingewebt werden muss, darauf achten, dass nicht an 
der gleichen Stelle eingewebt wird. 

SPANNEN UND WASCHEN 

Garn kann abfärben, wenn es eine Weile im feuchten 
Zustand liegt. Besondere Vorsicht ist bei Projekten mit 
starken Kontrastfarben geboten. Die Arbeit befeuchten, 
gerne mit einer Sprühflasche, und überschüssiges Wasser 
vorsichtig durch Aufrollen in ein Handtuch ausdrücken. Zum 
Trocknen flach ausbreiten und nach den angegebenen 
Maßen spannen. 

Abkürzungen 

Abn = Abnahme, Arb = Arbeit, Fb = Farbe, GF = Grundfarbe, 
hMgl = hinteres Maschenglied, M = Masche/n,  
MF = Musterfarbe, Mgl = Maschenglied,  
MM = Maschenmarkierer, R = Reihe/n, Rd = Runde,  
Rdn = Runde/n, RM = Randmasche, RS = linke 
Seite/Rückseite, RT = Rückenteil, Umschl = Umschlag,  
vMgl = vorderes Maschenglied, VS = rechte 
Seite/Vorderseite, VT = Vorderteil, wdh = wiederholen,  
Zun = Zunahme, zus = zusammen 

STRICKEN 

abh = abheben, abk = abketten, dopp Abn = doppelte 
Abnahme, dopp übzg Abn = doppelt überzogene Abnahme, 
gl re = glatt rechts, kr re = kraus rechts, li M = linke 
Masche/n, re M = rechte Masche/n, übzg Abn = überzogene 
Abnahme, verschr = verschränkt/e,  
zus str = zusammenstricken 

HÄKELN 

dStb = Doppeltes Stäbchen, dreifStb = Dreifachstäbchen,  
fM = feste Masche, hStb = halbes Stäbchen,  
Km = Kettmasche, Lfm = Luftmasche,  
Lfmgl = Luftmaschenglied, Stb = Stäbchen,  
Stbgr = Stäbchengruppe, zus geh = zusammengehäkelt,  
5-Lfmgl = Luftmaschenglied mit 5 Luftmaschen 
 

Schwierigkeitsgrad 

Anfänger: Geeignet für alle, die noch nie zuvor 
gestrickt/gehäkelt haben. Einfache Techniken und klare 
Erklärungen. 
Fortgeschrittene Anfänger: Für Anfänger, die den nächsten 
Schritt machen möchten. Klare Erklärungen, aber es werden 
einige neue Techniken ausprobiert. 
Mittel: Geeignet für alle, die eine Weile gestrickt/gehäkelt 
haben oder Anfänger sind und sich selbst herausfordern 
möchten. Es gibt fortgeschrittene Techniken und es können 
zwei Schritte gleichzeitig erfolgen. 
Fortgeschritten: Für erfahrene Strickerinnen/Häklerinnen, 
die viele Techniken und Methoden bereits ausprobiert 
haben. Fortgeschrittene/unübliche Techniken und mehrere 
Schritte können gleichzeitig erfolgen. 
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