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Только для личного пользования 
 

 
 
SILBERLING – это пуловер с круглой кокеткой, связанный из пряжи толщиной sport weight yarn, узором из ком-
бинации смещающихся полос из лиц.п. с прибавками. Пуловер вяжется сверху вниз без швов, комбинация из 
лиц.п. и прибавок позволяет получить идеальный переход от кокетки к телу пуловера. 
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Только для личного пользования 
 

РАЗМЕРЫ 
XS ( S, M, L, XL, 2XL)  
Показан размер Small для обхвата груди 35" с поло-
жительным припуском на свободное облегание 
7"/18 см. 
Окончательная окружность груди: 38" (42", 44", 48", 
50", 56")/95 (105, 110,   120, 125, 140) см. 
Рекомендуемый припуск на свободное облегание 2‐
4"/5 -10 см 
Более детальные окончательные измерения приве-
дены в конце описания. 
 
СПИЦЫ 
Круговые спицы № 3,5 длиной 60 см или длиннее 
Круговые спицы № 3,5 длиной 40 см или чулочные 
спицы, или длинные круговые спицы, в зависимости 
от предпочитаемого метода вязания окружностей 
маленького диаметра круг.р.  
Или подберите другой размер спиц, подходящий 
для получения требуемой плотности вязания.  
 
ПРЯЖА 
Для показанного образца использовано: 
3 (3, 4, 4, 5, 5) мотков of Sosurro by Malabrigo (50% 
шелк тутового шелкопряда, 25% лен, 25% мерино, 
325 ярдов /297 м ‐ 100 г) цвета Polar Morn. 985  (985, 
1312, 1312, 1640, 1640, 1970) ярдов / 900 (900, 1200, 
1200,  1500, 1500, 1800) м пряжи Sport weight yarn.   
Вы также можете использовать любую пряжу каче-
ства Sport weight yarn.  
 
ИНСТРУМЕНТЫ 
Маркеры для петель, ненужная пряжа, трикотажная 
игла. 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
23 п. х 30 круг.р. = 10 см х 10 см ребристым узором 
после блокировки 
 
АББРЕВИАТУРА 
ПМ = поместить маркер 
4 п. вместе лиц.п. = провязать 2 п. вместе лиц.п. , 
вернут петлю обратно на левую спицу, накинуть 
след. 2 п. поверх, поместить петлю на правую спицу 
(3 п. убавлено) .  
М1 = прибавить 1 петлю ‐ поднять левой спицей 
нить между спицами движением сзади вперед и 
провязать лиц.п. (1 п. прибавлена) 
М3 = прибавить 3 петли ‐ поднять левой спицей нить 
между спицами движением спереди назад, провя-
зать 1 лиц.п. , накид, 1 лиц.п. (3 п. прибавлено).  

Набор петель Twisted German Cast on 
https://www.youtube.com/watch?v=Mk670kVxess 
 
Набор петель методом Long tail cast on 
https://www.youtube.com/watch?v=JC7ZiW6aoH8 
 

 
 
ВЫПОЛНЕНИЕ 
ПЛАНКА КОКЕТКИ 
Все размеры: 
На круговые спицы № 3,5 длиной 40 см набрать 96 
(96, 120, 120, 144, 144) п. методом набора петель 
Twisted German Cast on или Long tail cast on. Соеди-
нить петли в круг.р. , следя за тем, чтобы они не пе-
рекрутились. 

 
 
Круг.р. 1: *1 изн.п., 1 скрещ.лиц.п. * повторять от * до 
конца круг.р., поместить маркер, чтобы отметить ко-
нец круг.р. (МККР).  
Вязать резинкой еще 7 круг.р. Перейти к СЕКЦИИ 1.   
 

     

https://www.youtube.com/watch?v=Mk670kVxess
https://www.youtube.com/watch?v=JC7ZiW6aoH8
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СЕКЦИЯ 1  
Круг.р. 1: * 2 лиц.п., M1, 2 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.   
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.    
Повторить Круг.р.1 и Круг.р. 2: еще 2 (2, 3, 3, 4, 4) 
раза. 
Круг.р. 9 (круг.р. с прибавками): * 2 лиц.п., M3, 2 
лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., повторять от * до МККР.  
32 (32, 40, 40, 48, 48) п. прибавлено = 128 (128, 160, 
160, 192, 192) п. При необходимости перейти на бо-
лее длинные круговые спицы. 
Круг.р. 10: Все петли лиц.п.   
   
СЕКЦИЯ 2   
Круг.р. 1: * 3 лиц.п., M1, 3 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.   
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.    
Повторить Круг.р.1 и Круг.р. 2: еще 4 (5, 5, 6, 6, 7) 
раза. 
 
Круг.р. 17 (круг.р. с прибавками): * 3 лиц.п., M3, 3 
лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., повторять от * до МККР.  
32 (32, 40, 40, 48, 48) п. прибавлено = 160 (160, 200, 
200, 240, 240) п.  
Круг.р. 18: Все петли лиц.п.   
   
СЕКЦИЯ 3   
Круг.р. 1: * 4 лиц.п., M1, 4 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.   
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.    
Повторить Круг.р.1 и Круг.р. 2: еще 4 (5, 5, 6, 6, 7) 
раза. 
 
Круг.р. 17 (круг.р. с прибавками): * 4 лиц.п., M3, 4 
лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., повторять от * до МККР.  
32 (32, 40, 40, 48, 48) п. прибавлено = 192 (192, 240, 
240, 288, 288) п.  
Круг.р. 18: Все петли лиц.п.     
  
СЕКЦИЯ 4   
Круг.р. 1: * 5 лиц.п., M1, 5 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.   
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.    
Повторить Круг.р.1 и Круг.р. 2: еще 4 (5, 5, 6, 6, 7) 
раза.      
 
Круг.р. 17: * 5 лиц.п., M3, 5 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.  
32 (32, 40, 40, 48, 48) п. прибавлено = 224 (224, 280, 
280, 336, 336) п.  
Круг.р. 18: Все петли лиц.п.   

СЕКЦИЯ 5   
Круг.р. 1: * 6 лиц.п, M1, 6 лиц.п, 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.   
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.    
Повторить Круг.р.1 и Круг.р. 2: еще 4 (5, 5, 6, 6, 7) 
раза.    
 
Круг.р. 17: * 6 лиц.п, M3, 6 лиц.п, 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.  
32 (32, 40, 40, 48, 48) п. прибавлено = 256 (256, 320, 
320, 384, 384) п.  
Круг.р. 18: Все петли лиц.п.   
  
СЕКЦИЯ 6   
Круг.р. 1: * 7 лиц.п., M1, 7 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.   
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.    
Повторить Круг.р.1 и Круг.р. 2: еще 4 (5, 5, 6, 6, 7) 
раза.  
   
Круг.р. 17: *7 лиц.п., M3, 7 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.  
32 (32, 40, 40, 48, 48) п. прибавлено = 288 (288, 360, 
360, 432, 432) п.  
Круг.р. 18: Все петли лиц.п.   
  
СЕКЦИЯ 7   
Круг.р. 1: * 8 лиц.п., M1, 8 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.   
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.    
Повторить Круг.р.1 и Круг.р. 2: еще 4 (5, 5, 6, 6, 7) 
раза.  
 
Только РАЗМЕРЫ SX, M, XL:  
Повторить Круг.р. 1 и перейти к секции РАЗДЕЛЕ-
НИЕ.    
 
Только РАЗМЕРЫ S, L, 2 XL: 
Круг.р. 17: *8 лиц.п., M3, 8 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.  
‐ (32, ‐, 40, ‐, 48) п. прибавлено = ‐ (320, ‐, 400, ‐, 480) 
п.  
Круг.р. 18: Все петли лиц.п.   
  
СЕКЦИЯ 8   
Круг.р. 1: * 9 лиц.п., M1, 9 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
повторять от * до МККР.   
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.    
Повторить Круг.р.1 и Круг.р. 2: еще ‐ (5, ‐, 6, ‐, 7) раз.  
Повторить Круг.р. 1 и перейти к секции РАЗДЕЛЕ-
НИЕ.  
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РАЗДЕЛЕНИЕ 
След. круг.р.: Вязать лиц.п. 54 (60, 54, 60, 66, 72, 80) 
п. для половины спинки, поместить след. 54 (60, 72, 
80, 90, 100) п. на ненужную пряжу или дополнитель-
ные спицы для первого рукава, набрать 18 (20, 18, 
20, 18, 20) п. для подмышки, вязать лиц.п. 90 (100, 
108, 120, 126, 140) для переда, поместить след. 54 
(60, 72, 80, 90, 100) п. на ненужную пряжу или до-
полнительные спицы для второго рукава, набрать 18 
(20, 18, 20, 18, 20) п. для подмышки, вязать лиц.п. 36 
(40, 54, 60, 54, 60) п. оставшуюся часть спинки, ПМ.  
На спицах должно быть 216 (240, 252, 280, 288, 320 
п. тела пуловера. 
 
ТЕЛО    
Вязать узором.  
Круг.р. 1: * 8 (9, 8, 9, 8, 9) лиц.п., M1, 8 (9, 8, 9, 8, 9) 
лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., повторять от * до МККР.   
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.    
 

 
 
 
Продолжить вязать в установленном порядке, пока 
высота тела 9 (10, 10, 11, 11, 12)” / 22,5 (25, 25, 27,5, 
27,5, 30) см от подмышек или на 1”/ 2,5 см меньше, 
чем Ваша желаемая длина.   
След. круг.р.: *1 изн.п., 1 скрещ.лиц.п., повторять от * 
до конца круг.р.  
Продолжить вязать резинкой 1х1 в установленном 
порядке на высоту 1”/ 2,5 см. 
В след. круг.р. все петли закрыть, провязывая петли 
по узору резинки (1 изн.п., 1 лиц.п.).  
  
 
 
 
 
 



 

 
5 

Только для личного пользования 
 

РУКАВА    
Поместить отложенные 54 (60, 72, 80, 90, 100) п. од-
ного рукава на спицы для вязания маленьких окруж-
ностей. Начиная от центра наборного ряда петель 
для подмышки, поднять и провязать лиц.п. 8 (9, 8, 9, 
8, 9) п., вязать лиц.п. 54 (60, 72, 80, 90, 100) п. рукава, 
поднять и провязать лиц.п. 8 (9, 8, 9, 8, 9) п., ПМ и 
соединить петли в круг.р. На спицах должно быть 72 
(80, 90, 100, 108, 120) п.   
Круг.р. 1: * M1, 8 (9, 8, 9, 8, 9) лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
8 (9, 8, 9, 8, 9) лиц.п., повторять от * до МККР.    
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.  
Повторять Круг.р. 1 и Круг.р. 2, пока длина рукава не 
составит 10 (10, 9, 9, 8, 8)” /25 (25, 22,5, 22,5, 20, 20) 
см от проймы или на 2 (2, 3, 3, 4, 4)” / 5 (5, 7,5, 7,5, 
10, 10) см меньше, чем Ваша желаемая длина.  
Начать убавлять петли. 
 
Только РАЗМЕРЫ S, L, 2XL: 
Круг.р. 1 (круг.р. с убавками): * M1, 8 лиц.п., 4 п. вме-
сте лиц.п. (= 2 п. вместе лиц.п., поместить петлю об-
ратно на левую спицу, накинуть след. 2 п. поверх 
этой петли, поместить петлю обратно на правую 
спицу), 8 лиц.п., повторять от * до МККР = ‐ (72, ‐, 90, 
‐, 108) п.   
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.    
Круг.р. 3: * M1, 8 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 8 лиц.п., 
повторять от * до МККР. 
Круг.р. 4: Все петли лиц.п.   
Повторить Круг.р. 3 и Круг.р. 4: еще 1 раз.   
 
ВСЕ РАЗМЕРЫ:    
Круг.р. 1 (круг.р. с убавками): * M1, 7 лиц.п., 4 п. вме-
сте лиц.п. (= 2 п. вместе лиц.п., поместить петлю об-
ратно на левую спицу, накинуть след. 2 п. поверх 
этой петли, поместить петлю обратно на правую 
спицу), 7 лиц.п., повторять от * до МККР = 64 (64, 80, 
80, 96, 96) п.   
Круг.р. 2: Все петли лиц.п.    
Круг.р. 3: * M1, 7 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 7 лиц.п., 
повторять от * до МККР. 
Круг.р. 4: Все петли лиц.п.   
Круг.р. 5 и Круг.р.6: Повторить Круг.р. 3 и Круг.р. 4: 
еще 1раз.   
Круг.р. 7 (круг.р. с убавками): * M1, 6 лиц.п, 4 п. вме-
сте лиц.п. (= 2 п. вместе лиц.п., поместить петлю об-
ратно на левую спицу, накинуть след. 2 п. поверх 
этой петли, поместить петлю обратно на правую 
спицу), 6 лиц.п, повторять от * до МККР = 56 (56, 70, 
70, 84, 84) п.    
Круг.р. 8: Все петли лиц.п.    

Круг.р. 9: * M1, 6 лиц.п, 2 п. вместе лиц.п., 6 лиц.п, 
повторять от * до МККР. 
Круг.р. 10: Все петли лиц.п.   
Круг.р. 11 и Круг.р.12: Повторить Круг.р. 9 и Круг.р. 
10: еще 1 раз.   
 
Только Размеры XS, S:  
Перейти к секции МАНЖЕТА. 
 
ТОЛЬКО РАЗМЕРЫ M… 2XL 
Круг.р. 13 (круг.р. с убавками): * M1, 5 лиц.п., 4 п. 
вместе лиц.п. = 2 п. вместе лиц.п., поместить петлю 
обратно на левую спицу, накинуть след. 2 п. поверх 
этой петли, поместить петлю обратно на правую 
спицу), 5 лиц.п., повторять от * до МККР = ‐ (‐, 60, 60, 
72, 72) п.    
Круг.р. 14: Все петли лиц.п.    
Круг.р. 15: * M1, 5 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 5 лиц.п., 
повторять от * до МККР. 
Круг.р. 16: Все петли лиц.п.   
Круг.р. 17 и Круг.р.18: Повторить Круг.р.15 и 
Круг.р.16: еще 1 раз.   
 
Размеры M, L: 
Перейти к секции МАНЖЕТА. 
 
Размер XL, 2XL только:   
Круг.р. 19 (круг.р. с убавками): * M1, 4 лиц.п., 4 п. 
вместе лиц.п. = 2 п. вместе лиц.п., поместить петлю 
обратно на левую спицу, накинуть след. 2 п. поверх 
этой петли, поместить петлю обратно на правую 
спицу), 4 лиц.п., повторять от * до МККР = ‐ (‐, ‐, ‐, 60, 
60) п.    
Круг.р. 20: Все петли лиц.п.    
Круг.р. 21: * M1, 4 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 4 лиц.п., 
повторять от * до МККР. 
Круг.р. 22: Все петли лиц.п.   
Повторить Круг.р.21 и Круг.р.22: еще 1 раз и пе-
рейти к секции МАНЖЕТА. 
   
МАНЖЕТА   
*1 изн.п., 1 скрещ.лиц.п., повторять от * до конца 
круг.р. 
Продолжить вязать резинкой 1х1 в установленном 
порядке на высоту 1”/2,5 см.   
В след. круг.р. все петли закрыть по рисунку резинки 
(1 изн.п., 1 лиц.п.). 
 
ОКОНЧАНИЕ   
Закрепить концы нитей и выполнить блокировку по 
окончательным измерениям. 



 

 
6 

Только для личного пользования 
 

ИЗМЕРЕНИЯ   
Окружность груди: 38"(42", 44", 48", 50", 56")/95cm 
(105, 110, 120, 125, 140) см 
Рекомендуемый припуск на свободное облегание 2‐
4"/ 5–10 см   
Длина от подмышек до нижнего края: 10"(11", 11", 
12", 12", 13")/25 (27,5, 27,5, 30,0, 30,0, 32,5) см или 
желаемая длина. 

Окружность горловины: 18" (18, 21, 21, 24, 24)"/45cm 
(45, 52,5, 52,5, 60, 60) см.   
Глубина кокетки (вкл. планку): 11" (11 1/2", 12", 12 
1/2", 13", 13 1/2")/ 27,5 (28,5, 30, 31,5, 32,5, 33,5) см.   
Окружность руки: 12 1/2" (14", 16", 17", 18", 20")/31,5 
(35, 40, 42,5, 45, 50) см.   
Длина рукава от подмышки до манжеты: 12"/30 см 
или желаемая длина. 
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