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Перед началом работы внимательно прочтите инструкцию до конца!!! 
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Размеры: 

XS (ОГ 78-82) - L (ОГ 100-108) 
 

Необходимые навыки: вязание лицевых и изнаночных петель; вязание по кругу и 

поворотными рядами; прибавление петель. 

Пряжа: 
  
 Yarn Art washed denim (50г/130м) 

 Sandnes Garn DUO (50г/124м); 
 
На замену подойдет: любая другая пряжа со схожими параметрами. 

Расход: 
для размеров XS - L  - 350г  
 
 

Материалы:  
 круговые спицы № 4 ( длина 40 см) для вязания горловины - 2шт ; 
 круговые спицы № 3,5 ( длина 40 см) для вязания ложной кеттлевки;  
 круговые спицы № 4,5 ( длина 60-100 см) для вязания основного полотна ;  
 маркеры - 5шт; 
 любая пряжа контрастного цвета - 20г 
 крючок № 4 для набора цепочки воздушных петель; 
 трикотажная игла (для закрытия петель горловины и рукавов);  
 сантиметровая лента или линейка;  
 ножницы. 
 

 
Плотность вязания:  
 
Плотность вязания английской резинкой, спицы №4,5:  
 
10см - 15п.  
10см - 40р.;  
 
Свяжите образец, постирайте его и определите свою плотность вязания.  
Для того, чтобы получить указанный в описании размер, необходимо, чтобы ваша плотность 
совпадала с плотностью в описании. Если вы не попали в мою плотность, возьмите спицы на 0,5-1 
размер больше или меньше.  
 
Будьте внимательны, при круговом вязании плотность может меняться, пожалуйста, 
контролируйте параметры плотности в процессе вязания.  

 
Конструкция. 
 Изделие вяжется одной деталью, без швов, сверху вниз (от горловины ). 
Вяжем горловину. Затем вяжем рукава. 
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Сокращения: 
 
Лиц. – лицевая петля;  
 
Изн. – изнаночная петля;  
 
МНР – маркер начала ряда; 
  
ПП - прибавка, скрещенная вправо; 
 
ПЛ - прибавка, скрещенная влево; 
 
ЛППР - лицевая петля, провязанная в петлю предыдущего ряда лицевой. 
 
ИППР - изнаночная петля, провязанная в петлю предыдущего ряда изнаночной. 
 
ОП - обернутая петля 
 
 
Узоры: 
Лицевая гладь: все петли лицевые по кругу; 
Резинка: 1лиц.п., 1 изн.п.; 
Английская резинка :  
 
в вязании поворотными рядами: 
1ряд: 1ЛППР, 1изн. 
2ряд: 1ЛППР, 1изн. 
в вязании по кругу: 
1ряд: 1ЛППР, 1изн. 
2ряд: 1лиц., 1ИППР. 
 
 

Приступим к вязанию! 

 

Горловина. 
Для начала изучите оба варианта и выберете тот, который вам больше нравится. 

 
ВАРИАНТ 1.  
Горловина любой высоты резинкой 1*1 с имитацией фабричного края. 
 

 
На круговые спицы №4 обычным способом ( Видео ) набираем 48 петель нитью контрастного 
цвета.  
Вешаем МНР. 
Замыкаем вязание в круг (следите, чтобы наборный ряд не перекрутился).  
Как замыкать в круг показано на видео ( Видео ) 
 

Располагаем спицы перед собой так, чтобы край наборного ряда, от которого идет рабочая 
нить, располагался справа. 

https://youtu.be/tPS8J60Dark
https://youtu.be/7R20fUtflZI
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Начинаем вязать по кругу изнаночными петлями. 
 
1-4 ряд: все петли изнаночные. 
 
 

 
 

 

Затем вяжем еще 3 ряда изнаночными петлями, нитью основного цвета. 
 
( Видео ) 
 
5-7 ряд: все петли изнаночные. 
 

 
 

Закрепляем между собой концы контрастной и основной нити ( Видео ) 
 

В следующем ряду начинаем формировать фабричный край нашей горловины. 

( Видео ) 

В процессе вязания этого ряда количество петель на спицах увеличилось в 2 раза. 

На спицах 96 петель. 

https://youtu.be/0d9m9qGy6MU
https://youtu.be/eMKCWPD3rqQ
https://youtu.be/36Mh32nCYss
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Далее вяжем резинкой 1*1 (1лиц., 1изн. - повторяем до конца ряда), желаемую высоту 

горловины. 

Для высокого ворота провяжите 25-30 см в высоту. 

См. ( Видео ) 

После того, как резинка связана, можно удалить контрастную нить. Она нам больше не нужна. 

См. ( Видео ) 

 

 

Наша горловина готова! 

 

 

https://youtu.be/G1dLQSucOSU
https://youtu.be/15zQ_8WSx40
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ВАРИАНТ 2. 

Двойная горловина резинкой 1*1. 
С помощью крючка №4 и вспомогательной нити контрастного цвета вяжем цепочку из 

воздушных петель - 96 п.(2 п. дополнительно).  ( см. Видео ) 

Обрезаем нить, оставляя небольшой хвостик. Последнюю петлю не затягивайте сильно. 

 

Затем, на спицы №4 основной нитью набираем 96 п.   из воздушной цепочки. ( см. Видео ) 

 

https://youtu.be/hiKihy4pA30
https://youtu.be/SAqABs2pbQI
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Замыкаем вязание в круг ( см. Видео ) и вяжем резинкой 1*1 (1лиц.п., 1 изн.п.) 
Далее вешаем МНР и продолжаем вязать резинкой 1*1. Так вяжем 16 рядов в высоту, в 
зависимости от того, какой ширины горловину вы хотите получить в итоге. 

 

Когда необходимое количество рядов провязано, закрепляем между собой концы 

контрастной и основной нити и набираем на вторую пару спиц №4 96 п.  из нижнего края (из 

воздушной цепочки). ( см. Видео ) 

 

Затем, складываем резинку пополам и соединяем петли нижнего и верхнего края, провязывая 

их лицевыми петлями .  

Т.е. провязываем петли с двух спиц попарно (одну петлю с первой спицы и одну петлю со 

второй спицы провязываем вместе) следующим образом: ( см. Видео ) 

 

https://youtu.be/MGQoq36Oo3w
https://youtu.be/fY7au3Dse00
https://youtu.be/NkgLgTCRDK0
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Распускаем вспомогательную нить ( см. Видео ) 

Наша горловина готова! 

На спицах 96 петель. 

Ложная кеттлевка 

Переходим на спицы №3,5. 

1ряд: ( см. Видео ) *1лиц. накид * - повторить от * до * до конца ряда 

2ряд: ( см. Видео ) *1лиц.п. снять не провязывая, нить за работой, накид провязать скрещенной 

изн.п.* - повторить от * до * до конца ряда 

3ряд: ( см. Видео ) *1лиц., 1изн.п. снять не провязывая, нить перед работой*- повторить от * до 

* до конца ряда 

4ряд: ( см. Видео ) *1лиц.п. снять не провязывая, нить за работой, 1изн. *- повторить от * до * 

до конца ряда 

5-8 ряды вяжем, повторяя 3 и 4 ряд поочередно. 

Далее будем вязать последний ряд кеттлевки и в этом же ряду распределяем петли на рукава и 

закрываем петли переда и спинки. 

9ряд: ( см. Видео ) 

Закрываем 9п. переда, *2п.вместе изнаночной* - повторяем от * до * 39 раз (петли левого 

рукава) , закрываем 9п. спинки, *2п.вместе изнаночной* - повторяем от * до * 39 раз (петли 

правого рукава) 

( см. Видео ) 

 

https://youtu.be/3-rYgN0NmnM
https://youtu.be/ps26oqMx_9Y
https://youtu.be/VG0Kr7pTRPw
https://youtu.be/uwluC-sRaOs
https://youtu.be/osqgYwvMF_A
https://youtu.be/rHLChBFL9kI
https://youtu.be/dZ2Xr_kU4Cg
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Далее мы будем вязать только петли правого рукава. Петли левого рукава можно перенести на 

вспомогательную нить. Они пока нам не нужны. 

Правый рукав. 

На спицах 39 петель. 

Особенности вязания:  
Планки рукава состоят из пяти петель и служат регланными линиями (далее будут 
обозначаться, как  5п.п.) 
  
В начале лицевого ряда - 1 лиц., 1п. снять не провязывая, нить перед работой, 1 лиц., 1п. снять 
не провязывая, нить перед работой, 1 лиц. В конце лицевого ряда - 1 лиц., 1п. снять не 
провязывая, нить перед работой, 1 лиц., 1п. снять не провязывая, нить перед работой, 1 лиц.  
В начале изнаночного ряда - 1п. снять не провязывая, нить перед работой, 1 лиц, 1п. снять не 

провязывая, нить перед работой, 1 лиц, 1п. снять не провязывая, нить перед работой. В конце 

изнаночного ряда - 1п. снять не провязывая, нить перед работой, 1 лиц, 1п. снять не 

провязывая, нить перед работой, 1 лиц, 1п. снять не провязывая, нить перед работой.  

Переходим на спицы №4,5. 

Установочный ряд (И): 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п, 1изн., *1лиц., 1изн.* - повторить от * до * - 14раз, 5п.п 

Росток. 

Вывязывание ростка начинается в лицевом ряду по направлению от спинки к переду . 
Вязать росток мы будем поворотными рядами (лицевыми и изнаночными), одновременно 

делая прибавки там, где это требуется. 

Прибавки будем делать в лицевых рядах. 

Как вязать укороченные ряды и прибавки подробно показано на видео. 

Смотрите ниже, в текстовом описании.  

1ряд (Л): ( см. Видео ) 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 5раз, ОП, разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону 

2ряд (И): ( см. Видео ) 

*1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 5раз, 1 прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

 

 

https://youtu.be/WSTZ2wKqHMY
https://youtu.be/qfkuAW31J7s
https://youtu.be/nMxZF-z5ebs
https://youtu.be/t1_RlrR-v9Q
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3ряд (Л): 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п., ПЛ., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 5раз, 1ОП лиц., ОП,  разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону 

4ряд (И): ( см. Видео ) 

*1изн., 1ЛППР* - повторить от * до * - 6раз, 1 прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

5ряд (Л): ( см. Видео ) 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 6раз, 1ЛППР, 1ОП изн., 1ЛППР, ОП, 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону 

6ряд (И): ( см. Видео ) 

1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 7раз, 1 прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

7ряд (Л): ( см. Видео ) 

5п.п., ПЛ., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 7раз, 1ЛППР, 1ОП изн., 1ЛППР, ОП, 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону 

8ряд (И): ( см. Видео ) 

1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 8раз, 1ЛППР, 1 прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

9ряд (Л): ( см. Видео ) 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 9раз, 1ЛППР, 1ОП изн., 1ЛППР, 1изн., ОП, 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону 

10ряд (И): ( см. Видео ) 

*1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 11раз, 1 прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

11ряд (Л): ( см. Видео ) 

5п.п., ПЛ., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 11раз, 1ОП лиц., 1изн., 1ЛППР, ОП, 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону 

12ряд (И): ( см. Видео ) 

1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 12раз, 1ЛППР,  1 прибавку провязываем изн.п., 

5п.п. 

Росток связан.  

https://youtu.be/BQkneyDVTF0
https://youtu.be/ncEyRwQ1wpQ
https://youtu.be/5N68mYNNGQQ
https://youtu.be/6OmX92zc37I
https://youtu.be/5754Q-4Dbts
https://youtu.be/Q3SAfai8c3w
https://youtu.be/pTLwutcnlqU
https://youtu.be/koCuk_oVD7A
https://youtu.be/PlJ7gq70maQ
https://youtu.be/aiCOAuXYCEk
https://youtu.be/I49k89JMj6U
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Продолжаем вязать рукава, делая прибавки в каждом втором ряду, после петель планки в 

начале ряда и перед петлями планки в конце ряда. 

13ряд (Л): ( см. Видео ) 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 13раз, 1ЛППР, 1ОП изн., *1ЛППР, 1изн.* - 

повторить от * до * - 3раза,  1ЛППР, ПП, 5п.п. 

14ряд (И): ( см. Видео ) 

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 17раз,  1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

15ряд (Л): 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п., ПЛ., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 18раз, ПП, 5п.п. 

16ряд (И):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п.,  *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 18раз, 1ЛППР,  1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

17ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 19раз, 1ЛППР, ПП, 5п.п. 

18ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 19раз,  1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

19ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 20раз, ПП, 5п.п. 

Далее продолжаем вязать рукава, делая прибавки в каждом четвертом ряду. 

20ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 20раз, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

21ряд (Л): ( см. Видео ) 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 21раз, 1ЛППР, 5п.п. 

https://youtu.be/h-aRpNUxtiM
https://youtu.be/-Q1ziAWst60
https://youtu.be/cyzq1urLJ8o
https://youtu.be/a40caqRfwqY
https://youtu.be/ONKYA7PbnzQ
https://youtu.be/OD2mryF5QkQ
https://youtu.be/YXDq2QJTfFU
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22ряд (И): ( см. Видео ) 

5п.п., 1изн, *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 21раз, 5п.п. 

23ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 21раз, 1ЛППР,  ПП, 5п.п. 

24ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 21раз,  1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

25ряд (Л): 

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 22раза,  5п.п. 

26ряд (И):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 22раза, 1ЛППР, 5п.п. 

27ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 22раза,  ПП, 5п.п. 

28ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 22раза, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

29ряд (Л): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 23раза, 1ЛППР, 5п.п. 

30ряд (И):  

5п.п., 1изн, *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 23раза, 5п.п. 

31ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 23раза, 1ЛППР,  ПП, 5п.п. 

32ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 23раза,  1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

33ряд (Л): 

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 24раза,  5п.п. 

34ряд (И):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 24раза, 1ЛППР, 5п.п. 

https://youtu.be/BcUF1M6UOIQ
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35ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 24раза,  ПП, 5п.п. 

36ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 24раза, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

37ряд (Л): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 25раз, 1ЛППР, 5п.п. 

38ряд (И):  

5п.п., 1изн, *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 25раз, 5п.п. 

39ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 25раз, 1ЛППР,  ПП, 5п.п. 

40ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 25раз,  1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

41ряд (Л): 

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 26раз,  5п.п. 

42ряд (И):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 26раз, 1ЛППР, 5п.п. 

43ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 26раз,  ПП, 5п.п. 

44ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 26раз, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

45ряд (Л): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 27раз, 1ЛППР, 5п.п. 

46ряд (И):  

5п.п., 1изн, *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 27раз, 5п.п. 

47ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 27раз, 1ЛППР,  ПП, 5п.п. 



  Копирование и распространение запрещено!!! @miss_knitochka                                                          15 

48ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 27раз,  1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

49ряд (Л): 

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 28раз,  5п.п. 

50ряд (И):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 28раз, 1ЛППР, 5п.п. 

51ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 28раз,  ПП, 5п.п. 

52ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 28раз, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

53ряд (Л): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 29раз, 1ЛППР, 5п.п. 

54ряд (И):  

5п.п., 1изн, *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 29раз, 5п.п. 

55ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 29раз, 1ЛППР,  ПП, 5п.п. 

56ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 29раз,  1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

57ряд (Л): 

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 30раз,  5п.п. 

58ряд (И):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 30раз, 1ЛППР, 5п.п. 

59ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 30раз,  ПП, 5п.п. 

60ряд (И):  5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 30раз, 

1ЛППР, 1 прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 
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61ряд (Л): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 31раз, 1ЛППР, 5п.п. 

62ряд (И):  

5п.п., 1изн, *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 31раз, 5п.п. 

63ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 31раз, 1ЛППР,  ПП, 5п.п. 

64ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 31раз,  1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

65ряд (Л): 

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 32раза,  5п.п. 

66ряд (И):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 32раза, 1ЛППР, 5п.п. 

67ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 32раза,  ПП, 5п.п. 

68ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 32раза, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

69ряд (Л): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 33раза, 1ЛППР, 5п.п. 

70ряд (И):  

5п.п., 1изн, *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 33раза, 5п.п. 

71ряд (Л): 

5п.п., ПЛ., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 33раза, 1ЛППР,  ПП, 5п.п. 

72ряд (И):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 33раза,  1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

73ряд (Л): 

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 34раза,  5п.п. 
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74ряд (И):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 34раза, 1ЛППР, 5п.п. 

75ряд (Л): 

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 34раза,  5п.п. 

После того, как все прибавки сделаны, длина регланной линии составляет 19-20см 

На спицах 79 петель. 

Далее продолжим вязать рукав круговыми рядами 

Замыкаем вязание в круг, как показано на видео: ( см. Видео ) 

На спицах 78 петель. 

1ряд :  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

1изн., 1лиц., 1изн., 1лиц., *1ИППР, 1лиц.* - повторить от * до * - 34раза, 1ИППР, 1лиц., 1изн., 

1лиц., 1изн., 1лиц. 

2ряд: ( см. Видео ) 

*1изн., 1ЛППР* - повторять от * до * до конца ряда. 

3ряд: ( см. Видео ) 

*1ИППР, 1лиц.* - повторять от * до * до конца ряда. 

4 - 127 ряды вяжем, повторяя 2 и 3 ряд поочередно (ориентируемся на свою длину руки, с 

учетом 7см манжеты). 

Затем, переходим на спицы 3,5 и вяжем еще 2 ряда английской резинкой 

128-129 ряды вяжем, повторяя 2 и 3 ряд поочередно. 

Далее приступаем к убавкам: ( см. Видео ) 

# *2п. вместе изн. с наклоном влево, 2п. вместе лиц. с наклоном вправо * - повторить от * до * 

3раза, 1изн., 1лиц., *2п. вместе изн. с наклоном влево, 2п. вместе лиц. с наклоном вправо * - 

повторить от * до * 3раза # - повторять от # до # до конца ряда.  

После убавок на спицах 42п. 

Далее вяжем 21 ряд (7см) резинкой 1*1 (1изн., 1лиц.)  ( см. Видео ) 

Закрываем петли при помощи иглы, как показано на видео: ( см. Видео ) 

https://youtu.be/b8IgtgPSF08
https://youtu.be/3XGBAHWChxs
https://youtu.be/XNUR-udntdI
https://youtu.be/i5XAP10r9mU
https://youtu.be/IKFfnHg3HhE
https://youtu.be/ZmBmgzcYaPo
https://youtu.be/BcWgl0GjERc
https://youtu.be/HAwydv7dn1A
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Левый рукав. 

На спицах 39 петель. 

Особенности вязания:  
Планки рукава состоят из пяти петель и служат регланными линиями (далее будут 
обозначаться, как  5п.п.) 
  
В начале лицевого ряда - 1 лиц., 1п. снять не провязывая, нить перед работой, 1 лиц., 1п. снять 
не провязывая, нить перед работой, 1 лиц. В конце лицевого ряда - 1 лиц., 1п. снять не 
провязывая, нить перед работой, 1 лиц., 1п. снять не провязывая, нить перед работой, 1 лиц.  
В начале изнаночного ряда - 1п. снять не провязывая, нить перед работой, 1 лиц, 1п. снять не 

провязывая, нить перед работой, 1 лиц, 1п. снять не провязывая, нить перед работой. В конце 

изнаночного ряда - 1п. снять не провязывая, нить перед работой, 1 лиц, 1п. снять не 

провязывая, нить перед работой, 1 лиц, 1п. снять не провязывая, нить перед работой.  

Переходим на спицы №4,5. 

Перенесите петли рукава со вспомогательной нити на спицы.  

Установочный ряд (Л): 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п, *1лиц., 1изн.* - повторить от * до * - 14раз, 1лиц., 5п.п 

Росток. 

Вывязывание ростка начинается в изнаночном ряду по направлению от спинки к переду . 
Вязать росток мы будем поворотными рядами (лицевыми и изнаночными), одновременно 

делая прибавки там, где это требуется. 

Прибавки будем делать в изнаночных рядах. 

Как вязать укороченные ряды и прибавки подробно показано на видео. 

Смотрите ниже, в текстовом описании.  

1ряд (И): ( см. Видео ) 

5п.п., ПП., *1изн.,1ЛППР* - повторить от * до * - 5раз, ОП, разворачиваем вязание на лицевую 

сторону 

2ряд (Л): ( см. Видео ) 

*1изн., 1ЛППР* - повторить от * до * - 5раз, 1 прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

3ряд (И): ( см. Видео ) 

5п.п., ПП., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 5раз, 1ЛППР, 1ОП изн., ОП, разворачиваем 

вязание на лицевую сторону 

https://youtu.be/5QnRPS5bi7I
https://youtu.be/bC_90JMkOEs
https://youtu.be/AGwLXRgoKdg
https://youtu.be/nlvh9bXWJPI
https://youtu.be/JUs93Gdip-A
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4ряд (Л): ( см. Видео ) 

*1ЛППР, 1изн.,* - повторить от * до * - 6раз, 1 прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

5ряд (И):( см. Видео ) 

5п.п., ПП., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 6раз, 1ОП лиц., 1изн., ОП, 

разворачиваем вязание на лицевую сторону 

6ряд (Л): ( см. Видео ) 

 *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 7раз, 1ЛППР, 1 прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

7ряд (И): ( см. Видео ) 

5п.п., ПП., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 8раз, 1ОП лиц., 1изн.,, ОП, разворачиваем 

вязание на лицевую сторону 

8ряд (Л): ( см. Видео ) 

*1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 9раз, 1 прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

9ряд (И): ( см. Видео ) 

5п.п., ПП., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 9раз, 1ОП лиц.,1изн., 1ЛППР, ОП, 

разворачиваем вязание на лицевую сторону 

10ряд (Л): ( см. Видео ) 

1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 10раз, 1ЛППР, 1 прибавку провязываем изн.п., 

5п.п. 

11ряд (И): ( см. Видео ) 

5п.п., ПП., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 11раз, 1ЛППР, 1ОП изн., 1ЛППР, 1изн., ОП, 

разворачиваем вязание на лицевую сторону 

12ряд (Л): ( см. Видео ) 

*1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 13раз, 1 прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

Росток связан.  

Продолжаем вязать рукава, делая прибавки в каждом втором ряду, после петель планки в 

начале ряда и перед петлями планки в конце ряда. 

13ряд (И): ( см. Видео ) 

5п.п., ПП., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 13раз, 1ОП лиц., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - 

повторить от * до * - 3раза,  ПЛ, 5п.п. 

 

https://youtu.be/WAyYwQkf7zM
https://youtu.be/U07v_LTDl6A
https://youtu.be/2bseo-vqsw0
https://youtu.be/6XnUTo1p5E8
https://youtu.be/06vk5gbo2Hc
https://youtu.be/qYnTCyvbTbQ
https://youtu.be/Kgk5cvC9xjY
https://youtu.be/wYNOwzsLEyQ
https://youtu.be/bTNVfLYuVE4
https://youtu.be/PpfG1PTZL3g
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14ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 17раз, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

15ряд (И): 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п., ПП., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 18раз, 1ЛППР, ПЛ, 5п.п. 

16ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 18раз,  1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

17ряд (И): 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п., ПП., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 19раз, ПЛ, 5п.п. 

18ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 19раз, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

19ряд (И): 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п., ПП., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 20раз, 1ЛППР, ПЛ, 5п.п. 

Далее продолжаем вязать рукава, делая прибавки в каждом четвертом ряду. 

 

https://youtu.be/81y33cD1PdI
https://youtu.be/N3tBo5UZyTA
https://youtu.be/dcjlyd04Ykw
https://youtu.be/DLgV94XWkyU
https://youtu.be/O8rc7LC7AGg
https://youtu.be/i2lSKLCctYc
https://youtu.be/8LTl42jEOPY
https://youtu.be/BPQ2xKRyMxU
https://youtu.be/VxrzdkA8sv0
https://youtu.be/aKtH3JgmASs
https://youtu.be/5Z4uorawvjY
https://youtu.be/cbLDqkD2BCQ
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20ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 20раз, 1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

21ряд (И): ( см. Видео ) 

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 21раз, 5п.п. 

22ряд (Л): ( см. Видео ) 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 21раз, 1ЛППР, 5п.п. 

23ряд (И): 

5п.п., ПП., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 21раз, ПЛ, 5п.п. 

24ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 21раз, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

25ряд (И): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 22раза, 1ЛППР, 5п.п. 

26ряд (Л):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 22раза, 5п.п. 

27ряд (И): 

5п.п., ПП., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 22раза, 1ЛППР, ПЛ, 5п.п. 

28ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 22раза, 1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

29ряд (И):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 23раза, 5п.п. 

30ряд (Л):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 23раза, 1ЛППР, 5п.п. 

31ряд (И): 

5п.п., ПП., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 23раза, ПЛ, 5п.п. 

https://youtu.be/SKGa_YE9xDA
https://youtu.be/XcJNrAZIpjE
https://youtu.be/f-CT6uYs2IU
https://youtu.be/PLu4Q8fj4XA
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32ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 23раза, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

33ряд (И): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 24раза, 1ЛППР, 5п.п. 

34ряд (Л):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 24раза, 5п.п. 

35ряд (И): 

5п.п., ПП., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 24раза, 1ЛППР, ПЛ, 5п.п. 

36ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 24раза, 1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

37ряд (И):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 25раз, 5п.п. 

38ряд (Л):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 25раз, 1ЛППР, 5п.п. 

39ряд (И): 

5п.п., ПП., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 25раз, ПЛ, 5п.п. 

40ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 25раз, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

41ряд (И): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 26раз, 1ЛППР, 5п.п. 

42ряд (Л):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 26раз, 5п.п. 

43ряд (И): 

5п.п., ПП., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 26раз, 1ЛППР, ПЛ, 5п.п. 

44ряд (Л):  5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 

26раз, 1 прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 
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45ряд (И):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 27раз, 5п.п. 

46ряд (Л):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 27раз, 1ЛППР, 5п.п. 

47ряд (И): 

5п.п., ПП., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 27раз, ПЛ, 5п.п. 

48ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 27раз, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

49ряд (И): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 28раз, 1ЛППР, 5п.п. 

50ряд (Л):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 28раз, 5п.п. 

51ряд (И): 

5п.п., ПП., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 28раз, 1ЛППР, ПЛ, 5п.п. 

52ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 28раз, 1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

53ряд (И):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 29раз, 5п.п. 

54ряд (Л):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 29раз, 1ЛППР, 5п.п. 

55ряд (И): 

5п.п., ПП., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 29раз, ПЛ, 5п.п. 

56ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 29раз, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

57ряд (И): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 30раз, 1ЛППР, 5п.п. 
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58ряд (Л):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 30раз, 5п.п. 

59ряд (И): 

5п.п., ПП., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 30раз, 1ЛППР, ПЛ, 5п.п. 

60ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 30раз, 1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

61ряд (И):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 31раз, 5п.п. 

62ряд (Л):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 31раз, 1ЛППР, 5п.п. 

63ряд (И): 

5п.п., ПП., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 31раз, ПЛ, 5п.п. 

64ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 31раз, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

65ряд (И): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 32раза, 1ЛППР, 5п.п. 

66ряд (Л):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 32раза, 5п.п. 

67ряд (И): 

5п.п., ПП., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 32раза, 1ЛППР, ПЛ, 5п.п. 

68ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем лиц.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 32раза, 1 

прибавку провязываем лиц.п., 5п.п. 

69ряд (И):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 33раза, 5п.п. 

70ряд (Л):  

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 33раза, 1ЛППР, 5п.п. 
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71ряд (И): 

5п.п., ПП., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 33раза, ПЛ, 5п.п. 

72ряд (Л):  

5п.п., 1 прибавку провязываем изн.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 33раза, 1ЛППР, 1 

прибавку провязываем изн.п., 5п.п. 

73ряд (И): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 34раза, 1ЛППР, 5п.п. 

74ряд (Л):  

5п.п., 1изн., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 34раза, 5п.п. 

75ряд (И): 

5п.п., *1ЛППР, 1изн.* - повторить от * до * - 34раза, 1ЛППР,  5п.п. 

После того, как все прибавки сделаны, длина регланной линии составляет 19-20см 

На спицах 79 петель. 

Далее продолжим вязать рукав круговыми рядами 

Замыкаем вязание в круг, как показано на видео: ( см. Видео ) 

На спицах 78 петель. 

1ряд :  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

МНР, 1п. на правой спице после замыкания в круг, 1изн., 1лиц., 1изн., 1лиц., *1изн., 1ЛППР* - 

повторить от * до * - 34раз, 1изн., 1лиц., 1изн., 1лиц., 1изн. 

2ряд: ( см. Видео ) 

*1лиц., 1ИППР* - повторять от * до * до конца ряда. 

3ряд: ( см. Видео ) 

*1ЛППР, 1изн.* - повторять от * до * до конца ряда. 

 

4 - 127 ряды вяжем, повторяя 2 и 3 ряд поочередно (ориентируемся на свою длину руки, с 

учетом 7см манжета). 

Затем, переходим на спицы 3,5 и вяжем еще 2 ряда английской резинкой 

https://youtu.be/xhhljk2LpmU
https://youtu.be/uDULf8Ozd5U
https://youtu.be/cy-DMefX_zg
https://youtu.be/R6BUVtiNLWk
https://youtu.be/lGjUyCBN4Mk
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128-129 ряды вяжем, повторяя 2 и 3 ряд поочередно. 

Далее приступаем к убавкам: ( см. Видео ) 

# *2п. вместе лиц. с наклоном влево, 2п. вместе изн. с наклоном вправо* - повторить от * до * 

3раза, 1лиц., 1изн.,  *2п. вместе лиц. с наклоном влево, 2п. вместе изн. с наклоном вправо* - 

повторить от * до * 3раза # - повторять от # до # до конца ряда. 

После убавок на спицах 42п. 

Далее вяжем 21 ряд (7см) резинкой 1*1 (1изн., 1лиц.)   

Закрываем петли при помощи иглы, как правый рукав. 

 

 

https://youtu.be/vWdizpXqSUQ
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Шраг готов! 

 

 



  Копирование и распространение запрещено!!! @miss_knitochka                                                          29 

ВТО (Влажно-Тепловая Обработка)  

 Изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде (не выше 40 градусов) со 
специальным средством.  

 Прополоскать изделие в воде той же температуры, что и при стирке.  

 Бережно отжать не выкручивая, завернуть в махровое полотенце, оставить на время, 
чтобы полотенце впитало в себя влагу.  

 Сушить на горизонтальной поверхности (на сухом полотенце), предварительно расправив 
и придав ему нужную форму.  

 Не сушите вязаные изделия на батарее или в подвешенном состоянии.  
 

 
 
 
 
 
Данное описание предназначено только для личного использования!  
Копирование и распространение строго запрещено!  
С уважением, Вера Павлюк  
@miss_knitochka; WA, Viber: +79269428508   
Свои изделия, связанные по моему МК, выкладывайте с тегом #fly_shrug_mknitochka 
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