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Внимание! Убедительная просьба перед выполнением работы внимательно 

прочитать описание. 

Данное описание является не порядной инструкцией, а скорее методическим пособием по 

конструированию свитера с вашими параметрами и по вашему желанию. 

Модель свитера предполагает свободное широкое облегание oversize,  удлиненный рукав,  

широкий ворот, большие плоские косы. 

Размеры 
Свитер вяжется регланом сверху, без швов. 

Данная модель свитера является oversize, поэтому расчет приведен для двух размеров: S 

(42-46) и L (46-50). Данные для размера L приведены в скобках. 

 

Размеры основаны на обхвате груди. Подобрать размер свитера можно по данным в табл. 

1.  

Разме

р 

ОГ, 

см  

a, см  b, см  c, см  d, см  e, см  f, см  g, см  h, см  i,см k, см  

S  84-96  56  17  28  68  27 14  50  67  18 8 

L  96-

104  

63 19 29 72 27 14 51 68 19 8 

 

 

Размеры приведены приблизительные для конкретной модели.  

Мерки снимаются по переду изделия. 

Во время вязания необходимо делать примерки и регулировать длину рукавов и самого 

изделия по вашему желанию и анатомических особенностей фигуры. 

Материалы и инструменты 
➢ Пряжа Shibuya (состав: 26% альпака, 6% меринос, 64% вискоза) 

Метраж 220м/100гр. На размер S нужно 550гр, L около 650гр. 
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Приобрести данную пряжу можно в магазине https://www.instagram.com/theinspirace/ 

На замену подойдет любая другая пряжа похожего метража и состава. 

При этом следует учесть, что внешний вид изделия будет отличаться, если берете другую 

пряжу. 

  

➢ Круговые спицы 4,0 мм с длиной лески 40-100 см;  

➢ Круговые спицы 3,5 мм с длиной лески 80-100 см;  

➢ Чулочные спицы 4,0 (для вязания рукавов, если таковыми вам удобнее вязать) 

➢ Чулочные спицы 3,5 (для вязания манжет, если таковыми вам удобнее вязать). 

➢ Маркеры;  

➢ Трикотажная игла или крючок № 4.0 для закрытия петель;  

➢ Сантиметровая лента;  

➢ Счетчик рядов; 

➢ Дополнительная нить для отложенных петель; 

➢ Дополнительная спица для вязания кос. 

 

Плотность вязания: 

✓ лицевая гладь 10 х 10 см = 20 петель х 30 рядов 

✓ коса из 24 петель = 7,5 см  

✓ резинка на манжетах - 1 скрещенная 4 лицевых: в 10 см 24 петли на спицах 3,0 

Если вы планируете использовать другой вид кос или другую пряжу, то рекомендую 

связать образец и при необходимости  пересчитать количество петель по переду, так как 

оно может существенно отличаться. 

Иногда  совмещая косы и лицевую гладь в полотне требуется выравнивание высоты в 

рядах кос и лицевой глади с помощью укороченных рядов. В данной модели такое 

выравнивание не требуется, из-за особенности данной пряжи и конструкции самой 

модели. 

Важно: Будьте внимательны, при круговом вязании плотность может меняться. Все 

расчёты идут исходя из этой плотности. Перед началом работы рекомендую связать 

образец из данной пряжи, если ранее из неё не вязали, чтобы проверить свою плотность 

вязания. 

 

Lifehack: При круговом вязании (если вы используете разъёмные спицы) спицу в 

левой руке лучше поставить меньшего диаметра для большей скорости вязания. 

 

Конструкция: 
Изделие вяжется одной деталью, без швов, сверху вниз.  

Сначала вяжется кокетка, потом разделяется на тело свитера и рукава. И в конце 

вяжем воротник. Воротник предпочитаю вязать в конце работы, чтобы регулировать 

высоту и дополнительно укрепить окружность горловины наборным краем. При желании 

вы можете связать сначала горловину, потом перейти на росток или связать любым 

удобным вам способом. Высоту рукавов и самого изделия вы можете корректировать по 

желанию. 

Количество рядов, указанные в описании, обычно считаем по передней регланной 

линии, если не указано иное. 

 



3 
 

 

Необходимые навыки: 
Лицевые и изнаночные петли; вязание по кругу и поворотными рядами; прибавление и 

убавление петель; вязание кос,  вязание укороченных рядов. 

Узор 
Основными узорами являются: 

1. Лицевая гладь 

2. Изнаночная гладь с продольными полосами из вытянутых лицевых петель 

3. Коса из 24 петель 

4. Жгут из 16 петель 

5. Резинка 6*6 петель 

Сокращения 
Лиц. – лицевая петля;  

Изн. – изнаночная петля;  

МНР – маркер начала ряда; 

р.п. – регланная петля;  

 

Укороченные ряды 
Укороченные ряды используются для вывязывания ростка и формирования 

горловины изделия. Так же мы их будем использовать при вывязывании укороченного 

переда изделия. Выполняются частичным вязанием, т.е. не провязываем ряд до конца, а 

разворачиваем вязание в определенном месте и вяжем в обратном направлении.  

 

При вывязывании ростка: 

В лицевом ряду провязать необходимое количество петель до определенного участка (в 

схеме указано точками). Повернуть вязание на изнаночную сторону и сделать накид. 

Вязать необходимое количество петель до следующего участка. Развернуть вязание на 

лицевую сторону и сделать накид.  

В лицевом ряду, провязав петли до накида, необходимо провязать его со следующей 

петлей вместе лицевой с наклоном вправо. При этом следующая петля должна стоять так, 

чтобы правая стенка «смотрела» на нас. Далее провязать следующий участок, выполнить 

разворот на изнаночную сторону, сделать накид. 

В изнаночном ряду накид провязывается со следующей петлей вместе изнаночной с 

наклоном влево. Следующая петля должна стоять так, чтобы левая стенка «смотрела» на 

нас. Провязать следующий участок, выполнить разворот на лицевую сторону и сделать 

накид. 

Провязывая первый круговой ряд, накиды в передней части свитера провязываем 

следующим образом: первый накид провязать со следующей петлей вместе лицевой с 

наклоном вправо. Второй накид нужно провязать вместе с предыдущей петлей с наклоном 

влево, при этом развернув петлю в нужную сторону, чтобы предыдущая петля легла на 

накид. 

При вывязывании укороченного переда по низу изделия, я использовала немецкий метод 

при формировании поворотных петель (см.видео по ссылке).  

https://www.youtube.com/watch?v=cW6s5G3KqRg 

Вы можете использовать один из предложенных, или любой другой, удобный для вас. 
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Прибавки:  

Прибавка справа выполняется следующим образом:  

Участвует первая петля регланной линии. Не провязывая петлю, поднимаем на правую 

спицу левую стенку петли из предыдущего ряда и вывязываем прибавку лицевой либо 

изнаночной скрещенной. 

Прибавка слева:  

Участвует вторая петля регланной линии. Провязываем ее, и на левую спицу поднимаем 

правую стенку петли предыдущего ряда, вывязываем прибавку лицевой либо изнаночной 

скрещенной. 

 

Регланная линия состоит из двух петель. При поворотном вязании: в лицевом ряду 

-лицевая петля, в изнаночном ряду – изнаночная петля. При вязании по кругу: лицевая 

петля. Далее обозначается как р.п.  

 

Обращаем Ваше внимание на то, что прибавки около регланных линий будем 

делать неравномерно. До 35 ряда прибавки и в тело и в рукава будут в каждом 2м ряду, с 

36 ряда в рукава будем делать прибавки в каждом 3ем ряду – 10 раз (в тело при этом  

останутся в каждом 2 ряду). Если вы желаете изменить ширину рукавов, то 

темп  прибавок можно изменить, сделать их чуть уже, уменьшив общее количество 

прибавок, либо наоборот, увеличить. 

 

Так же еще один важный момент!!! 

При выполнении прибавок около регланных линий необходимо внимательно 

следить за вывязыванием основного рисунка, то есть если в основном рисунке 

следующая петля после регланной должна быть лицевой – прибавка тоже 

выполняется лицевой, если изнаночная  - прибавка соответственно должна быть 

выполнена тоже изнаночной.  

 

Вязание узоров 
1. Узор рукава: 

Узором рукава является изнаночная гладь с продольными полосами из лицевых петель 

через каждые 10 изнаночных. 

В начале вязания, в рукаве у нас оказывается 9 петель. Соответственно узор 

выглядит таким образом: 4 изнаночные петли, 1 лицевая, 4 изнаночные. При вывязывании 

ростка прибавления около регланных линии вывязываем изнаночными петлям до тех пор, 

пока изнаночных не станет 10 петель, 11тая будет уже лицевой, и затем снова изнаночные. 

К концу вывязывания кокетки у нас рукав должен состоять минимум из 7 широких полос. 

Полоса подмышкой может получиться  больше шире за счет подреза, а так же в 

зависимости от вашего желания по объему рукава.  

Полоса из лицевых петель строится следующим образом: 1 ряд – провязываем петлю 

лицевой. 2 ряд – лицевую провязываем в петлю предыдущего ряда. Провязанная таким 

способом петля формирует полосу более объемную, выпуклую.  

Есть второй способ – во втором ряду лицевую петлю просто переснять на правую 

спицу, не провязывая, нить за работой. Таким способом полоса будет более плоская. И за 

счет того, что в этом способе лицевая петля как бы выпадает из общего количества петель, 

рукав будет немного уже. 

 

2. Узор коса широкая 24петли: 

Узор коса 24петли: 8*8*8. Центральный узор нашего свитера. По центру идут 2 косы, 

обрамленные по бокам изнаночными петлями. 

Между косами 11 (13) изнаночных петель. 
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Перехлест в данных косах через 10 рядов (полный раппорт 20 рядов). 

В зависимости от желаемой длины переда изделия, всего повторяем 7-8 раппортов. 

Обращаю ваше внимание, что косы в полотне являются зеркальными, относительно 

середины переда. Это значит, что перехлесты в косах делаем одновременно, но зеркально.   

Первый перехлест в косе делаем в 14м ряду. Этот ряд считаем около регланной 

линии переда. 

 

Шаг 1 раппорта. 

Первая коса по ходу вязания: снимаем 8 петель на дополнительную спицу ПЕРЕД 

работой (см. фото). Вторая коса по ходу вязания: провязываем 8 петель с левой спицы, 

следующие 8 снимаем на доп спицу и оставляем ЗА работой. Провязываем 8 петель с 

левой спицы и затем петли с дополнительной спицы.  

Таким образом мы получили зеркальное положение кос.  

Второй (и последующие) перехлесты делаем через 10 рядов (я делала в 11том, если 

кому то удобнее так считать, можно в 10том).  

 
Затем провязываем следующие 8 петель с левой спицы.  
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затем 8 петель  с доп.спицы, и следом оставшиеся 8 петель.  
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Провязываем 11 изнаночных петель.  

 

Шаг 2 раппорта. 

Второй перехлест получаем так:  

Первая коса по ходу вязания:  провязываем 8 петель с левой спицы, следующие 8 

снимаем на доп спицу и оставляем ЗА работой.  

 
 

Провязываем 8 петель с левой спицы и затем петли с дополнительной спицы.  

Вторая коса по ходу вязания: снимаем 8 петель на дополнительную спицу ПЕРЕД 

работой. Затем провязываем следующие 8 петель с левой спицы, затем 8 петель  с 

доп.спицы, и следом оставшиеся в петель. 

Провязываем 11 изнаночных петель.  

Таким образом мы получили зеркальное положение кос.  
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Повторяем шаги 1 и 2 еще 6 раз. 

 

3. Узор жгут 8*8: 

Узор жгут состоит из 16 петель.  

 

 
Раппорт узора 30 рядов, так как первый перехлест делаем через 10 рядов, второй через 

20. Таким образом мы получаем интересный неравномерный жгут. 

Жгут от косы отделяют 11 (13)  изнаночных петель. 

В зависимости от ваших желаний, количество петель может быть меньше. 

Так же, по желанию, по бокам, со стороны спинки оба жгута можно как обрамлять 

изнаночными петлями, так и не делать этого. Тогда коса как бы плавно будет переходить в 

лицевую гладь спинки. См.Фото. 
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Жгуты так же, как и косы, делаем в зеркальном отражении относительно середины 

переда изделия.  

Первый перехлест в жгуте делаем тогда, когда количество лицевых петель около 

регланных линий достигнет 12. Первый перехлест делаем 6*6 петель. В косе справа по 

ходу вязания: 6 петель снимаем на дополнительную спицу ПЕРЕД работой, провязываем 

оставшиеся 6, затем петли с дополнительной спицы. 

В косе слева по ходу вязания: 6 петель снимаем на дополнительную спицу ЗА работой, 

провязываем оставшиеся 6 петель, затем петли с дополнительной спицы. 

 Следующий перехлест будем делать через 10 рядов, количество петель в косе 

достигнет уже необходимых 8*8. Перехлесты делаем аналогично, то есть в отдельно 

взятом жгуте, перехлесты делаем в одну и ту же сторону. Но между собой 2 жгута 

зеркальны. 

Более понятно это видно на фото самого свитера. 

Третий перехлест делаем уже через 20 рядов. 

 

Так же обращаю ваше внимание, что перехлесты в косах и жгутах делаем 

одновременно, в ОДНОМ ряду! 

 

4. Резинка 6*6: 

Резинка 6*6 состоит из 6 лицевых и 6 изнаночных петель. Раппорт 12 петель. Данным 

узором вяжем резинку низа изделия, а так же ворот. 

 

 

Методы закрытия петель. 

В нашем изделии мы использовали два метода закрытия петель: 

Иглой закрываем горловину, для придания ей эластичности и возможности свободного 

одевания свитера. 

Данный метод очень хорошо показан в видео ниже (2 интерпретации): 

https://www.youtube.com/watch?v=H1Nidhn63iQ&list=PLswfkfBTHiBMJSAdU9MeNXrNmC

zmaAQ3i&index=48 
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https://www.youtube.com/watch?v=XEHyU1vx30Q&t=323s&list=PLswfkfBTHiBMJSAdU9M

eNXrNmCzmaAQ3i&index=50 

Крючком закрываем низ изделия и манжеты на рукавах. Способ закрытия крючком 

является менее эластичным, это нам подходит для того, чтобы низ изделия не 

растягивался (так как нить содержит большой процент вискозы, она не держит резинку и 

край подвержен растяжению). 

Данный метод очень хорошо показан в видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=2bQxIgDkllE 

 

Ход работы 
Начало. На круговые спицы 4.0 40 см набрать любым удобным способом 115(117) 

+ 1 п., замкнуть вязание круг. (2 дополнительные петли для размера L уйдут на перед, 

между косами будет 13 изнаночных петель вместо 11 для размера S). 

Первый ряд – установочный, распределяем маркеры и петли.  

Устанавливаем маркер начала ряда (МНР), 2 лицевые петли – Регланная линия 

(РЛ), 30 лицевых петель спинки, 2 лиц. РЛ, далее рукав: 4 изнаночные петли, 1 лицевая, 4 

изнаночные, 2 лиц. РЛ, теперь распределение переда: 24 лицевые петли, 11 изнаночных 

(для размера S, 13 изн. для размера L), 24  лицевых, 2 лиц. РЛ, и снова рукав: 4 изн., 1 

лиц., 4 изн. Таким образом дошли до МНР. Следующий ряд уже вывязываем росток.  

 

Росток. Начинаем вывязывать росток. Начало ряда расположено до регланной 

линии перед спинкой. На схеме отмечено, устанавливаем маркер начала ряда (МНР). 

При вязании на лицевой стороне, до и после регланных линий делаем прибавки.  

До 35ого ряда прибавки в тело и в рукава выполняются в каждом втором ряду! То 

есть при вывязывании ростка и горловины, прибавки делаем в каждом лицевом ряду. В 

изнаночном прибавки вывязываем по рисунку! 

 

После вывязывания ростка, не прекращаем вязание укороченными рядами. Таким 

образом у нас формируется закругленная горловина свитера.  

Схема вывязывания округлой горловины (для любого размера): 
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После провязывания последнего изнаночного ряда, поворачиваем вязание, и вяжем 

следующий лицевой ряд уже замыкая вязание в круг. Далее вяжем по кругу, выполняя 

прибавки в следующем порядке: 

➢ До 35 ряда включительно делаем прибавки и в тело свитера и в рукава в каждом 

2ом ряду.  

➢ Начиная с 36 ряда прибавки около регланных линий рукава делаем в каждом 3ем 

ряду. 

Такая тактика выполнения прибавок делает регланную линию немного изогнутой у 

основания плеча, затем пологой для удлиненной проймы.  После 10ти прибавок в каждом 

третьем ряду (примерно 65 рядов провязано), примеряем изделие, и смотрим достаточно 

ли нам глубины проймы, ширины рукава и тела. 

Если чувствуете, что высоту кокетки нужно увеличить или уменьшить - делаете уже 

по своему усмотрению. Соответственно, ширина рукава, полочки и спинки 

увеличится/уменьшится.  

Если нужно изменить длину кокетки и не менять при этом ширину - не делаете 

дополнительные прибавки. И наоборот, если нужно увеличить ширину – по аналогии 

выполняете прибавление петель.  

Во всех связанных нами свитерах, по желанию клиента, были различные длина 

кокетки, ширина рукава  и самого изделия. 

Например, в коричневой модели широкое тело и широкий рукав, длина регланной 

линии составляет 28,5-29 см. Это примерно 85 рядов. В данном случае прибавки 

выполняли как в рукаве, так и в кокетке согласно описанию (до 35 ряда в каждом 2м ряду, 

с 36 ряда в рукаве – в каждом 3ем, тело – каждом 2ом). 

В бордовой модели желание было оставить тело широким, но уменьшить ширину 

рукава. В этом случае длина регланной линии составила 27 см. В данном случае прибавки 

выполнялись таким образом: до 35 ряда в каждом 2м ряду, затем с 36 ряда: тело в каждом 

2м, рукава в каждом 3ем. Таким образом были выполнены прибавки 10 раз. Потом 

несколько рядов было провязано без прибавок в рукава.  
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Подрезы. По достижении необходимой длины кокетки, нам нужно снять рукава на 

дополнительную нить. Можно это сделать просто пересняв петли на нить контрастного 

цвета, с помощью иголки. Я пользуюсь другим способом.  

Беру крючок № 4.0 и контрастную нить. Сначала петлю провязываю крючком, затем 

вторую и протягиваю ее через первую. Таким образом закрываем все петли рукава. 

Регланные петли оставляем в тело.  После закрытия последней петли рукава, провязываю 

этой же контрастной нитью еще несколько воздушных петель (8-12).  Обрезаем нить. 

Тело свитера. Продолжаем вязать по кругу тело свитера. В первом ряду подмышкой нам 

необходимо добрать петли подреза. 

 Lifehack: Эти петли будем набирать из петель того хвостика с воздушными петлями на 

бросовой нити. Если  вы заметили, воздушные петли крючком образуют сверху косичку, а 

под косичкой мы видим перемычки продольные. Вот через них мы и сделаем петли 

подреза. На картинке выделены красным. 

 

Для размера S  набираем 8 петель, для L – 10. Если чувствуете, что необходимо больше – 

делайте по своему усмотрению. 

Набирать петли таким образом очень удобно тем, что потом бросовая нить распускается и 

подрез получается аккуратным. 
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Итак, вяжем тело свитера по кругу, не забывая делать перехлесты в косах в каждом 10м 

ряду. Вяжем в высоту 7 раппортов широких кос. Для девушек высокого роста, возможно 

нужно будет провязать еще один раппорт, примеряйте изделие и ориентируйтесь на свои 

ощущения и желания. 

Итак, мы сделали последний перехлест в косах, провязываем 1-2 ряда и начинаем 

формировать удлиненную спинку.  

Удлиненная спинка. Довязываем ряд до начала средней линии – нашей центральной 

полосы из изнаночных петель. И разворачиваемся. То есть, мы оставляем центральные 11 

(13) петель нетронутыми, около них будут первые поворотные петли.  

Развернулись. Делаем накид и вяжем изнаночный ряд до начала центральной полосы с 

другой стороны. Вообще, именно при формировании укороченного переда, я пользовалась 

другим способом вывязывания поворотной петли – немецким. По моему мнению, только 

при использовании этого способа, поворотные петли практически не заметны в полотне.  

Очень хорошо этот способ показан на видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=cW6s5G3KqRg 

Вы можете использовать любой привычный вам метод. 

Итак, довязали изнаночный ряд до начала центральной полосы, развернулись, сделали 

поворотную петельку и вяжем далее лицевой ряд. Этот ряд вяжем, не доходя 5 петель до 

предыдущей поворотной петли. Разворачиваемся, и вяжем изнаночный ряд, снова не 

доходя 5 петель до последней поворотной петли. Можно ставить маркеры на поворотные 

петли, если вам так удобнее будет отслеживать.  

Всего мы должны сделать: 
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По 5 петель между поворотными – 9 раз (с каждой стороны). Это примерное количество – 

заканчиваем оставлять по 5 петель на боковых жгутах. Далее будем оставлять по 6 

непровязанных петель.  

По 6 петель между поворотными – 3 раза (с каждой стороны) 

По 7 петель между поворотными – 2 раза (с каждой стороны) 

По 8 петель между поворотными – 2 раза (с каждой стороны). 

Не забываем сделать перехлесты в боковых жгутах, когда дойдет до них очередь по рядам. 

Заканчиваем формировать удлиненный низ тогда, когда нетронутая середина спинки 

будет состоять примерно из 35-40 петель. Вяжем лицевой круговой ряд, провязывая все 

поворотные петли. Можем провязать еще 1-2 ряда и переходим на спицы 3.5 для 

вывязывания резинки. 

 

Резинка. В последнем ряду перед резинкой переходим на спицы размера 3.5. Я перехожу 

на спицы перед резинкой, так как в таком случае переход получается менее заметным и 

аккуратным. В этом же ряду сокращаем количество петель. 

Ряд начинаем с правого бока свитера (то есть вяжем в сторону переда). По переду нам 

нужно сократить петли таким образом, чтобы косы и изнаночные полосы плавно 

переходили в резинку.  

Таким образом, смотрим: 1) в начале ряда у нас идет полоса из изнаночных петель. 

Ширина ее 11 петель для размера S и 13 петель для размера L. Резинка у нас будет 6*6, 

поэтому для ровного распределения петель, нам нужно в этой полосе добавить 1 петлю 

для размера S, а для размера L убавить 1 петлю. Вывязываем прибавку любым удобным 

способом и вяжем 12 петель: 6 лицевых и 6 изнаночных.  Убавку делаем провязыванием 

2х петель вместе.  
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2 ) Далее по рисунку у нас идет жгут из 16 петель: 8*8. Для того, чтобы перейти в 6 изн и 

6 лицевых, в каждой части жгута нам необходимо сократить по 2 петли. Сокращения 

делаем в любом удобно месте. Я делала в начале 1ую и 2ую петлю жгута провязывала 

вместе, потом 5ую и 6ую. Так убавки получаются равномерными. 

3) Далее идет снова полоса из 11 (13) изнаночных петель. Повторяем шаг 1.  

4) Далее коса 24 петли: 8*8*8. Здесь нам нужно сократить всего 6 петель, для того чтоб 

выйти на резинку 6*6. Сокращаю так же 1ую и 2ую петлю, затем 5ую и 6ую в каждом 

кусочке косы. 

5) Далее идет снова полоса из 11 (13) изнаночных петель. Повторяем шаг 1.  

6) Повторяем п.4 – коса 8*8*8. 

7) Далее идет снова полоса из 11 (13) изнаночных петель. Повторяем шаг 1.  

8) Далее жгут 8*8. Повторяем шаг 2. 

9) Далее идет снова полоса из 11 (13) изнаночных петель. Повторяем шаг 1.  

Все, сокращения по переду мы завершили. Далее у нас идет спинка, состоящая только из 

лицевых петель. Считаем сколько у нас петель на спицах и анализируем каким образом 

нам необходимо сделать убавки. Примерно для небольшого красивого подгиба резинки 

нам нужно делать убавки через каждые 9 петель (провязыванием вместе 9ую и 10ую 

петли).  Но возможно, нужно будет убавить еще несколько петель. Общее число 

оставшихся петель после убавок должно быть кратно 12 или 6, посмотрите на 

очередность ваших полос.  

Вяжем резинку 6*6 – 25 рядов (около 8 см). Закрываем крючком. 

С телом свитера мы закончили. Приступаем к вывязыванию рукавов. 

Рукава. Рукава я вяжу способом Magic Loop, для того, чтобы не считать ряды, и при этом 

рукава получились одинаковыми. Вы же можете вязать так, как удобно вам. При вязании 

рукавов отдельно, вам пригодятся чулочные спицы размера 4.0, счетчик рядов и маркеры. 

Распускаем контрастную нить и переснимаем петли на спицы. В первых рядах нам нужно 

сократить несколько петель подреза. Чем уже вы хотите рукав, тем больше петель подреза 

нужно сократить. Я сокращала от 4х до 8 петель. Сокращаем боковые петли 

треугольником. То есть будем сокращать крайние петли. Провязываем вместе изнаночной 

1 и 2ую петли подреза и 5ю и 6ую (если у вас больше петель подреза, то берем 

соответствующие). 

Обращаю ваше внимание, что нам необходимо определиться, какой ширины рукава мы 

хотим получить. Если широкие, то количество полос из изнаночных петель у нас будет 6 – 

для размера S И 7 – для размера L, следовательно подмышкой будем делать такое 

количество убавок в дальнейшем, чтоб между лицевыми полосками было 10 изнаночных 

петель. 

Выбираем среднюю петлю, и около нее с обеих сторон одновременно будем делать 

убавки. Так как у нас изнаночное полотно, наклон петель не имеет особого значения, я 

провязываю просто 2 вместе изнаночной до средней петли и после.  

Я делаю убавки в каждом 10м ряду – 3 раза. Вы смотрите сами по количеству петель и 

желаемой ширине рукава. 
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Например, в белом свитере и бронзовом рукав широкий, 7 полос и всего 2 убавки. В 

бордовом, 6 полос и 3 убавки. 

Как только мы сделали убавки, продолжаем вязание без них до длины рукава 26 см (или 

больше, в зависимости от вашего роста, анатомических особенностей и желания). 

Переходим на спицы 3,5. В последнем ряду нам нужно сделать сокращения для перехода 

на рисунок манжета. В зависимости от количества полос, будет и количество убавок. 

 

Манжет будем вязать рисунком: 1 лицевая, 4 изнаночные, 1 лицевая, 4 изн. и т.д. Всего 

должно быть 12(13) полос из изнаночных петель. Причем лицевые петли вяжем 

скрещенные. Лицевая петля провязывается в каждом ряду. 
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Вяжем этим рисунком 14см. Закрываем петли крючком. 

Горловина. Набираем по горловине крючком (или любым удобным для вас способом) 

108 (для обоих размеров) петель. Вяжем резинкой 6*6  - 4 ряда. В 5ом ряду в лицевых 

полосах резинки убавляем по 1 петле (всего 9 петель убавим). Далее вяжем уже 

получается резинку 5*6. В 10ом ряду убавляем теперь по 1 петле в каждой изнаночной 

полосе (тоже 9 петель). 

И вяжем резинку 5*5 , без убавлений. Высота горловины должна быть 18см. По желанию, 

можно сделать меньше. В случае бордового свитера например, высота горловины 15см.  

Закрывать петли горловины лучше всего эластичным способом, описанным в начале 

инструкции, иглой. Если вам удобнее использовать какой-то другой способ, можете так 

же воспользоваться им, по своему усмотрению. 



18 
 

 

Завершение. После окончания вязания заправить  все хвостики. 

Постирать изделие в теплой воде со специальным средством для стирки вязаных 

изделий (Eucalan, «Ласка» для шерсти, мыло для шерсти) или просто шампунем для волос, 

которым вы пользуетесь.  Отжимать изделие лучше всего в полотенце, скатывая в валик. 

Высушить на горизонтальной поверхности, так же на полотенце, периодически его меняя. 

 

Итоги 

Данная модель свитера очень интересна тем, что она готова подстраиваться под ваши 

желания, особенности фигуры, а так же веяние моды.  

Широкие косы посередине при желании можно заменить другим видом косы, тоже на 24 

петли – фасонный жгут (фото взято на просторах интернет): 

 

Можно применить другой вид косы, тоже очень интересный получится эффект (фото 

взято на просторах интернет): 
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И тогда вы получите что то новое и еще более интересное!  

Фантазируйте!  

Вяжите с удовольствием, и отмечайте автора описания на своих фото @hupavka_knit. 

Буду рада видеть ваши воплощения! Соберем красивую коллекцию! 

 

Согласно п.п 8.4. Договора-Оферты, купив это пособие по обучению, вы обязуетесь не воспроизводить, не 

повторять, не копировать текст и фотоматериалы, не продавать, не выкладывать его в общий  доступ в сети 

интернет, на форумы и в блоги, а также не использовать в каких бы то ни было целях информацию и 

материалы, ставшие доступными вам в связи с получением настоящего пособия по обучению, за исключением 

личного пользования. 

Согласно п.п 8.5. Договора-Оферты в случае воспроизведения готового изделия по схеме вязания (пособию по 

обучению) указывайте прямую и активную ссылку на автора @hupavka_knit. 
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