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SENTOSA PULLOVER
C O U R T N E Y  S PA I N H OW E R

СЛОЖНОСТЬ 

КОНЕЧНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ 
(далее, как "Размеры"):
Ширина по линии нижнего основания 
пройм (по окружности): 
46.5 (50.75, 54.25, 58.5, 62.5, 66.75, 70.25)" 
Пуловер на фото: размер 46.5", припуск на 
свободу облегания = + 10.75". 

ПРЯЖА:
Mountain Meadow Wool Cody (100%-шерсть, 
169м-56г), цвет Natural Cream:  8 (9, 10, 11, 12, 
13, 14) моточков.
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СПИЦЫ: 
- Круговые спицы US5 (3.75мм) длиной 80см.
- Чулочные спицы US5 (3.75мм).

ПОТРЕБУЮТСЯ: 
Маркеры для петель (включая съемные), 
держатели для петель, вспомогательная 
спица (усл.об.=ВС), вязальный крючок 3,5мм, 
бросовая пряжа, и игла для трикотажа. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ:
23 петли Х 33 кр.ряда = 10см - по лицевой 
глади, выполненной спицами 3,75мм. 
22 петли Х 46 рядов = 10см - по платочному 
узору, выполненному спицами 3,75мм. 

ПРИМЕЧАНИЕ:
Верх пуловера состоит из четырех 
отдельных секций; каждая из которых 
начинается от центра кокетки и 
выполняется вперед, по направлению к 
рукаву; позже эти секции будут соединены 
в Левую и Правую сторону Переда и Спинки.

Верхние секции Переда и Спинки - 
выполняются отдельно друг от 
друга; позже, на уровне подрезов 
пройм, они  будут соединены в единое 
полотно Переда-спинки. Перед-спинка 
выоплняется круговыми рядами. 
Рукава выполняются круговыми 
рядами, по петлям, поднятым по 
краям пройм.

На Схеме "Кайма" - кромочные петли 
не указаны.

Центральная пеля каждого плеча 
будет выделена Съемным маркером. 
По ходу вязания, не забывайте 
переснимать эти Маркеры в каждом 
ряду по ЛС работы.

Правая сторона Переда:
Кр.спицы 3,75мм. Набрать 28 (30, 30, 32, 34, 34, 
36)п. Далее, вязать поворотными рядами.
След.ряд (ИС): 1лиц, след.6п-вязать по Схеме
"Кайма", ПМ, лиц-до конца.
След.ряд (ЛС): лиц-до М, вязать по Схеме
"Кайма" - до 1последней петли, 1лиц.
Далее вязать в уст.выше порядке, пока высота
работы, считая от наборного края, не составит
3.25 (3.75, 3.75, 3.75, 4, 4, 4.25)". Закончить по ИС.
Запишите номер последнего ряда, который вы
выполнили по Схеме "Кайма".
Формирование выреза горловины:
Сл.ряд-прибавление (ЛС): 1лиц, +лицПЗС, лиц-до
М, вязать по Схеме "Кайма" - до 1последней
петли, 1лиц. —1п прибавлена.
Повторить Ряд-прибавление:
- в каждом ряду по ЛС работы - еще 5раз.
—34 (36, 36, 38, 40, 40, 42)п на спицах.
Выполнить 1ряд вязки по ИС.
Опять запишите номер последнего ряда,
который вы выполнили по Схеме "Кайма".
Все петли - перевести на держатель.
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A: 461/2 (503/4, 541/4, 581/2, 621/2, 663/4, 701/4)" 
B: 101/2 (101/2, 11, 11, 111/2, 111/2, 111/2)"

C: 7 (71/2, 73/4, 8, 81/2, 9, 9)"

D: 43/4 (5, 5, 51/2, 53/4, 53/4, 61/4)"

E: 71/2 (8, 83/4, 93/4, 101/2, 111/2, 121/4)"

F: 81/2 (91/2, 91/2, 91/2, 10, 10, 101/2)"

G: 111/2 (12, 12, 121/4, 121/4, 121/4, 121/4)"

H: 61/2 (7, 7, 73/4, 73/4, 81/2, 81/2)"

I: 141/2 (15, 151/2, 16, 163/4, 173/4, 173/4)"
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1дюйм (1") = 2,54см
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Правая сторона Спинки:
Кр.спицы 3,75мм. Любым Временным методом (=Provisional 
method), на бросовую пряжу, набрать 44 (44, 46, 46, 48, 48, 
50)п. Далее, вязать поворотными рядами.
Сл.ряд (ИС): лиц-до последних 7п, ПМ, вязать по Схеме
"Кайма" - до 1последней петли, 1лиц.
Сл.ряд (ЛС): 1лиц, вязать по Схеме "Кайма" - до М, лиц-до
конца ряда.
Далее вязать в установленном выше порядке, пока высота
работы, считая от наборного края, не составит 4.25 (4.75, 4.75,
4.75, 5, 5, 5.25)". Закончить по ИС, и тем же самым номером
ряда для Схемы "Кайма", что и для Правой стороны Переда.
Пряжу не обрывать.
Соединение Правых сторон Спинки и Переда:
Сл.ряд-соединение (ЛС): 1лиц, вязать по Схеме "Кайма"- до
М, лиц-до конца, затем методом Backward-loop cast-on,
набрать 1п и отметить ее Съемным маркером (это М-петля
=центр плеча); с ЛС, перевести петли Правой стороны
Переда - на Л-спицу, и продолжить работу: лиц-до М, вязать
по Схеме "Кайма" - до 1последней петли, 1лиц.
—79 (81, 83, 85, 89, 89, 93)п на спицах.
Сл.ряд (ИС): 1лиц, вязать по Схеме "Кайма"- до М, ПМ, лиц-
до М, вязать по Схеме "Кайма"- до 1последней петли, 1лиц.
Далее вязать в установленном выше порядке, пока высота
работы, считая от наборного края, не составит 6.25 (6.75, 7,
7.75, 8.25, 8.75, 9)". Закончить по ИС.
Запишите номер последнего ряда, который вы выполнили
по Схеме "Кайма".
Формирование плеча:
Сл.ряд-уменьшение (ЛС): вязать в уст.порядке-до 2п перед
М-петлей, 2вм.лиц, 1лиц (=М-петля), 2вм.лиц.влево, вязать
в уст.порядке-до конца. —2п уменьшено.
Повторить Ряд-уменьшение:
- в каждом ряду по ЛС - еще 25 (27, 27, 29, 31, 31, 33)раз.
—27 (25, 27, 25, 25, 25, 25)п осталось.
Выполнить 1ряд по ИС.
На данный момент, высота работы, считая от наборного края,
составляет около 10.75 (11.5, 11.75, 13, 13.75, 14.25, 15)".
Сл.ряд-уменьшение (ЛС): 1лиц, вязать по Схеме "Кайма"- до
М, 2вм.лиц.влево, вязать в уст.порядке-до конца.
—1п уменьшена.
Повторить этот Ряд-уменьшение:
- в каждом ряду по ЛС - еще 4 (5, 9, 7, 7, 7, 7)раза.
—22 (19, 17, 17, 17, 17, 17)п осталось.
Только для размеров 46.5 (50.75)":
Выполнить 1ряд по ИС работы.
Только для размеров 54.25 (58.5, 62.5, 66.75, 70.25)": 
Вязать в уст.порядке узоров, пока высота работы, считая от 
наборного края, не составит 13.5 (14.5, 15.5, 16.5, 17.5)". 
Закончить по ИС. 
Снова для ВСЕХ размеров:
Запишите номер следующего ряда ͒͡Ύ ˿ͻ͔ͣ· ˢ, ͎ͭͦͦΣ 
который будет стоять после вашего последнего ряда, 
выполненного по этой схеме. 
Все петли перевести на держатель.

6 петель
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2
1 (ИС)

Схема "Кайма"

лиц-по ЛС, изн-по ИС

лиц-по ИС

снять 1п - как изн с пряжей перед работой (ИС)

снять 1п на ВС за работу, 1лиц, затем 1лиц-с ВС 

снять 1п на ВС перед работой, 1лиц, затем 1лиц-с ВС

           17 петель

4

2
1 (ИС)

Схема "Рукав"
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Левая сторона Спинки:
Петли наборного края Правой стороны Спинки - выпутать из бросовой пряжи и 
перевести на Кр.спицы 3.75мм.  Отметьте этот ряд: в первую и последнюю петлю 
ряда - поставьте Съемные маркеры. 
Этот ряд = линия/ряд поднятия петель = линия центра Спинки. 
- 44 (44, 46, 46, 48, 48, 50)п на спицах.
Далее, вязать поворотными рядами.
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Сл.ряд (ИС): 1лиц, след.6п-вязать по Схеме 
"Кайма", ПМ, лиц-до конца ряда. 
Сл.ряд (ЛС): лиц-до М, вязать по Схеме 
"Кайма"-до 1последней петли, 1лиц. 
Далее вязать в уст.выше порядке, пока высота 
работы, считая от линии поднятия петель, не 
составит 4.25 (4.75, 4.75, 4.75, 5, 5, 5.25)". 
Закончить по ИС, и тем же самым номером 
ряда для Схемы "Кайма", что и для Правой 
стороны Переда, перед ее соединением с 
Правой стороной Спинки.
Петли перевести на держатель.

Левая сторона Переда:
Кр.спицы 3,75мм. Набрать 28 (30, 30, 32, 34, 34, 
36)п. Далее, вязать поворотными рядами.
Сл.ряд (ИС): лиц-до последних 7п, ПМ, вязать
по Схеме "Кайма"-до 1последней петли, 1лиц.
Сл.ряд (ЛС): 1лиц, след.6п-вязать по Схеме
"Кайма", ПМ, лиц-до конца.
Далее вязать в уст.выше порядке, пока высота
работы, считая от наборного края, не составит
3.25 (3.75, 3.75, 3.75, 4, 4, 4.25)". Закончить по
ИС, и тем же самым номером ряда для Схемы
"Кайма", как и у Правой стороны Переда, перед
стартом формирования ее выреза горловины.

Формирование выреза горловины: 
Сл.ряд-прибавление (ЛС): 1лиц, вязать по 
Схеме"Кайма" - до М, лиц-до последних 
2п,  +лицПЗС, 1лиц. —1п прибавлена 
Повторить Ряд-прибавление:
- в каждом ряду по ЛС работы - еще 5раз.
—34 (36, 36, 38, 40, 40, 42)п на спицах.
Выполнить 1ряд по ИС, и закончить тем же
самым номером ряда для Схемы "Кайма",
как и у Правой стороны Переда, перед ее
соединением с Правой стороной Спинки.
Пряжу не обрывать.
Соединение Левых сторон Спинки и
Переда:
Сл.ряд (ЛС): 1лиц, вязать по Съеме "Кайма"-
до М, лиц-до конца, затем методом
Backward-loop cast-on, набрать 1п и
отметить ее Съемным маркером (это М-
петля =центр плеча); с ЛС, перевести петли
Левой стороны Спинки - на Л-спицу, и
продолжить работу: лиц-до М, вязать по
Схъеме "Кайма"-до 1последней петли, 1лиц.
—79 (81, 83, 85, 89, 89, 93)п на спицах.
Сл.ряд (ИС): 1лиц, вязать по Схеме "Кайма"-
до М, ПМ, лиц-до М, вязать по Схеме
"Кайма"-до 1последней петли, 1лиц.

Далее вязать в установленном выше порядке, пока 
высота работы, считая от ряда-поднятия петель 
для Левой стороны Спинки, не составит 6.25 (6.75, 
7, 7.75, 8.25, 8.75, 9)". 
Закончить по ИС, и тем же самым номером ряда 
для Схемы "Кайма", как и у Правой стороны 
Спинки, перед стартом формирования плеча. 
Формирование плеча: 
Сл.ряд-уменьшение (ЛС): вязать в уст.порядке-до 
2п перед М-петлей, 2вм.лиц, 1лиц (=М-петля), 
2вм.лиц.влево, вязать в уст.порядке-до конца.
—2п уменьшено.
Повторить Ряд-уменьшение:
- в каждом ряду по ЛС - еще 25 (27, 27, 29, 31, 31, 
33) раз.
—27 (25, 27, 25, 25, 25, 25)п осталось. 
Выполнить 1ряд по ИС.
На данный момент, высота работы, считая от ряда-
поднятия петель, составляет около 10.75 (11.5,
11.75, 13, 13.75, 14.25, 15)".
Сл.ряд-уменьшение (ЛС): вязать в уст.порядке-до
2п перед последним М, 2вм.лиц, вязать по Схеме
"Кайма"- до 1последней петли, 1лиц.
—1п уменьшена.
Повторить этот Ряд-уменьшение:
- в каждом ряду по ЛС - еще 4 (5, 9, 7, 7, 7, 7)раза.
—22 (19, 17, 17, 17, 17, 17)п осталось.
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Только для размеров 46.5 (50.75)":
Выполнить 1ряд по ИС (тот же номер ряда для Схемы "Кайма", как и у 
Правой стороны Спинки).
Только для размеров 54.25 (58.5, 62.5, 66.75, 70.25)": 
Вязать в уст.порядке узоров, пока высота работы, считая от ряда-
поднятия петель для Левой стороны Спинки, не составит 13.5 (14.5, 
15.5, 16.5, 17.5)". Закончить по ИС (тем же номером ряда для Схемы 
"Кайма", как и у Правой стороны Спинки)
Снова для ВСЕХ размеров:
Все петли перевести на держатель.

Верхняя секция Переда:
Кр.спицы 3,75мм. С ЛС, по секции Правой стороны Переда, начиная 
работу от петель, находящихся на держателе, равномерно, вдоль 
среза с узором "Кайма", поднять 66 (72, 77, 83, 89, 95, 100)п, и 
закончить - у наборного края. Затем, не прерывая работу, также с ЛС, 
начиная от наборного края и заканчивая у петель на держателе - 
равномерно поднять 66 (72, 77, 83, 89, 95, 100)п - вдоль среза с 
узором "Кайма" по секции Левой стороны Переда. В обоих случаях - 
петли поднимать из кромочных петель.
—132 (144, 154, 166, 178, 190, 200)п на спицах.
Сл.ряд (ИС): 1лиц, все изн-до 1последней петли, 1лиц. 
Сл.ряд (ЛС): все лицевые.
Повторять последние 2 ряда - пока высота пройм, считая от М-петель 
(=стоящих по центру плеч), не составит 7 (7.5, 7.75, 8, 8.5, 9, 9)". 
Закончить по ИС. Петли перевести на держатель.
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Верхняя секция Спинки:
Кр.спицы 3,75мм. Стар работы: Левая сторона Спинки, 
начинать от петель, находящихся на держателе. С ЛС, 
равномерно поднять 132 (144, 154, 166, 178, 190, 200)п 
- вдоль всего среза с узором "Кайма", и закончить
работу  в конце Правой стороны Спинки, у петель,
находящихся на держателе. Петли поднимать из
кромочных петель.
Сл.ряд (ИС): 1лиц, изн-до 1последней петли, 1лиц.
Сл.ряд (ЛС): все петли лицевые.
Повторять последние 2 ряда - пока высота пройм,
считая от М-петель (=стоящих по центру плеч), не
составит 7 (7.5, 7.75, 8, 8.5, 9, 9)". Закончить по ИС.
Пряжу не обрывать. петли остаются на спицах.

Перед-спинка.
След.ряд-соединение (ЛС):  все лиц-по петлям Спинки, 
затем набрать 2п для нижнего основания проймы; 
петли Верхней секции Переда - перевести на Л-спицу, и 
провязать их лицевыми, и затем набрать 2п - для 
нижнего основания второй проймы.
—268 (292, 312, 336, 360, 384, 404)п на спицах. 
Разместить М для отметки начала кр.ряда и замкнуть 
вязку в круг. Далее, все ряды круговые. Продолжать 
работу лицевой гладью, пока высота Переда-спинки, 
считая от нижнего основания пройм, не составит около 
8.5 (8.5, 9, 9, 9.5, 9.5, 9.5)".
След. 3 кр.ряда: все петли изнаночные.
Сл.кр.ряд: все петли лицевые.
След. 1.5"вязки: вязать резинку 2х2 (=2лиц, 2изн).
Затем закрыть все петли по узору резинки. 

Левый рукав.
Чулочные спицы 3,75мм. С ЛС, начиная от центра 
нижнего основания проймы Переда-спинки, поднять 
по наборному краю проймы - 1п, затем вверх, по срезу 
проймы, поднять 37 (39, 43, 44, 46, 48, 48)п, ПМ; затем 
перевести с держателя на Л-спицу - 22 (19, 17, 17, 17, 
17, 17)п и провязать их след.образом:  1лиц, вязать по 
Схеме "Кайма"-до М, ПМ, все лиц-до 2 (2, 0, 0, 0, 0, 0)п 
перед след.М, [2вм.лиц]-1 (1, 0, 0, 0, 0, 0)раз, вязать по 
Схеме "Кайма"-до 1последней петли, 1лиц, ПМ, затем 
вниз, по срезу проймы - поднять 26 (31, 31, 32, 34, 38, 
38)п, и поднять 1п-в оставшуюся половинку наборного
края проймы.
—86 (90, 93, 95, 99, 105, 105)п на спицах.
Разместить М для отместки начала кр.ряда и замкнуть
вязку в круг. Далее, все ряды круговые.
Только для размеров 46.5 (50.75)":
Сл.кр.ряд: вязать в уст.выше порядке - до второго М,
ПМ, изн-до М, вязать в уст.порядке-до конца кр.ряда.
Сл.кр.ряд-уменьшение лиц-до М, ПМ, вязать в
уст.порядке-до М, ПМ, лиц-до 2п перед М, 2вм.лиц,
вязать в уст.порядке-до конца.—1п уменьшена.
Повторить Кр.ряд-уменьшение:
- в каждом 2кр.ряду вязки - еще 3 (0)раза.
—82 (89)п осталось.

Снова для ВСЕХ размеров:
Сл.кр.ряд: лиц-до М, след 17п-вязать по Схеме "Рукав" (удаляя два М), ПМ, лиц-до конца. 
Продолжать работу в установленном выше порядке узоров, пока высота Рукава, считая от 
проймы, не достигнет 6 (6.5, 6.5, 6.75, 6.75, 6.75, 6.75)". 
Сл.кр.ряд-уменьшение: 1лиц, 2вм.лиц, вязать в уст.порядке-до последних 3п, 
2вм.лиц.влево, 1лиц. —2п уменьшено.
Повторить Кр.ряд-уменьшение:
- в каждом 2кр.ряду работы - еще 13раз.
—54 (61, 65, 67, 71, 77, 77)п осталось на спицах.
Далее, вязать в установленном порядке, без изменения числа петель, пока высота Рукава,
считая от проймы, не составит  9.5 (10, 10, 10.25, 10.25, 10.25, 10.25)".
ВАЖНО!  Нижеуказанный "След кр.ряд" -  обойдет вокруг Рукава - дважды; когда вы в
первый раз достигнете М-начала кр.ряда - просто переснимете его .
Сл.кр.ряд: лиц-до М, ПМ, вязать по Схеме "Рукав"-до М, [2вм.лиц, 1лиц]-0 (5, 3, 6, 4, 5,
5)раз, 1 (0, 0, 0, 0, 0, 0)лиц, [2вм.лиц]-2 (6, 14, 6, 14, 14, 14)раза, [2вм.лиц, 1лиц]-8 (5, 3, 6, 4,
5, 5)раз, [2вм.лиц]-4 (1, 1, 1, 1, 1, 1)раза, ПМ, вязать в уст.порядке-до конца кр.ряда.
—40 (44, 44, 48, 48, 52, 52)п осталось.
След. 3 кр.ряда: все петли изнаночные.
Сл.кр.ряд: все петли лицевые.
След. 1.5"вязки: вязать резинку 2х2 (=2лиц, 2изн).
Затем закрыть все петли по узору резинки.

 5

Ир
ир
ин
а



Правый рукав.
Чулочные спицы 3,75мм. С ЛС, начиная от центра нижнего 
основания проймы Переда-спинки, поднять по наборному краю 
проймы - 1п, затем вверх, по срезу проймы, поднять 26 (31, 31, 32, 
34, 38, 38)п, ПМ; затем перевести с держателя на Л-спицу - 22 (19, 
17, 17, 17, 17, 17)п и провязать их следующим образом:  1лиц, 
вязать по Схеме "Кайма"-до М, ПМ, [2вм.лиц.влево]- 1 (1, 0, 0, 0, 0, 
0)раз, лиц-до М, вязать по Схеме "Кайма"-до 1последней петли,
1лиц, ПМ, затем вниз, по срезу проймы - поднять 37 (39, 43, 44, 46,
48, 48)п, и поднять 1п-в оставшуюся половинку наборного края
проймы.
—86 (90, 93, 95, 99, 105, 105)п на спицах.
Разместить М для отместки начала кр.ряда и замкнуть вязку в круг.
Далее, все ряды круговые.
Только для размеров 46.5 (50.75)":
Сл.кр.ряд: вязать в уст.порядке-до второго М, ПМ, все изн-до М,
затем вязать в уст.порядке-до конца кр.ряда.
Сл.кр.ряд-уменьшение: лиц-до М, ПМ, затем вязать в уст.порядке-
до М, 2вм.лиц.влево, лиц-до М, и вязать в уст.порядке-до конца
кр.ряда. —1п уменьшена.
Повторить Кр.ряд-уменьшение:
- в каждом 2кр.ряду вязки - еще 3 (0)раза.
—82 (89)п осталось.
Снова для ВСЕХ размеров:
От начала и до конца, вязать как указано в подразделе “Снова для
ВСЕХ размеров” - для Левого рукава.

Завершение работы.
Отделка выреза горловины: 
Кр.спицы 3,75мм. С ЛС, начиная от верха разреза горловины, 
равномерно поднять петли по краю выреза горловины, в 
следующем порядке:
- 26 (28, 28, 28, 30, 30, 31)п - поднять по краю Правой стороны
горловины Переда,
- затем 49 (53, 53, 53, 57, 57, 59)п - поднять по краю горловины
Спинки,
- и затем поднять 26 (28, 28, 28, 30, 30, 31)п - по краю горловины
Левой стороны Переда.
—101 (109, 109, 109, 117, 117, 121)п на спицах.
Вязку в круг не замыкать.
Далее, вязать поворотными рядами.
Сл.ряд (ИС): все петли лицевые.
Затем закрыть все петли.

Заправить в вязку все, оставшиеся "хвостики" пряжи.
Заблокировать пуловер по размерам его Выкройки.

- - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - -- - - - -   6    - - - - - - - - --  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Условные обозначения:
ЛС/ИС – лицевая/изнаночная сторона
М – маркер
ПМ – поместить маркер (или переснять его)
ВС – вспомогательная спица для аранов
Л-спица/П-спица = Левая спица/Правая спица
2вм.лиц – провязать 2п вместе лицевой
2вм.лиц.влево – поочередно снять 2п с левой спицы на правую, как 
лицевые; перевести петли обратно на левую спицу в их новой позиции; 
провязать эти петли 2вм.лиц за их задние стенки.
+лицПЗС – прибавка 1лицевой петли: вывязать из 1петли, за ее переднюю
и заднюю стенки – 2лиц петли.

В качестве варианта; метод Временного набора петель на бросовую 
пряжу (=Provisional method):
https://www.youtube.com/watch?v=3OGG0AiJ3XE

Набор петель по методу Backward Loop cast-on:
https://www.youtube.com/watch?v=ojOU7Bco4dM
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