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Спецификация 

Размеры / XS (S, M, L, XL, XXL) 

бюст: 95 (100, 110, 120, 130, 140) см / 37.5 (39.5, 43.5, 47.5, 51, 55)”

свобода облегания: 20 см/ 8” 

A: 17 (17, 17, 18, 18, 18) cm / 6.75 (6.75, 6.75, 7.25, 7.25, 7.25)” 

B: 48 (48, 53, 53, 58, 58) cm / 19 (19, 20.75, 20.75, 23, 23)” 

C: 50 (52, 54, 57, 61, 65) cm / 19.75 (20.5, 21.25, 22.5, 24, 25.5)” 

D: 50 (55, 60, 65, 70, 75) cm / 19.75 (21.75, 23.75, 25.75, 29.75)” 

E: 7.5 cm / 3” 

F: 4.5 (9, 6.5, 6.5, 9, 14) cm / 1.75 (3.75, 2.75, 2.75, 3.75, 5.5)” 

G: 2.5 cm / 1” 

H: 35 (38, 43, 45, 48, 50) cm / 13.75 (15, 17, 17.75, 19, 19.75)” 

Материалы 

Пряжа 

790 (880, 1035, 1140, 1315, 1420) м / 865 (965, 1130, 1250, 1445, 1555) ярдов 

На модели: Woolfolk TOV (158 м / 173 ярдов/ 100 гр, 100 % Merino Wool) 5, (6, 7,

8, 9, 9) мотков цвета T00 (белый) 

Спицы 

круговые 80 см / 32” и 40 см / 16” - US 9 / 5.5 мм. 

Подберите размер спиц под указанную плотность. 

Также 

маркеры, игла, держатели петель, 6 пуговиц (диаметр 21 мм).                       

Плотность 

16.5 п. и 25 кр.р. – 10 см / 4” узора спицами US 9 / 5.5 мм (после блокировки). 

A 

B 

C 
D 

E 

F G 

H 



© ︎ 2019 Yuko Shimizu                                                                                2 

Сокращения 

ЛС/ ИС - лицевая/ изнаночная сторона

М/ Мн - маркер/ маркер начала ряда 

пМ/ сМ - поместить/ переснять М

Дп: двойная петля 

2вмл: 2 вместе лицевой

ссл - снять по одной 2п. как лицевые

на правую спицу, вернуть на левую

спицу в новой позиции, провязать их

вместе лицевой за задние стенки.

КР - круговой ряд

+1Л - прибавка с наклоном влево:

ввести левую спицу спереди назад

под протяжку между петлями и

провязать ее лицевой за заднюю

стенку.                                                 

+1П - прибавка с наклоном вправо:

ввести левую спицу сзади наперед

под протяжку между петлями и

провязать ее лицевой за переднюю

стенку.

Техники: 

 https://www.youtube.com/watch?v=52qy8OOb-s0 

Укороченные ряды (German short rows) :                                                                                         
ЛС: провязать указанное кол-во петель, повернуть работу, перенести нить вперед, 
снять 1-ую петлю как изн,  перенести над правой спицей нить за работу и потянуть ( 
на спице образуется двойная петля=Дп) , перенести нить вперед.                                                                    
ИС: изнаночными заданное количество петель, повернуть работу, перенести нить 
вперед, снять петлю как изн, перенести нить над спицей за работу и потянуть.                                                             
Эти двойные петли при подсчете считать как одну петлю и провязывать как одну 

Схемы 

2x2 резинка          Узор 

Инструкции 

Воротник 
Круговыми спицами US 9 | 5/5 мм, 40 см| 16” 
набрать 64 (64, 64, 68, 68, 68) п. методом long-
tail CО, пМн (начало ряда, центр переда) и 
соединить.

КР 1: сМн, (2лиц, 2изн) до Мн.

Повторить этот ряд 24 (24, 24, 24, 24, 24) раз(а) 

еще

клетка с точкой= изн на ЛС и 
лиц на ИС.



Mн 
M1 

M2 M3 

M4 

перед 

спинка 
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Тело 

Прим: узор на спинке и переде симметричен относительно центра.                                            

Уст.ряд: сМн, 15 (15, 15, 16, 16, 16)лиц, пМ1, 3лиц, пМ2, 15 (15, 15, 16, 16, 16)лиц, +1П, 15 

(15, 15, 16, 16, 16)лиц, пМ3, 3лиц, пМ4, 13 (13, 13, 14, 14, 14)лиц, +1П. 2п.прибавили, 66 

(66, 66, 70, 70, 70) п.

Ук.ряд 1 (размеры XS, S, M только)

сМн, 2лиц, 1изн, (3лиц, 1изн) до M1, +1П, сМ1, 3лиц, сМ2, +1Л, 1лиц, 1изн, (3лиц, 1изн) 

до 1 п.перед M3, 1лиц, +1П, сМ3, 3лиц, сМ4, +1Л, повернуть.

Дп, сМ4, 3изн, сМ3, изнаночные до M2, сМ2, 3изн, сМ1, 1изн, повернуть.

Дп, сМ1, 3лиц, сМ2, вязать узором до M3, сМ3, 3лиц, сМ4, Дп, (1изн, 3лиц) до Мн. сМн, 

лицевые до 1 п.перед M1, Дп, +1П, сМ1, 3лиц, сМ2, +1Л, лицевые до M3, +1П, сМ3, 

3лиц, сМ4, +1Л, лицевые до Мн.

8п.прибавили, 74 (74, 74, -, -, -) п.

Ук.ряд 1 (размеры L, XL, XXL только)

сМн, 2лиц, 1изн, (3лиц, 1изн) до M1, +1П, сМ1, 3лиц, сМ2, +1Л, 2лиц, 1изн, (3лиц, 1изн) 

до 2 п.перед M3, 2лиц, +1П, сМ3, 3лиц, сМ4, +1Л, повернуть.

Дп, сМ4, 3изн, сМ3, изнаночные до M2, сМ2, 3изн, сМ1, 1изн, повернуть.

Дп, сМ1, 3лиц, сМ2, вязать узором до M3, сМ3, 3лиц, сМ4, Дп, 1лиц, (1изн, 3лиц) до 

Мн. сМн, лицевые до 1 п.перед M1, Дп, +1П, сМ1, 3лиц, сМ2, +1Л, лицевые до M3, +1П, 

сМ3, 3лиц, сМ4, +1Л, лицевые до Мн.
8п.прибавили, - (-, -, 78, 78, 78) п.

Ук.ряд 2 (все размеры) - провязывая Дп.

сМн, вязать по узору до M1, +1П, сМ1, 3лиц, сМ2, +1Л, 1лиц (или 1изн), повернуть.

Дп, 1изн (или 1лиц), сМ2, 3изн, сМ1, 1изн, повернуть.

Дп, +1П, сМ1, 3лиц, сМ2, +1Л, вязать по узору до M3, +1П, сМ3, 3лиц, сМ4, +1Л, 1лиц 

(или 1изн), повернуть.

Дп, 1изн (или 1лиц), сМ4, 3изн, сМ3, 1изн, повернуть.
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Дп, +1П, сМ3, 3лиц, сМ4, +1Л, вязать по узору до Мн.

сМн, лицевые до M, +1П, сМ1, 3лиц, сМ2, +1Л, лицевые до M3, +1П, сМ3, 

3лиц, сМ4, +1Л, лицевые до Мн.

12п.прибавили, 86 (86, 86, 90, 90, 90) п.

Повторить [Ук.ряд 2] 5 раз(а) еще.

Ук.ряд 3 (все размеры) - провязывая Дп.

сМн, вязать по узору до M1, +1П, сМ1, 3лиц, сМ2, +1Л, вязать по узору до M3, +1П, сМ3, 

3лиц, сМ4, +1Л, повернуть.

Дп, сМ4, 3изн, сМ3, (изнаночные до M, сМ) дважды, повернуть.

Дп, сМ1, 3лиц, сМ2, вязать узором до M3, сМ3, 3лиц, сМ4, вязать по узору до Мн.

сМн, лицевые до 1 п.перед M1, +1П, сМ1, 3лиц, сМ2, +1Л, лицевые до M3, +1П, сМ3, 

3лиц, сМ4, +1Л, лицевые до Мн.

Повторить [Ук.ряд 2] - (1, 2, 3, 5, 6) раз(а) еще, затем [Ук.ряд 3] один раз.

На спице 162 (174, 186, 202, 226, 238) пет, 77 (83, 89, 97, 109, 115) п.Переда, 79 (85, 91, 

99, 111, 117) п.Спинки, и 3 п. каждого плеча.

Обрезать нить. убрать Мн, снять петли между Mн и M4 на левую спицу, начать вязать 

по п.Переда (M4 до M1) прямыми и обратными рядами. Перенести 79 (85, 91, 99, 111, 

117) п. Спинки на держатель.

ПЕРЕД 

С ЛС присоединить нить.

Ряд 1 (ЛС): вязать узором до конца.

Ряд 2 (ИС): изнаночные до конца.

Повторить последние 2 ряда 14 (16, 18, 20, 22, 24) раз(а) еще, затем повторить Ряд 1 

еще раз. Обрезать нить.

СПИНКА 

Перенести 3 п.плеча между M1 и M2, M3 и M4 на держатель. Присоединить нить с ЛС к 

петлям спинки.

Ряд 1 (ЛС): вязать узором до конца.

Ряд 2 (ИС): изнаночные до конца.

Повторить последние 2 ряда 19 (21, 23, 25, 27, 29) раз(а) еще.

След.ряд 1 (ЛС): набрать 1 п. методом the Knitted Cast On, вязать узором до конца, 

набрать 1 п. методом backward-loop СО.

След.ряд 2 (ИС): изнаночные до конца.
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Повторить [След.ряд 1] один раз, нить не обрезать. 81 (87, 93, 101, 113, 119) п.

Соединить Перед и Спинку.

Рабочей нитью, набрать 3 (5, 3, 3, 3, 5) п. методом backward-loop СО, пМн, набрать 1

п. методом backward-loop СО, лицевыми петли Переда, набрать 4 (6, 4, 4, 4, 6) п.

методом backward-loop СО, лицевые до Мн.

168 (184, 192, 208, 232, 248) п., 79 (85, 91, 99, 111, 117) п.Переда и 89 (99, 101, 109, 121,

131) п.Спинки.

ТЕЛО 

КР 1: сМн, вязать по узору до Мн.                                                                                   

Повторить этот ряд 33 (35, 37, 39, 43, 47) раз(а) еще (или до желаемой длины). убрать

Мн, обрезать нить. Снять следующие 1 (4, 3, 3, 5, 8) пет на правую спицу.           

Следующие 77 (77, 85, 93, 101, 101) п. будут петлями Переда.                                  

Перенести оставшиеся 91 (107, 107, 115, 131, 147) п. Спинки на держатель.                    

Сейчас 77 (77, 85, 93, 101, 101) п. на спице.                                                                                  

Далее вязать прямыми и обратными рядами.

ПЕРЕД 2 

Присоединить нить с ЛС.

Ряд 1 (ЛС): 5лиц, вязать узором до послед 5 пет, 5лиц.

Ряд 2 (ИС): 5лиц, изнаночные до послед 5 пет, 5лиц.

Повторить последние 2 ряда 3 раз(а) еще. ППетли для пуговиц:

ряд 1 (ЛС): 1лиц, 2вмл, накид, 2лиц, узором до послед 5 пет, 2лиц, накид, ссл, 1лиц.

ряд 2 (ИС): 5лиц, изнаночные до послед 5 пет, 5лиц.

Повторить [Ряд 1 & 2] 6 раз(а) еще, затем повторить [ряды 1 & 2 (петли для пуговиц)]

один раз. (14 рядов выполнили)

Повторить последние 14 рядов один раз, затем повторить [Ряд 1 & 2] 3 раз(а) еще.

Закрыть все петли. Обрезать нить.

СПИНКА 2 

Поместить 91 (107, 107, 115, 131, 147) п. на

спицу и присоединить нить с ЛС.

Ряд 1 (ЛС): (см.фото ниже) поднять лицевыми

4п. по изнанке Переда, затем +1П, вязать

узором до конца, +1Л, поднять лицевыми 4п.

по изнанке Переда.                                        

Всего 101 (117, 117, 125, 141, 157) п.



1. Перед повернуть на ИС. 2. Поднять 1петлю 3. Протянуть нить.  

4. повторить 2-3 шаги 4 раза.  5. +1  здесь методом backward loop.  6. Сейчас 5 п. 
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Ряд 2 (ИС): 5лиц, изнаночные до послед 5 п., 5лиц.                                                      

Ряд 3 (ЛС): 5лиц, вязать узором до послед 5 п., 5лиц.                                                                

Ряд 4 (ЛС): как Ряд 2.

Повторить последние 2 ряда 20 раз(а) еще. Закрыть все петли. Обрезать нить. 

ЛЕВЫЙ РУКАВ 
Присоединить нить в центр подмышки. Поднять 24 (26, 30, 32, 34, 36) п. по пройме
Переда,  3 пет отложенных (плечо), 32 (34, 38, 40, 42, 44) п. по пройме Спинки, пМн.
59 (63, 71, 75, 79, 83) п.

Ук.ряд 1 (ЛС): сМн, 1лиц, вязать 2х2 резинкой на 31 (33, 37, 39, 41, 43) пет, повернуть.

Ук.ряд 2 (ИС): Дп, пМ, вязать 2х2 резинкой на 10 п., повернуть.

Ук.ряд 3: Дп, пМ, вязать 2х2 резинкой до M, убрать М, Дп, вязать 2х2 резинкой на 2

пет, повернуть.

Повторить последний ряд  5 (7, 11, 13, 15, 17) раз(а) еще.

Ук.ряд 4 (ЛС): Дп, пМ, вязать 2х2 резинкой до M, убрать М, Дп, вязать 2х2 резинкой на
3 пет, повернуть.
Повторить [Ук.ряд 3] один раз, затем повторить последние 2 ряда 5 раз(а) еще.

След.КР (ЛС): пМ, Дп, вязать 2х2 резинкой до M, убрать М, Дп, вязать 2х2 резинкой на
до Мн, сМн, 1изн, вязать 2х2 резинкой до M, убрать М, Дп, вязать 2х2 резинкой до Мн.

Далее вязать по кругу. Для 1-й петли ряда, чередовать лиц и изн

КР 1: сМн, 2лиц, вязать 2х2 резинкой до 1 п.перед Mн, 1лиц.
КР 2: сМн, 1изн, 1лиц, вязать 2х2 резинкой до 1 п.перед Mн, 1лиц.
Повторить послед 2 круговых ряда 6 раз(а) еще.
КР 15 (убавление): сМн, 1лиц (или 1изн), ссл, вязать 2х2 резинкой до 2 п. перед Mн,
2вмл.
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КР 16: как КР 2.

Убавления: повторить [КР 1 & 2] 3 раза,

повторить [КР 15 & 16] один раз. 

Повторить КР и убавлениея 7 (7, 8, 8, 9, 9) 

раз(а)еще (или повторять до желаемой длины). 

След.КР: лицевые.
След.КР: вязать лицевые над изнаночными и 
наоборот, чем вязали 2-мя рядами ранее (см.фото) 

Повторить послед КР 19 раз(а) еще.
Закрыть все петли. Обрезать нить.

Выполнить второй рукав заеркально: 

ПРАВЫЙ РУКАВ 
Присоединить нить в центре подмышки. Поднять лицевыми 32 (34, 38, 40, 42, 44) пет 
по спинке, 3 пет с держателя (плечо), 24 (26, 30, 32, 34, 36) пет по пройме переда, 
пМн. 59 (63, 71, 75, 79, 83) пет.

Ук.ряд 1 (ЛС): сМн, вязать 2х2 резинкой на 39 (41, 45, 47, 49, 51) пет, повернуть.

Ук.ряд 2 (ИС): Дп, пМ, вязать 2х2 резинкой на 10 пет, повернуть.

Ук.ряд 3: Дп, пМ, вязать 2х2 резинкой до M, убрать М, Дп, вязать 2х2 резинкой на 2 
п., повернуть.

Повторить послед. ряд 6 (8, 12, 14, 16, 18) раз(а) еще.

Ук.ряд 4 (ИС): Дп, пМ, вязать 2х2 резинкой до M, убрать М, Дп, вязать 2х2 резинкой на 

3 п., повернуть.                                                                                                                                                   

Повторить [Ук.ряд 3] один раз, повторить последние 2 ряда 4 раз(а) еще, затем 

[Ук.ряд 3] один раз.

След.ряд (ЛС): пМ, Дп, вязать 2х2 резинкой до M, убрать М, Дп, вязать 2х2 резинкой 

до Мн, сМ, вязать 2х2 резинкой до M, убрать М, Дп, вязать 2х2 резинкой до Мн.

КР 1: сМн, 2лиц, вязать 2х2 резинкой до 1 п.перед Mн, 1лиц.

КР 2: сМн, 1изн, 1лиц, вязать 2х2 резинкой до 1 п.перед Mн, 1лиц.

Повторить послед 2 круговых ряда 6 раз(а) еще.

КР 15 (убав.): сМн, 1лиц (или 1изн), ссл, вязать 2х2 резинкой до 2 пет перед Mн, 2вмл.

КР 16: как КР 2.

Убавления:

Повторить [КР 1 & 2] 3 раза, затем повторить [КР 15 & 16] один раз.

Повторить ряд с убавлением 7 (7, 8, 8, 9, 9) раз(а) еще (или до желаемой длины).

След.КР: лицевые.

След.КР: вязать изнаночные над лицевыми и наоборот, чем было 2-мя рядами ранее.

Повторить послед КР 19 раз(а) еще.

Закрыть все петли. Обрезать нить.



© ︎ 2019 Yuko Shimizu                                                                                8 

Thank you very much for your GREAT help! 
Dear Ayumi, 
     Keiko, 
     Oggi, 
     Rita, and Tomomi! 

Yuko Shimizu 

Завершение 

Пришить 6 пуговиц. 

Заправить ниточки, заблокировать 

по размерам. Отогнуть воротник 

внутрь и пришить.  

Thank 
you! 

If you have any questions about this pattern, please contact me: 

yuko.shimizu.120@gmail.com 


