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Дизайн от Jennifer Shiels Toland                              

Джемпер или топ с теневым узором, 

выполненным в стиле Гэнси на круглой кокетке. 

Джемпер вяжется сверху вниз со множеством 

вариантов формирований, позволяющих 
связать идеальный джемпер именно для 
вашей фигуры и времени года. Вырез 
горловины может быть более широким для 
летней футболки или меньший вырез с 
планкой, выполненной резинкой.  

Желаете длинный или короткий рукав?  

Хотели бы вы включить в свой джемпер 
формирования у талии? Это все здесь!  
В описание включены два варианта отделки 
кромки джемпера, а также расчеты пряжи 

если пожелаете удлинить свитер.  

Наденьте летнюю футболку и осенью превратите 
ее в зимний свитер! ;) 
 

О конструкции. 

Маркер начала ряда размещается в центре 
спинки. Есть два варианта набора петель. 

a) Для резинки ( B1 на схеме ниже в тексте). 

b) Обычный ( B2 на схеме). 
Если вы используете обычный набор, но есть 
инструкции на тот случай, если позже вы 
передумаете и захотите резинку ;) 

 

На кокетке вяжут несколько укороченных рядов 
для спинки свитера, прежде чем закончить 
кокетку. Рекомендуется заблокировать кокетку 
после укороченных рядов, чтобы позволить этим 
текстурным петлям принять их финальную 

ширину и высоту.  

Затем корпус вяжется до нижней кромки 

(приталивая или нет), с вариантами выполнения 
кромки. 

Наконец, рукава вяжутся от кокетки до манжеты. 
Вы можете укоротить/удлинить этот свитер, 

провязав меньшую/большую длину тела, прежде 
чем начинать кромку. Примеряйте по ходу 
работы и корректируйте в соответствии с вашими 
предпочтениями.  

Обратите внимание, что дополнительная 
пряжа потребуется, если вы удлините 
джемпер. В Приложении 2, есть таблица с 
подсказками для расчета дополнительного 

количества пряжи. 

 

Уровень сложности: продвинутый новичок. 

Размеры: 1 (2, 3, 4, 5) [6, 7, 8, 9]                                       

Окончательные измерения  бюста:  82.5 (92, 

101.25 ,111.25, 120) [128.75, 138.75, 149.5, 158.25] 

см/ 33 (36.75, 40.5, 44.5, 48) [51.5, 55.5, 59.75, 

63.25]”.                                                                                        
Припуск на свободу облегания 2.5 – 8.75 см (1 – 

3.5”).                                                                       
Продемонстрирован джемпер размера 4 с 
припуском 8,75 см.                                                                 
1дюйм (") = 2,5 см.                                                      

 

Материалы:                                                                              

Пряжа:  

Свитер: The Fibre Company, Lore (100% лэмбсвул;  

250 метров в 100 гр) -  3 (4, 4, 4, 5) [5, 6, 6, 7] 

мотков цвета  Heaven.  

Футболка: Sandnes Garn, Tynn Line (53% хлопок, 

33% вискоза, 14% лён; 220 метров в 50г, ( в 2 

нити)) - 3 (3, 3, 3, 4) [4, 4, 5, 5] мотков цвета Beige. 

* Обратите внимание, что включен запас 
пряжи 10%, таким образом, вам может 
потребоваться на один моток меньше для 
размеров, выделенных красным цветом. 
 

Спицы:  

- круговые 4 мм длиной 80 см и комплект 
чулочных,   

- круговые 3,5 мм длиной 40 см и 80 см и 
комплект чулочных.                                                                 

 

3 маркера петель, 1 маркер другого цвета, 
держатели петель,  игла.  

 

Плотность:  19 п. х 28 рядов = 10 см лицевой 
глади пряжей Lore, измеряя после блокировки;           

19 п. х 32 ряда = 10 см лицевой глади в 2 нити 
Tynn Line, измеряя после блокировки.  

 

Советы по выбору размера: 
Я считаю, что лучший способ измерить ваш 
бюст, это взять измерительную ленту и 
измерить бюст через лопатки на спинке, в 
самом широком месте. Не натягивайте ленту 
туго. Это измерение окружности груди, а не 
размер бюстгальтера. Выбирайте размер 



Исключительно для личного пользования. Вяжи.ру Стр. 2 

 

исходя из собственного обхвата груди. 
Например, если размер вашего бюста  

102,5 см (41 дюйм) (в самом широком месте) и вы 
хотите 5 см (2 дюйма) припуска, тогда вяжите 
размер 4. 
 

Советы по блокировке: 
Опустите в теплую воду с вашим любимым 
средством для стирки шерсти и оставьте изделие 
там примерно на 15 мин. Аккуратно 
отожмите (не выкручивайте 
изделие) лишнюю воду. Разложите 
между двумя полотенцами и 
скатайте, чтобы удалить лишнюю 
влагу. Заблокируйте по размерам и 
дайте высохнуть. 
 

Укороченные ряды (German short 

rows):                                                                                        

ЛС: провязать заданное количество 
петель, повернуть работу, перенести 
нить вперед, снять первую петлю 
как изн,  перенести над правой 
спицей нить за работу и потянуть ( 
на спице образуется двойная петля = Дп), 

перенести нить вперед.                                                                                      
ИС: изнаночными заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
петлю как изн, перенести нить над спицей за 
работу и потянуть.                                                            
Двойные петли при подсчете считать как одну 
петлю и провязывать как одну: лицевой (лДп) на 
ЛС и изнаночной (иДп) на ИС. 
 

Платочная вязка по кругу без ступенек: 
https://www.youtube.com/watch?v=Ml7sqBgeer4  

 

Табулярное закрытие 1х1 резинки: 
https://www.youtube.com/watch?v=9ahKaRfxZPs  

 

Сокращения и техники: 

ЛС/ ИС  - лицевая/ изнаночная сторона                                                                                                                         
М/ / Мн  - маркер с порядковым номером/ маркер 
начала ряда                                                                                       

пМ/ сМ – поместить/ переснять маркер                                                                                                                        

ссл/ сси – снять по одной 2 п. как лицевые, 
вернуть на левую спицу в новой позиции, 
провязать лицевой/ изнаночной вместе за задние 
стенки.                                                                                     
снять1 нз – снять петлю как изнаночную с нитью 
за работой                                                                                          

+1П/ +1П-и - прибавка с наклоном вправо: ввести 

левую спицу сзади наперед под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой/ изнаночной за 
переднюю стенку.                                                                                          
+1Л/ +1Л-и - прибавка с наклоном влево: ввести 
левую спицу спереди назад под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой/ изнаночной за 
заднюю стенку.   

Лз – лицевая за заднюю стенку                                           

 

см:  

A1 (бюст/ бедра): 82.5 (92, 101.25, 111.25, 120)  

[128.75, 138.75, 149.5, 158.25]  

A2 (талия): 73.75 (83.25, 92.5, 103.25, 112) [120,  

130.75, 141.25, 149.5]  

B1 (с резинкой): 45 (45, 48.75, 48.75, 48.75) [48.75, 

50.75, 50.75, 50.75]  

B2 (без резинки): 52.5 (52.5, 57, 57, 57) [57, 58.75, 

58.75, 58.75] 

C: 26.25 (26.25, 27.5, 27.5, 28.75) [28.75, 30, 30, 

31.25]  

D: 5  

E1: 2  

E2: 42.5 (42.5, 43.75, 43.75, 43.75) [43.75, 45, 45, 

45]  

F: 30.75 (30.75, 32.5, 36.25, 38.25) [41.25, 43.25, 

46.25, 50.75]  

G: 18.25 (18.25, 19.5, 19.5, 21.25) [23.25, 23.75, 25, 

25]  

H: 5  

Y: (глубина кокетки в центре переда от низа 
резинки):   

18.25 (19.5, 20, 21.25, 22) [23.25, 23.75, 25, 25.75] 
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Инструкции 

Начало                                                                                                                                                                      

Меньшими короткими спицами методом Long-

Tail Cast-On   набрать 100 (100, 108, 108, 108) 

(108, 112, 112, 112) п.  Соединить в круг, пМн 
(центр спинки).  Если не желаете вязать планку 
резинкой, то перейдите к разделу Кокетка.                            

Вязать резинкой по кругу (Лз, 1изн) всего 2,5 см. 

Кокетка. 

Перейдите на спицы большего размера.
1-3 ряды: лицевые . 

Ряд 4 ( приб. ): [ 5 (5, 9, 9, 9) (9, 14, 14, 14)лиц, 

+1Л] до Мн. 20 (20, 12, 12, 12) (12, 8, 8, 8) п. 
прибав . Всего 120 п. (все размеры). 
5-6 ряды: лицевые. 

Прим.. Секция 1: Схема A для кр.рядов 5–12 

Секция 2: Схема B для кр.рядов 5–20

Секция 3: Схема А для кр.рядов 5-12. 

Секция 1: Стрелка  

Кр.ряд 1: лицевые до Мн.  

Кр.ряд 2 (приб.): [5изн, +1П-и] до Мн. 24 п. приб. 
144 п. всего.  

Кр.ряд 3: лицевые до Мн.   

Кр.ряд 4 (приб.): [6изн, +1П-и] до Мн. 24 п. приб. 
168 п. всего.  

Кр.ряд 5: лицевые до Мн.   

Кр.ряд 6: (1изн, 3лиц) до Мн.  
Кр.ряд 7: (2изн, 2лиц) до Мн.  
Кр.ряд 8: (3изн, 1лиц) до Мн.  
Кр.ряд 9: изнаночные до Мн.  

Кр.ряд 10: как [Кр.ряд 8].   

Кр.ряд 11: как [Кр.ряд 7].  
Кр.ряд 12: как [Кр.ряд 6].   
  

Секция 2: Шеврон  

Кр.ряд 1: лицевые до Мн.  

Кр.ряд 2 (приб.): [7изн, +1П-и] до Мн. 24 п. приб. 
192 п. всего.  

Кр.ряд 3: лицевые до Мн.  

Кр.ряд 4 (приб.): [8изн, +1П-и] до Мн. 24 п. приб. 
216 п. всего.   

Кр.ряд 5: лицевые до Мн.  

Кр.ряд 6: (3лиц, 1изн) до Мн.   
Кр.ряд 7: 2лиц, (1 , 3лиц) до последних 2 п., 
1изн, 1лиц.   
Кр.ряд 8: 1лиц, (1изн, 3лиц) до последних 3 п., 
1изн, 2лиц.  
Кр.ряд 9: (1изн, 3лиц) до Мн.  
Кр.ряды 10 - 13: как [Кр.ряды 6 – 9].  

Кр.ряд 14: как [Кр.ряд 8].  
Кр.ряд 15: как [Кр.ряд 7].  
Кр.ряд 16: как [Кр.ряд 6].  
Кр.ряд 17: как [Кр.ряд 9].  
Кр.ряд 18: как [Кр.ряд 8].  
Кр.ряд 19: как [Кр.ряд 7].  
Кр.ряд 20: как [Кр.ряд 6].  
  

Секция 3: Стрелка  
Кр.ряд 1: лицевые до Мн.  

Кр.ряд 2 (приб.): [9изн, +1П-и] до Мн. 24 п. приб.
240 п. всего.   
Кр.ряд 3: лицевые до Мн.  

  

Размер 1 только  
Кр.ряд 4: изнаночные до Мн.  

Размеры 2 – 9 только  
Кр.ряд 4 (приб.): [- (20, 10, 10, 10) (10, 10, 10, 

10)изн, +1П-и] до Мн.   
- (12, 24, 24, 24) (24, 24, 24, 24) п. приб.   
240 (252, 264, 264, 264) (264, 264, 264, 264) п. 
всего.  
  

Все размеры  
Кр.ряд 5: лицевые до Мн.  

Кр.ряд 6: (1изн, 3лиц) до Мн. 
Кр.ряд 7: (2изн, 2лиц) до Мн. 
Кр.ряд 8: (3изн, 1лиц) до Мн. 
Кр.ряд 9: изнаночные до Мн.  
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Кр.ряд 10: как [Кр.ряд 8].  
Кр.ряд 11: как [Кр.ряд 7].  
Кр.ряд 12: как [Кр.ряд 6].  
Кр.ряд 13: лицевые до Мн.  

  

Размеры 1 & 2 только 
Кр.ряд 14: изнаночные до Мн. 

Размеры 3 – 9 только  
Кр.ряд 14 (приб.): [- ( -, 22, 11, 11) (11, 11, 11, 11 

)изн,  +1П-и] до Мн.   
- (-, 12, 24, 24) (24, 24, 24, 24) п. приб.   
240 (252, 276, 288, 288) (288, 288, 288, 288) п. 
всего.  

Все размеры  
Кр.ряд 15: лицевые до Мн.  

  

Размеры 1, 2 & 3 только 
Кр.ряд 16: изнаночные до Мн.  
  

Размеры 4 – 9 только  
Кр.ряд 16 (приб.): [- (-, -, 24, 8) (6, 6, 4, 4)изн, +1П-

и] до Мн.   
- (-, -, 12, 36) (48, 48, 72, 72) п. приб.   
240 (252, 276, 300, 324) (336, 336, 360, 360) п. 
всего.  
  

Размеры 1 – 6 только  
Кр.ряды 17 - 19: лицевые до Мн.  

  

Размеры 7 – 9 только  
Кр.ряд 17: лицевые до Мн.  

Кр.ряд 18 (приб.): [- (-, -, -, -) (-, 14, 10, 6)лиц, +1Л] 
до Мн.   
- (-, -, -, -) (- , 24, 36, 60) п. приб.  
240 (252, 276, 300, 324) (336, 360, 396, 420) п. 
всего.  
Кр.ряд 19: лицевые до Мн.  

  

Всего п.:   
240 (252, 276, 300, 324) (336, 360, 396, 420).  

  

Укороченные ряды спинки:  

Переснимать Мн, если не указано иное.  

Ук.ряд 1 (ЛС): 90 (92, 100, 108, 116) (120, 127, 

140,  

149) лиц, повернуть.  

Ук.ряд 2 (ИС): Дп, 179 (183, 199, 215, 231) (239,  

253, 279, 297) изн, повернуть.  

Ук.ряд 3 (ЛС): Дп, лицевые до 5 (6, 7, 8, 9) (10, 

11, 12, 13) п. перед Дп, повернуть.  

Ук.ряд 4 (ИС): Дп, изнаночные до 5 (6, 7, 8, 9) 

(10, 11, 12, 13) п. перед Дп, повернуть.  

Ук.ряды 5 - 6: как [Ук.ряды 3 – 4] 1 раз(а) еще.  

Ук.ряд 7: Дп, лицевые до Мн.  

След.кр.ряд: лицевые до Мн, провязав Дп. 

Заблокируйте кокетку! (Приложение 1)  

Теперь самое время заблокировать кокетку и 
посмотреть, как ваши петли раскрываются 
(перенесите петли на гладкую бросовую нить). 

Вы можете либо намочить, либо хорошо
отпарить, в зависимости от вашей пряжи.  

Продолжение кокетки:  

Вязать лицевой гладью пока кокетка не 
достигнет 18.25 (19.5, 20, 21.25, 22) [23.25, 23.75, 

25, 25.75] см / 7.25 (7.75, 8, 8.5, 8.75) [9.25, 9.5, 10, 

10.25]” от наборного края или от резинки.   

Прим.: Примерьте.  

Прим. Убедитесь в количестве пряжи, если 
удлиняете.  

  

Отделить рукава:  

Набор петель методом Backwards loop cast on: 

https://bit.ly/3ejcNdb   

  

Лицевыми 35 (39, 43, 47, 51) (53, 57, 63, 66) п. 

половины спинки,   

перенести 50 (48, 52, 56, 60) (62, 65, 72, 78) п. 

правого рукава на держатель,  

набрать 8 (10, 10, 12, 12) (16, 17, 16, 18) п. методом
backwards loop СО,   

лицевыми 70 (78, 86, 94, 102) (106, 115, 126, 132) 

п.,   
перенести 50 (48, 52, 56, 60) (62, 65, 72, 78) п. на 
держатель,  

набрать 8 (10, 10, 12, 12) (16, 17, 16, 18) п.,   

лицевыми 35 (39, 43, 47, 51) (53, 58, 63, 66) п.  

Всего:   156 (176, 192, 212, 228) (244, 264, 
284, 300) п.  

  

Корпус 

Варианты: прямой или с формированиями. 

Прямой (как на фото)   
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Продолжать лицевой гладью пока деталь не 
составит 26.25 (26.25, 27.5, 27.5, 28.75) [28.75, 30,  

30, 31.25] см /10.5 (10.5, 11, 11, 11.5) [11.5, 12, 12, 

12.5]” от пройм, или на  5 см короче желаемой 
длины.  

Корпус с приталиванием  

Продолжать лицевой гладью 7.5 см/ 3” от пройм.  

Уст.Кр.ряд: [39 (44, 48, 53, 57) (61, 66, 71, 75)лиц, 
пМ, 78 (88, 96, 106, 114) (122, 132, 142, 150)лиц, 

пМ, лицевые до Мн.  
Кр.ряд с уб.: [лицевые до 6 п. перед М, ссл, 4лиц,
сМ, 4лиц, 2вм лиц] 2 раз(а), лицевые до Мн.  
4 п. убавили. 152 (172, 188, 208, 224) (240, 260, 

280, 296) п.  

Повторить этот ряд через каждые 2.5 см /1”] 3 
раз(а) еще.  

12 п. убавили. 140 (160, 176, 196, 212) (228, 248, 

268, 284) п.  

Продолжать лицевой гладью 2.5 см/ 1”.  
  

Укороченная версия: Обратите внимание, что 
вы можете закончить это свитер/футболку
разной длины в зависимости от типа фигуры. 
Например, вы можете закончить сейчас и
провязать прямо пару дюймов, а затем перейти 
к кромке. Я предлагаю вам примерять свитер 
после каждого ряда следующих прибавок и 
решать, где вы хотите, чтобы он сидел на 
вашей талии/бедрах. Например, для бежевой 
версии летней футболки я вяжу всего 3 ряда 
следующих прибавок перед тем, как вязать 
прямо на дюйм, а затем подол. Таким образом, 
общая длина от подмышек до низа подола 
составляет 12 дюймов. Если вы хотите, чтобы 
ваш свитер был шире в бедрах, добавьте 
дополнительный ряд прибавок и т. д. Помните, 
это для вашей фигуры! 

Кр.ряд с приб.: [лицевые до 4 п. перед М, +1П, 

4лиц, сМ,, 4лиц, +1Л] 2 раз(а), лицевые до Мн.  
4 п. приб. 144 (164, 180, 200, 216) [232, 252, 272, 

288] п.  

Повторить этот ряд через каждые 2.5 см /1”] 3 
раз(а) еще.  

12 п. приб., 156 (176, 192, 212, 228) [244, 264, 284, 

300] п. 

Продолжать лицевой гладью пока деталь не 
составит (от пройм) 26.25 (26.25, 27.5, 27.5, 28.75) 

[28.75, 30, 30, 31.25] см /10.5 (10.5, 11, 11, 11.5) 

[11.5, 12, 12, 12.5]” или на  5 см короче желаемой 
длины.  

  

Резинка 

Можете закончить полу-скрещенной резинкой и 
табулярным закрытием или платочной вязкой.  

  

Перейти на меньшие спицы.   

  

A: Полускрещенная резинка  

Прим.: По желанию можете вязать обычной 
резинкой.  

Кр.ряд 1: [Лз, 1изн] до Мн.  
Вязать такой резинкой всего 5 см / 2”.  
Закрыть табулярным методом.   

Видео: https://bit.ly/3xXHAVx    

  

B: Платочная вязка и резинка (как на фото) 

Кр.ряд 1: изнаночные до Мн.  
Кр.ряд 2: лицевые до Мн.  

Кр.ряды 3 - 6: как [Кр.ряды 1 -2] 2 раз(а) еще.   

Кр.ряд 7: [1лиц, 1изн] до Мн.  
как [Кр.ряд 7] 6 раз(а) еще.  

Кр.ряд 14: лицевые до Мн.  

Кр.ряд 15: изнаночные до Мн.  
Кр.ряды 16-19: как [Кр.ряды 14 – 15] 2 раз(а) 
еще.  

Закрыть свободно лицевыми.  

Совет: Если стягивается полотно, то закрывайте 
туго спицей большего размера  

Рукава 

Вернуть 50 (48, 52, 56, 60) (62, 65, 72, 78) п. рукава 
на спицу.  

Присоединить нить в центре набранных п. 
подреза.   

Поднять лицевыми 4 (5, 5, 6, 6) (8, 8, 8, 9) п., 
лицевыми п. рукава, поднять лицевыми 4 (5, 5, 6, 

6) (8, 8, 8, 9) п. Соединить в круг, пМн.   

Всего:   58 (58, 62, 68, 72) [78, 82, 88, 96] п.  

  

Для короткого рукава:  

Манжета:  

Перейти на меньшие спицы.  

Прим.: По желанию можете вязать обычной 
резинкой.  

Кр.ряд 1: лицевые до Мн.  



Исключительно для личного пользования. Вяжи.ру Стр. 6 

 

Кр.ряд 2: [Лз, 1изн] до Мн.  
как [Кр.ряд 2] 4 раз(а) еще.  

Закрыть табулярным методом.   

  

Для длинного рукава:   

След.7 Кр.рядов: лицевые.  

Кр.ряд: 1лиц, 2вм лиц, лицевые до последних 3 
п., ссл, 1лиц.  
2 п. убавили. 56 (56, 60, 66, 70) (76, 80, 86, 94) п.  

 Повторить этот в каждом 12 (12, 11, 8, 8 ) (8, 7, 6, 

5)  

ряду 8 (8, 9, 12, 12) (13, 14, 16, 20) раз(а) еще.  

 16 (16, 18, 24, 24) (26, 28, 32, 40) п. убавили;  

40 (40, 42, 42, 46) (50, 52, 54, 54) п.  

  

Продолжать пока рукав не составит 

37.5 (37.5, 38.75, 38.75, 38.75) (38.75, 40, 40, 40) см/ 

15 (15, 15.5, 15.5, 15.5) (15.5, 16, 16, 16)” или на  5 

см короче желаемой длины от пройм.  

  

Манжета:  

Перейти на меньшие спицы.  

Прим.: По желанию можете вязать обычной 
резинкой.  

Прим.: Многие тестеры вязали вариант с 
платочной вязкой и резинкой.  

  Кр.ряд 1: [Лз, 1изн] до Мн.  
как [Кр.ряд 1] 5 см/ 2”.  
 Закрыть табулярным методом.   

 

Планка горловины  

Запоздалая мысль.  

Итак, вы передумали, и вам теперь нужна более 
широкая планка, у вас есть сомнения? Не 
волнуйтесь, Вы все еще можете исправить. 

 

Спицами меньшего размера, начиная от центра 
горловины спинки, поднять лицевыми по краю, 
100 (100, 108, 108, 108) (108, 112, 112, 112) п. 

пМн. 

Кр.ряд 1: [Лз, 1изн] до Мн.  
как [Кр.ряд 1] всего 2.5 см/ 1”.  
Закрыть эластичным или табулярным методом.   

Видео: https://bit.ly/3xXHAVx 

 

   Завершение 

Заправить ниточки, заблокировать и носить с 
удовольствием! 

 

Приложение 1. Блокировка кокетки. 

Перенесите открытые петли на гладкую бросовую 
нить. 
15–16,25 см / 6–6,5 дюймов (все размеры — в 
зависимости от плотности) Обратите внимание 
на измерение окружности горловины при 
блокировке, чтобы избежать растяжения 

 
 

Приложение 2. Расчет расхода пряжи. 
*Приблизительные цифры в граммах, метрах и 
ярдах на 2,5 см / 1 дюйм основаны на чулочной 
вязке, связанной по кругу, в указанной 
плотности. 
 

 

 

 

 




