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SWEATER	NO.	32	#SWEATERNO32		
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ÜBER	SWEATER	NO.	32	
Sweater	No.	32	ist	ein	Raglanpullover	mit	Streifen	und	einer	engen	Passform.	Das	Modell	hat	extra	breite	
Raglanlinien,	Rollbündchen	und	weite,	lange	Ärmel.		
Der	Pullover	wird	von	oben	nach	unten	gearbeitet.	Die	Arbeit	muss	nicht	zusammengenäht	werden.		
	
GRÖẞEN			
XS	(S)	M	(L)	XL	(2XL)	3XL	(4XL)	
	
MAẞE	
Brustumfang:	91	(96)	103	(108)	113	(127)	136	(146)	cm	
Länge	(Vorderseite	mittig	von	unterhalb	des	Halsbündchens):	52	(53)	55	(57)	61	(61)	64	(66)	cm	
	
EMPFOHLENE	NADELN			
Rundstricknadel	3,5	mm	(40,	80	oder	100	cm)		
Rundstricknadel	4	mm	(40,	80	oder	100	cm)		
	
Beachte!	Wenn	du	die	Magic	Loop-Methode	für	die	Ärmel	und	das	Halsbündchen	verwendest,	brauchst	du	keine	
Rundstricknadel	in	Länge	40	cm.	
	
MASCHENPROBE		
20	M	/	28	R	in	glatt	rechts	auf	Nd	4	mm	=	10	x	10	cm	
	
MATERIAL	
Farbe	A	
250	(250)	250	(300)	300	(350)	350	(350)	g	Pura	Lana,	Gepard	Garn,	50	g	/	115	m.	
Hier	in	der	Farbe	'192,	Mørkebrun‘.	
	
Farbe	B	
200	(200)	250	(250)	300	(300)	300	(350)	g	Pura	Lana,	Gepard	Garn,	50	g	/	115	m.	
Hier	in	der	Farbe	'142,	Havre‘.	
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VOR	DEM	STRICKEN		
Es	ist	wichtig,	eine	Maschenprobe	zu	stricken,	um	sicherzustellen,	dass	du	mit	der	Nadelstärke	die	korrekte	
Strickspannung	erreichst.	Passt	deine	Maschenprobe	nicht,	wird	der	Pullover	nicht	mit	der	Größe	und	den	Maßen	
übereinstimmen.	
	
Größenguide		
Sweater	No.	32	hat	eine	enge	Passform.	Er	hat	einen	positiven	Bewegungsspielraum	von	ungefähr	7-9	cm.		
Die	Größen	XS	(S)	M	(L)	XL	(2XL)	3XL	(4XL)	entsprechen	den	europäischen	Standardgrößen	und	in	etwa	einen	
Brustumfang	von	80-85	(85-90)	90-95	(95-100)	100-110	(110-120)	120-130	(130-140)	cm.	
Wenn	du	zwischen	zwei	Größen	liegst,	solltest	du	die	kleinere	Größe	wählen.		
	
Beispiel:	Dein	Brustumfang	ist	89	cm	+	7-9	cm	=	96-98	cm.	Du	solltest	die	Größe	S	wählen,	die	einen	Brustumfang	von	
96	cm	hat.		
	
Einleitung	zu	den	Arbeitsschritten	
Sweater	No.	32	wird	in	Runden	auf	einer	Rundstricknadel	gestrickt.	Zunächst	wird	das	Halsbündchen	gestrickt.	
Dann	wird	die	Passe	anhand	von	Raglanzunahmen	geformt.	Wenn	die	Zunahmen	fertig	sind,	werden	die	
Ärmelmaschen	stillgelegt,	und	der	Rumpf	wird	gestrickt.	Schließlich	werden	die	Ärmel	gestrickt.		
	
Zunahmen	
Die	Zunahmen	neigen	entweder	nach	rechts	(Zun-re)	oder	nach	links	(Zun-li).	
	
Zun-re:	Steche	mit	der	linken	Nadel	von	hinten	in	den	Querfaden	zwischen	2	Maschen	und	stricke	die	neue	
Masche	rechts.		
Zun-li:	Steche	mit	der	linken	Nadel	von	vorne	in	den	Querfaden	zwischen	2	Maschen	und	stricke	die	neue	M	
rechts	verschränkt.	
	
Abnahmen	
Abnahmen	werden	entweder	als	2	Maschen	rechts	zusammengestrickt	oder	als	2	Maschen	rechts	verschränkt	
zusammengestrickt.	
	
2	M	rechts	zusstr:	Zwei	Maschen	rechts	zusammenstricken.	
2	M	rechts	verschränkt	zusstr:			
1	Masche	wie	zum	Rechtsstricken	abheben,	1	Masche	wie	zum	Rechtsstricken	abheben,	die	beiden	Maschen	rechts	
verschränkt	zusammenstricken.		
	
Farbwechsel	und	Zunahmen	
Die	einfachste	Art,	an	einem	Farbwechsel	eine	Zunahme	zu	arbeiten,	besteht	darin,	das	neue	Garn	schon	einige	
Maschen	vorher	einzuweben.	So	sparst	du	sowohl	Garn	als	auch	Zeit,	da	du	keine	Fäden	vernähen	musst.		
	
Hier	wird	diese	Methode	vorgeführt:	https://www.youtube.com/watch?v=xH2MwhxAaZw	
	
Wenn	du	an	einer	Zunahme	die	Farbe	wechselst,	kannst	du	diese	Methode	verwenden,	um	einen	schönen	
Übergang	zu	schaffen:		
	
Hier	wird	diese	Methode	vorgeführt:	https://www.youtube.com/watch?v=BC-sBXbh7GQ	
	
Wenn	du	auf	einer	Rundstricknadel	in	Runden	strickst,	kannst	du	diese	Methode	verwenden,	um	einen	schönen	
Übergang	zu	schaffen:		
	
Hier	wird	diese	Methode	vorgeführt:	https://www.youtube.com/watch?v=ym-jDvU6ev4&t=10s	
	
Abkürzungen	
Nd	=	Nadel	
M	=	Masche(n)	
Rd	=	Runde(n)	
R	=	Reihe(n)	
anschl	=	anschlagen	

https://www.youtube.com/watch?v=xH2MwhxAaZw
https://www.youtube.com/watch?v=BC-sBXbh7GQ
https://www.youtube.com/watch?v=ym-jDvU6ev4&t=10s
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abk	=	abketten	
str	=	stricken	
zusstr	=	zusammenstricken	
Arb	=	Arbeit	
wdh	=	wiederholen	
Zun	=	Zunahme(n)	
MM	=	Maschenmarkierer	
x	=	Mal	
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HIER	BEGINNT	DIE	ANLEITUNG		
	
PASSE	
Mit	Rundstricknd	3,5	mm	und	Farbe	A	78	(80)	82	(84)	86	(86)	88	(88)	M	anschl.	Die	Arb	zur	Runde	schließen,	um	
in	Runden	zu	stricken.	Einen	Markierer	setzen	(MM1,	Rd-Anfang).		
	
Stricke	wie	folgt:		
1-4.	Rd:	Alle	M	rechts	str.		
5-7.	Rd:	*1	rechte	M,	1	linke	M*,	bis	Rd-Ende	von	*	bis	*	wdh.		
	
Von	hier	werden	Streifen	gestrickt.	Durch	die	ganze	Arb	werden	abwechselnd	4	Rd	mit	jeder	Farbe	gestrickt.		
	
4	Rd	mit	Farbe	B	str.		
	
3	Rd	mit	Farbe	A	str.		
	
Die	letzte	der	4	Rd	mit	Farbe	A	str.	In	dieser	Rd	weitere	7	Markierer	(MM2-MM8)	setzen,	um	Raglan,	Vorderteil,	
Rückenteil	und	Ärmel	zu	markieren.		
	
Stricke	wie	folgt:	
11	M	rechts	(Raglan),	MM2	setzen,	3	M	rechts	(rechter	Ärmel),	MM3	setzen,	11	M	rechts	(Raglan),	MM4	setzen,	14	
(15)	16	(17)	18	(18)	19	(19)	M	rechts	(Vorderteil),	MM5	setzen,	11	M	rechts	(Raglan),	MM6	setzen,	3	M	rechts	
(linker	Ärmel),	MM7	setzen,	11	M	rechts	(Raglan),	MM8	setzen,	14	(15)	16	(17)	18	(18)	19	(19)	M	rechts	
(Rückenteil).	Jetzt	hast	du	MM1	erreicht.		
	
Zu	Rundstricknd	4	mm	und	Farbe	B	wechseln.		
	
Von	hier	werden	Raglanzunahmen	an	MM1-MM8	gestrickt.		
	
Beachte!	Nicht	vergessen,	alle	4	Rd	die	Farbe	zu	wechseln.	
	
1.	Rd:	Alle	M	rechts	str.		
	
2.	Rd:	MM1	auf	die	rechte	Nd	heben,	bis	MM2	rechts	M	str,	MM2	auf	die	rechte	Nd	heben,	Zun-li,	bis	MM3	rechte	
M	str,	Zun-re,	MM3	auf	die	rechte	Nd	heben,	bis	MM4	rechte	M	str,	MM4	auf	die	rechte	Nd	heben,	Zun-li,	bis	MM5	
rechte	M	str,	Zun-re,	MM5	auf	die	rechte	Nd	heben,	bis	MM6	rechte	M	str,	MM6	auf	die	rechte	Nd	heben,	Zun-li,	
bis	MM7	rechte	M	str,	Zun-re,	MM7	auf	die	rechte	Nd	heben,	bis	MM8	rechte	M	str,	MM8	auf	die	rechte	Nd	heben,	
Zun-li,	bis	MM1	rechte	M	str,	Zun-re.		
	
Die	1.-2.	Rd	insgesamt	26x	(28x)	30x	(32x)	34x	(36x)	38x	(40x)	wdh.		
	
Du	hast	jetzt	insgesamt	26x	(28x)	30x	(32x)	34x	(38x)	38x	(40x)	Raglanzunahmen	und	52	(56)	60	(64)	68	(76)	76	
(80)	Rd	gestrickt,	seitdem	du	zu	Rundstricknd	4	mm	gewechselt	hast.		
	
Die	Maschen	verteilen	sich	wie	folgt:	
11	Raglan-M,	55	(59)	63	(67)	71	(79)	79	(83)	M	(Ärmel),	11	Raglan-M,	66	(71)	76	(81)	86	(94)	95	(99)	M	
(Vorderteil),	11	Raglan-M,	55	(59)	63	(67)	71	(79)	79	(83)	M	(Ärmel),	11	Raglan-M,	66	(71)	76	(81)	86	(94)	95	
(99)	M	(Rückenteil).	
	
Von	hier	werden	Zunahmen	auf	entweder	Rumpf	oder	Ärmeln	gestrickt.		
Die	Arbeitsschritte	unterscheiden	sich	je	nach	Größe.		
	
XS	(S)	M	(L)	XL	(	-	)	-	(	-	)	
Die	Maschenzahl	des	Rumpfs	bleibt	gleich.	Nicht	vergessen,	alle	4	Rd	die	Farbe	zu	wechseln.		
	
1.	Rd:	Alle	M	rechts	str.		
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2.	Rd:	MM1	auf	die	rechte	Nd	heben,	bis	MM2	rechte	M	str,	MM2	auf	die	rechte	Nd	heben,	Zun-li,	bis	MM3	rechte	
M	str,	Zun-re,	MM3	auf	die	rechte	Nd	heben,	bis	MM6	rechte	M	str,	MM6	auf	die	rechte	Nd	heben,	Zun-li,	bis	MM7	
rechte	M	str,	Zun-re,	MM7	auf	die	rechte	Nd	heben,	bis	MM1	rechte	M	str.	
	
Die	1.-2.	Rd	insgesamt	4x	(4x)	4x	(6x)	6x	(	-	)	-	(	-	)	wdh.		
	
Du	hast	nun	4x	(4x)	4x	(6x)	6x	(	-	)	-	(	-	)	Zunahmen	nur	an	den	Ärmeln	gestrickt	und	somit	weitere	8	(8)	8	(12)	12	
(	-	)	-	(	-	)	Rd	gearbeitet.		
	
Es	sind	nun	302	(320)	338	(364)	382	(	-	)	-	(	-	)	M	auf	der	Nd.	Die	Zunahmen	sind	jetzt	fertig.	
	
Die	Maschen	verteilen	sich	wie	folgt:	
11	Raglan-M,	63	(67)	71	(79)	83	(	-	)	-	(	-	)	M	(Ärmel),	11	Raglan-M,	66	(71)	76	(81)	86	(	-	)	-	(	-	)	M	(Vorderteil),	11	
Raglan-M,	63	(67)	71	(79)	83	(	-	)	-	(	-	)	M	(Ärmel),	11	Raglan-M,	666	(71)	76	(81)	86	(	-	)	-	(	-	)	M	(Rückenteil).	
	
Den	Faden	trennen.	
	
Vom	Abschnitt	RUMPF	fortfahren.	
	
-	(	-	)	-	(	-	)	-	(2XL)	3XL	(4XL)	
Die	Maschenzahl	der	Ärmel	bleibt	gleich.	Nicht	vergessen,	alle	4	Rd	die	Farbe	zu	wechseln.		
	
1.	Rd:	Alle	M	rechts	str.		
	
2.	Rd:	MM1	auf	die	rechte	Nd	heben,	bis	MM4	rechte	M	str,	MM4	auf	die	rechte	Nd	heben,	Zun-li,	bis	MM5	rechte	
M	str,	Zun-re,	MM5	auf	die	rechte	Nd	heben,	bis	MM8	rechte	M	str,	MM8	auf	die	rechte	Nd	heben,	Zun-li,	bis	MM1	
rechte	M	str,	Zun-re.	
	
Die	1.-2.	Rd	insgesamt	-	(	-	)	-	(	-	)	-	(2x)	4x	(6x)	wdh.		
	
Du	hast	nun	-	(	-	)	-	(	-	)	-	(2x)	4x	(6x)	Zunahmen	nur	am	Rumpf	gestrickt	und	somit	weitere	-	(	-	)	-	(	-	)	-	(4)	8	(12)	
Rd	gearbeitet.		
	
Es	sind	nun	-	(	-	)	-	(	-	)	-	(398)	408	(432)	M	auf	der	Nd.	Die	Zunahmen	sind	jetzt	fertig.	
	
Die	Maschen	verteilen	sich	wie	folgt:	
11	Raglan-M,	-	(	-	)	-	(	-	)	-	(79)	79	(83)	M	(Ärmel),	11	Raglan-M,	-	(	-	)	-	(	-	)	-	(98)	103	(111)	M	(Vorderteil),	11	
Raglan-M,	-	(	-	)	-	(	-	)	-	(79)	79	(83)	M	(Ärmel),	11	Raglan-M,	-	(	-	)	-	(	-	)	-	(98)	103	(111)	M	(Rückenteil).	
	
Den	Faden	trennen.		
	
RUMPF	
Die	Ärmelmaschen	auf	einen	Maschenhalter	stilllegen,	während	der	Rumpf	gestrickt	wird.		
Die	4	Raglanlinien	(von	je	11	M)	sowie	der	Vorder-	und	Rückenteil	werden	zusammengefügt,	und	M	für	die	
Armausschnitte	werden	angeschlagen.	MM1-MM8	werden	nun	wie	folgt	entfernt:		
	
MM1	entfernen	und	die	folgenden	11	M	an	die	rechte	Seite	der	Nd	heben.	MM2	entfernen.	Die	63	(67)	71	(79)	83	
(79)	79	(83)	Ärmel-M	auf	einen	Maschenhalter	stilllegen.	MM3	entfernen.		
Mit	Nd	4	mm	2	(2)	3	(3)	3	(4)	6	(7)	M	aufschlingen.	Wichtig:	Benutze	die	Farbe,	bei	der	du	gerade	bist.		
Bis	MM6	rechte	M	str	und	die	Markierer	entfernen.	3	(3)	5	(5)	5	(7)	11	(13)	M	im	Armausschnitt	aufschlingen.	Die	
63	(67)	71	(79)	83	(79)	79	(83)	Ärmel-M	auf	einen	Maschenhalter	stilllegen.	Bis	Rd-Ende	rechte	M	str,	1	(1)	2	(2)	
2	(3)	5	(6)	M	im	Armausschnitt	aufschlingen	und	Markierer	setzen	(MM1),	um	den	Rd-Anfang	zu	markieren.		
	
Glatt	rechts	in	Runden	str,	bis	die	Arb	eine	Länge	von	50	(51)	53	(56)	59	(59)	62	(65)	cm	erreicht	hat	(gemessen	
Vorderseite	mittig	von	unterhalb	des	Halsbündchens).	Nicht	vergessen,	alle	4	Rd	die	Farbe	zu	wechseln.	Mit	4	Rd	
mit	Farbe	B	enden.		
	
Zu	Rundstricknd	3,5	mm	und	Farbe	A	wechseln	(die	restliche	Arb	mit	dieser	Farbe	str).		
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1	Rd	rechte	M	str.	
	
3	Rd	im	Rippenmuster	str:	*1	rechte	M,	1	linke	M*.	
	
6	Rd	rechte	M	str.		
	
Die	M	abk.	
	
ÄRMEL	
Die	Ärmel	werden	in	Runden	auf	einer	Rundstricknd	mit	der	Magic	Loop-Technik	gearbeitet.		
	
Die	63	(67)	71	(79)	83	(79)	79	(83)	stillgelegten	Ärmel-M	auf	Rundstricknd	4	mm	heben.		
	
Beginne	mittig	unter	dem	Ärmel.	Wichtig:	Benutze	die	Farbe,	bei	der	du	gerade	bist.		
2	(2)	3	(3)	3	(4)	6	(7)	M	in	den	aufgeschlungenen	M	unter	dem	Armausschnitt	auffassen,	die	63	(67)	71	(79)	83	
(79)	79	(83)	Ärmel-M	rechts	str,	weitere	1	(1)	2	(2)	2	(3)	5	(6)	M	in	den	restlichen	aufgeschlungenen	M	unter	dem	
Armausschnitt	auffassen.	Markierer	setzen	(MM1,	Rd-Anfang).		
	
Es	sind	nun	66	(70)	76	(84)	88	(86)	90	(96)	M	auf	der	Nd.		
	
Glatt	rechts	in	Runden	str,	bis	die	Arb	eine	Länge	von	ungefähr	18	(18)	18	(14)	1	(7)	7	(1)	cm	erreicht	hat.	Nicht	
vergessen,	alle	4	Rd	die	Farbe	zu	wechseln.	
	
Von	hier	werden	in	jeder	14.	Rd	insgesamt	5x	(5x)	5x	(6x)	8x	(7x)	7x	(8x)	Abnahmen	gearbeitet.		
	
1.	Rd:	3	M	rechts,	2	M	rechts	zusstr,	bis	4	M	vor	Rd-Ende	rechte	M	str,	2	M	rechts	verschränkt	zusstr,	2	M	
rechts.		
2.-14.	Rd:	Alle	M	rechts	str.		
	
Es	sind	nun	56	(60)	66	(72)	72	(72)	76	(80)	M	auf	der	Nd.		
	
Glatt	rechts	in	Runden	str,	bis	der	Ärmel	vom	Armausschnitt	gemessen	eine	Länge	von	48	cm	erreicht	hat.		
	
TIPP!	Wenn	du	kürzere	Ärmel	haben	willst,	kannst	du	weniger	Rd	zwischen	den	Abnahmen	str.		
	
Mit	4	Rd	mit	Farbe	B	enden.		
	
Zu	Rundstricknd	3,5	mm	und	Farbe	A	wechseln	(die	restliche	Arb	mit	dieser	Farbe	str).		
	
1	Rd	rechte	M	str.	
	
3	Rd	im	Rippenmuster	str:	*1	rechte	M,	1	linke	M*.	
	
6	Rd	rechte	M	str.		
	
Die	M	abk.		
	
Den	anderen	Ärmel	identisch	arbeiten.		
	
FERTIGSTELLUNG	
Zum	Schluss	werden	alle	Fäden	mit	Maschenstich	vernäht.		
Den	Pullover	waschen	und	spannen.		
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