
 

 

 

Футболка-поло с принтом «Перегрузка» 
 

 

 

Размеры 

XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL 

Измерения 

Бюст: 92 (98) 101 (106) 114 (125) 135 см 

Полная длина: 52 (54) 56 (58) 59 (60) 60 см 

Спицы 

Круговые спицы № 2,5 мм (60 см) 

Круговые спицы № 3 мм (80 см) 

Дополнительно: Двусторонние спицы тех же размеров, если вы не хотите использовать Magic 



 

 

Плотность 

22 п. и 34 р. на спицах № 3 мм гладью = 10 x 10 см 

Пряжа 

Rauma Petunia 100 % хлопок (50 г/110 м) Цвет A: 150 (200) 200 (250) 250 (300) 300 г Цвет B: 150 

(200) 200 (250) 250 (300) 300 г 

Сокращения 

М1Р: Левой спицей подхватываем нить между петлями сзади, 1 лиц. 

М1L: Левой спицей поднимите нить между петлями спереди, 1 лиц. п. за заднюю стенку 

M1Rp: Левой спицей подхватите нить между петлями с лицевой стороны, 1 изн. за заднюю стенку 

M1Lp: Левой спицей подхватываем нить между петлями сзади, 1 изн.лиц 

k2tog: провязать 2 п. вместе  

ssk (slip, slip, knit): снять 2 п. лицевой одну за другой, поместите их обратно на левую спицу и 

провязать их вместе через заднюю стенку 

DDR (двойное убавление вправо): K2tog, вернуть петлю обратно на левую иглу, пропустите 2-ю 

петлю на левой спице поверх 1-й петли, затем снимите 1-ю петлю на левую спицу изнаночной  

с пряжей позади работы 

DDL (двойное убавление влево или убавка двух петель): снять 1 п. как лиц., 2 лиц. вместе, 

протянуть через снятую петлю  

Sl 1 wyif: снять 1 петлю как изнаночную с пряжей перед работой 

Футболка вяжется сверху вниз. Начинается вязание воротника поло прямыми рядами вперед и 

назад, затем соединение в круг. Кокетка формируется укороченными рядами и прибавками 

реглана. Весь свитер связан полосатым узором. 

Воротник 

 Набрать 111 (111) 115 (115) 119 (119) 123 п. на спицы 2,5 мм нитью A, набрать итальянским 

набором (начать с изнаночной петли), затем провязать 2 ряда двойной лицевой гладью:  

1-й ряд: *1 лиц. п., sl 1 wyif*, повторять от * до * до последней п., 1 лиц. п.  

2-й ряд: *1 лиц. п., sl 1 wyif, 1 лиц. п.*, повторять от * до * до последней п., sl 1 wyif. 

Перейдите на цвет B и с этого момента вяжите узором из полос, меняя цвет каждые 2 ряда/круга 

на протяжении всего оставшегося изделия. 

Не обрывайте пряжу при смене цвета, но и не перетягивайте пряжу при смене цвета. 

Продолжайте вязать резинкой и сформируйте воротник, убавляя петли следующим образом: 

1-й ряд: 1 изн. п. как лиц. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторять от * до * до конца ряда. 

2-й ряд: снять 1 как лиц. п., *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторять от * до * до последних 2 п., 2 лиц. п. 

3-й ряд: как 1-й ряд. 



 

 

4-й ряд: как 2-й ряд. 

5-й ряд: как 1-й ряд. 

6-й ряд: Sl 1 wyif, 1 лиц. п., 1 изн. п.,  DDR, вязать резинкой до последних 6 п., DDL, 1 изн. п., 2 лиц. 

п. 

Провяжите 1-й–6-й ряды всего 5 раз, затем провяжите 1-й–5-й ряды еще один раз = 91 (91) 95 (95) 

99 (99) 103 п. 

Оборвите пряжу обоих цветов, поверните работу, как будто вы вяжете 6-й ряд. Снимите первые 30 

(30) 31 (31) 33 (33) 34 п. на правую спицу, поместите маркер (начало ряда) и снова присоедините 

пряжу (цв. А). 

Вяжите резинкой до последних 2 п., ssk, наберите 1 п., соедините в круговой ряд, провяжите 

следующие 2 п. k2tog (первые 2 п. с другой стороны воротника), вяжите резинкой до маркера = 90 

(90) 94 (94) 98 (98) 102 п. 

Связать 2 ряда резинкой. 

 

Реглан 

Поменяйте спицы на спицы размером 3 мм и провяжите 1 ряд 

лицевой гладью (все лиц. п.). 

Разместите маркеры, чтобы разделить работу на спинку, 

рукав, перед и рукав. Маркер начала ряда находится между 

спинкой и рукавом. Вы можете использовать маркер другого 

типа или цвета, чтобы легко отметить маркер начала ряда. 

Лиц 31 (31) 32 (32) 33 (33) 34 (спинка), поместить маркер, 

Лиц14 (14) 15 (15) 16 (16) 17 (рукав), поместить маркер, Лиц 31 

(31) 32 (32) 33 (33) 34 (перед), поместить маркер, Лиц 14 (14) 

15 (15) 16 (16) 17 (рукав). 

Теперь вяжите укороченные ряды, формируя вырез 

горловины, одновременно выполняя прибавки для рукавов 

реглан. Используйте технику «Немецкие укороченные ряды». 

1-й ряд (правая сторона): 1 лиц. п., M1L, *лиц. п. до 1-й п. 

перед маркером, M1R, 2 лиц. п., M1L*, повторить от * до * еще 

один раз, 2 лиц. п., повернуть работу. 

2-й ряд (изнаночная сторона): изн. п. до начала ряда, 1 изн. п., M1Lp, изн. п. до 1-й п. перед 

маркером, M1Rp, 2 изн. п., M1Lp, 2 изн. п., повернуть работу. Лицевыми до начала ряда. 

Провяжите 1-2-й ряды всего 4 раза, каждый раз поворачивая на 3 п. после последнего поворота, 

таким образом перемещая точку поворота все дальше и дальше к середине переда. 

Не забывайте менять цвета полос по мере вязки укороченных рядов. 

Вы прибавили для реглана 4 раза = 122 (122) 126 (126) 130 (130) 134 п. 

Снова вяжите по кругу и продолжайте прибавки для реглана: 



 

 

1-й ряд: 1 лиц. п., M1L, *лиц. п. до 1-й п. перед маркером, M1R, 2 лиц. п., M1L*, повторить от * до 

* еще 3 раза, лиц. п. до 1-й п. перед маркером, M1R, 1 лиц. п. 

2-й круг: все лиц. п. 

Провяжите 1-й и 2-й ряды всего 23 (24) 24 (25) 26 (27) 27 раз = 306 (314) 318 (326) 338 (346) 350 п. 

Теперь вы выполнили в общей сложности 27 (28) 28 (29) 30 (31) 31 наборов прибавок реглана. 

Количество стежков следующее: 

85 (87) 88 (90) 93 (95) 96 п. для переда и спинки и 68 (70) 71 (73) 76 (78) 79 п. для каждого рукава. 

Теперь прибавляйте петли в каждом ряду на переде и спинке и в каждом втором ряду на рукавах 

следующим образом: 

1-й ряд: 1 лиц. п., M1L, *лиц. п. до 1-й п. перед маркером, M1R, 2 лиц. п., M1L*, повторить от * до 

* еще 3 раза, лиц. п. до 1-й п. перед маркером, M1R, 1 лиц. п. 

2-й ряд: 1 лиц. п., M1L, лиц. п. до 1-й п. перед маркером, M1R, 1 лиц. п., лиц. п. по всем п. для 

рукава до маркера, 1 лиц. п., M1L, лиц. п. до 1-й п. перед маркером, M1R, 1 лиц. п., лиц. п. по всем 

п. для рукава до конца ряда. 

Провяжите 1-й и 2-й ряды всего 2 (3) 4 (5) 6 (8) 10 раз. 

= 330 (350) 366 (386) 410 (442) 470 п. 

Петли распределены следующим образом: 

93 (99) 104 (110) 117 (127) 136 п. для переда и спинки, и по 72 (76) 79 (83) 88 (94) 99 п. для каждого 

рукава. 

Тело 

Работа теперь разделена на тело и рукава. Удаляйте маркеры, когда проходите мимо них. 

Лиц. п. по петлям для спинки, поместите петли правого рукава на петледержатель, наберите 8 (9) 

7 (7) 8 (11) 12 новых п., лиц. п. по петлям для переда, поместите петли левого рукава на 

петледержатель, наберите 8 (9) 7 (7) 8 (11) 12 новых п., поместите маркер начала ряда и 

соедините петли для работы по кругу. 

= 202 (216) 222 (234) 250 (276) 296 п. для тела. 

Продолжайте вязать прямо вниз лицевой гладью, пока длина изделия не составит 48 (50) 52 (54) 

55 (56) 56 см от горловины (ниже воротника) или на 6 см короче желаемой полной длины, а 

последняя полоса не будет связана вязкой A. 

Подол 

Поменяйте спицы на размер 2,5 мм и провяжите 1 ряд лицевой гладью (все лиц. п.) 



 

 

Провяжите 18 рядов резинкой (1 лиц., 1 изн.). 

Провяжите  еще один 1 ряд Пряжей  B. 

Оставшуюся часть подола вяжите нитью A: 

Провяжите 2 ряда двойной вязкой, затем 

закройте петли итальянским способом 

следующим образом: 

1-й раунд: *лиц.1, sl 1 wyif*, повторить от *до * 

до конца раунда. 

2-й раунд: * sl 1 wyif, изн 1*, повторить от *до * 

до конца раунда. 

Закройте петли итальянским способом. 

Рукава 

Продолжайте вязать полосы. 

Перенесите петли для одного рукава обратно 

на размер спиц 3 мм. Начинайте с середины 

вновь набранных петель в подмышке и 

поднимите и провяжите 4 (4) 3 (3) 4 (5) 6 п., 

далее лиц. п. по петлям рукава, затем поднять 

и провязать 4 (5) 4 (4) 4 (6) 6 п. по другой 

стороне, поместите маркеры и соедините для 

работы по кругу. 

= 80 (85) 86 (90) 96 (105) 111 п. 

Работа убавляется в каждом 8-м ряду следующим образом: 

1–7-й ряд: все лиц. п. 

8-й ряд: 1 лиц. п., 2 лиц. п. вместе, лиц. п. до последних 3 п., ssk, 1 лиц. п. 

Выполните 1–8-й ряды всего 3 раза и продолжайте вязать полосами, пока длина рукава не 

составит 9 (9) 9 (9) 10 (10) 11 см (по внутренней стороне рукава), где последняя полоса будет в 

цвете А = 74 (79) 80 (84) 90 (99) 105 п. 

Поменяйте спицы на спицы размером 2,5 мм и провяжите 1 ряд лицевой гладью (все лиц. п.) 

равномерно прибавив 6 (5) 6 (8) 8 (7) 9 п., провязывая M1R = 80 (84) 86 (92) 98 (106) 114 п. 

Провяжите еще 1 ряд нитью B. 

Провяжите 4 ряда резинкой (1 лиц., 1 изн.). 

Оставшуюся часть рукава вяжите пряжей А: 

Провяжите 2 ряда двойной вязкой, затем закройте петли итальянским методом следующим 

образом: 

1-й ряд: *1 лиц., sl 1 wyif*, повторять от * до * до конца ряда. 

2-й ряд: * sl 1 wyif, 1 изн*, повторять от * до * до конца ряда. 



 

 

Закройте петли итальянским узором. 

Второй рукав вяжите так же, как и первый. 

Отделка 

Спрячьте все концы. Постирайте свитер и дайте ему 

высохнуть на горизонтальной поверхности. 

 

 

 


