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Sexfoil Sweater – изделие трудоемкое. Чтобы получить отличный, предсказуемый результат, 
не пренебрегайте отвязыванием образцов узором Sexfoil. 
 
Размеры: S, M, L-XL, XXL 
Обхват груди и ширина готового изделия по линии груди для каждого размера внесены в Таблицу 1. 
 
Таблица 1 – Ширина готового изделия по обхвату груди 
 

                   Размер 
Значение S M L-XL XXL 

Обхват груди 
(ОГ), см 

78–84 88–96 98–104 106–112 

Ширина 
изделия, см 

44 49,5 55 60,5 

 
Далее размеры записаны следующим образом: S (M, L-XL, XXL). 

 
Пряжа: 
Cardiff Cashmere Small, 100 % кашемир, 25 г/170 м, 8 (9, 10, 11) мотков; 
SIULAS linas, 100 % лен, 100 г/600 м, 200 (275, 350, 425) г. 
Для цветных полос дополнительно потребуется аналогичная пряжа, 1 или 2 цвета, примерно по 
20 г. 
 
Изделие вяжется в одно сложение! 

 
Плотность вязания: 
28 п. х 38 р. = 10 см х 10 см, спицами US 2½ (3,0 mm) лицевой гладью, после ВТО.  
 
 
Соблюдайте заданную плотность вязания во избежание неприятных сюрпризов с размером готового 
изделия. Обязательно отвяжите образец и подберите оптимальный размер спиц! 

 
Спицы: 

• US 2½ (3,0 mm) – круговые спицы с длиной лески 55 см для размера S, 75 см для размера М и 100 см 
для размеров L-XL и XXL – основные; 

• US 3 (3,25 mm) – круговые спицы с длиной лески 55 см для размера S, 75 см для размера М и 100 см 
для размеров L-XL и XXL – для вязания плотной резинки; 

• US 1½ (2,5 mm) – круговые спицы с длиной лески 55 см для размера S, 75 см для размера М и 100 см 
для размеров L-XL и XXL – для вязания подгиба и V-образной горловины; 

• US 0 (2,0 mm) – круговые спицы с длиной лески 55 см – для обработки круглой горловины. 

 
Важно! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную плотность вязания! 

 
Дополнительные приспособления: 

• маркеры: 1 МНР + 7 (11, 9, 13) маркеров-булавок; 
• вспомогательная нить – толщина идентична основной; 
• вспомогательные спицы US 0 (2,0 mm) на леске; 
• игла; 
• ножницы. 
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Конструкция 
Изделие вяжется снизу вверх, по кругу до пройм. После разделения на перед и спинку каждая из частей 
вяжется раздельно поворотными рядами. Рукава вяжутся по кругу до оката, далее поворотными рядами 
формируется окат, и рукава вшиваются в проймы иглой. 
Свитер можно связать с круглой или V-образной горловиной, обычной длины (далее – свитер), укороченный 
(далее – средний) или короткий (далее – кроп). Рукава могут быть обычной длины, ¾ и короткие. 
 
 
Узоры и пояснения к схемам 
Ажурный узор по кругу вяжется по Схемам 1. Раппорт узора выделен красной рамкой. Для удобства чтения 
схемы раппорт разбит на квадраты 10 п. х 10 р. 
Схемы 1 читаются снизу вверх, справа налево.  
Ажурный узор поворотными рядами вяжется по Схеме 2. 
Ширина раппорта равна его высоте – 11 х 11 см, что составляет 32 петли и 40 рядов.  
 
Сокращения: 
ОН – основная нить; 
БН – белая нить (дополнительный цвет 1); 
ЧН – черная нить (дополнительный цвет 2); 
лиц. п. – лицевая петля; 
изн. п. – изнаночная петля; 
ЛС – лицевая сторона; 
ИС – изнаночная сторона;  
2 вм. лиц. пр. – 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо; 
2 вм. лиц. л. – 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (протяжка: снять одну петлю как лицевую на правую 
спицу, провязать следующую петлю лицевой и протянуть ее через снятую петлю); 
МНР – маркер начала ряда; 
М1, М2, М3, М4, М5, М6, М7 – маркеры раппортов узора; 
2 вм. изн. пр. – 2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо (провязать вместе 2 петли изнаночной); 
2 вм. изн. л. – 2 петли вместе изнаночной с наклоном влево (поменять местами первую и вторую петли левой 
спицы так, чтобы первая петля была сверху, провязать перекрещенные петли вместе изнаночной); 
3 вм. лиц. ц. – 3 петли вместе лицевой, центральная сверху (переснять 2 петли на правую спицу как при 
провязывании двух петель вместе лицевой с наклоном вправо, следующую петлю провязать лицевой и 
протянуть ее через 2 снятые); 
ПЛП – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда вправо;  
ПЛЛ – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда влево. 
 
Техники и приемы 

Плавное закрытие петель 

Для плавного перехода между закрытиями петель воспользуйтесь методом, показанным в этом видео 
https://youtu.be/vhCgwnPbIiw  

Используйте этот метод при формировании пройм и горловины. 

Прибавки 

ПЛП – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда вправо (прибавка осуществляется на базе 
следующей петли из петли предыдущего ряда, для этого ввести спицу под правую стенку петли нижнего ряда 
и вывязать 1 лиц. п.). 

ПЛЛ – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда влево (прибавка осуществляется на базе 
провязанной петли из петли предыдущего ряда, для этого ввести спицу под левую стенку петли нижнего 
ряда и вывязать 1 лиц. п.). 
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Частичное вязание способом обернутых петель 

В лицевых рядах петля оборачивается рабочей нитью, и вязание разворачивается на ИС (ОиР). Для того 
чтобы выполнить оборачивание петли, необходимо завести нить за работу, переснять петлю с левой спицы 
на правую, вывести рабочую нить с изнанки на лицо, вернуть петлю с правой спицы на левую не 
разворачивая ее, повернуть работу на ИС и продолжить вязание изнаночного ряда по узору. 

В изнаночных рядах петля оборачивается рабочей нитью, и вязание разворачивается на ЛС (ОиР). Для того 
чтобы выполнить оборачивание петли, необходимо вывести нить перед работой, переснять петлю с левой 
спицы на правую, вывести рабочую нить за работу между спицами, вернуть петлю с правой спицы на левую 
не разворачивая ее, повернуть работу на ЛС и продолжить вязание лицевого ряда по узору. 

В лицевых рядах обернутая петля провязывается вместе с оберткой лицевой. Для этого необходимо 
подхватить обертку правой спицей перед работой движением от себя и набросить ее на левую спицу. 
Провязать петлю и обертку вместе лицевой. Здесь важно следить за тем, чтобы основная петля не 
перекрутилась, и обертка осталась с изнаночной стороны изделия! 

В изнаночных рядах обертка провязывается вместе с основной петлей изнаночной. Для этого необходимо 
подхватить обертку правой спицей за работой движением на себя и набросить ее на левую спицу. Провязать 
обертку вместе с петлей изнаночной. Петля не должна быть перекрученной! 

Технический рисунок и таблица габаритов изделия 

 

Таблица 2 – Габариты готового изделия 

         Габарит         

Размер 
a b*** c* d e f h* g i** j k 

S 44 5/3,5/2,5 38,5/33/27,5 16 7 14 62/56/51 18 48/53,5 12 15 

M 49,5 5/3,5/2,5 38,5/33/27,5 17 8 16 64/58/53 19 46/51,5 13 16,5 

L-XL 55 5/3,5/2,5 38,5/33/27,5 18 9 18 66/60/55 20 42/47,5 14 18 

XXL 60,5 5/3,5/2,5 38,5/33/27,5 20 10 20 69/63/58 21 40/45,5 14,5 20 

* - свитер/средний/кроп; 

** - рукав средней длины/максимальная длина рукава; 

*** - плотная резинка/широкий подгиб/узкий подгиб. 
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Последовательность выполнения работы 

Туловище 
В данном изделии есть возможность оформить низ плотной двойной резинкой или свободным узким или 
широким двойным подгибом. 
 
Плотная резинка 
Вспомогательной нитью набрать на спицы US 3 (3,25 mm) любым удобным способом 128 (144, 160, 176) 
петель. Замкнуть наборный ряд в круг встык (проследить, не перекручен ли наборный ряд!). 
Установить МНР и связать 2 ряда лицевыми петлями. Обрезать вспомогательную нить. 
Присоединить основную нить и продолжить вязание изнаночной гладью.  
Для полосатой резинки вязать в следующем порядке: 
ОН – 11 рядов (включая ряд соединения основной и вспомогательной нитей); 
БН – 2 ряда; 
ОН – 2 ряда; 
ЧН – 2 ряда; 
ОН – 35 рядов. 
Заправить хвостики полос, обрезать нити. 
Удвоить количество петель на спице, переснимая 
по очереди петли с левой спицы и изнаночные 
дужки, находящиеся на стыке дополнительной и 
основной нитей. Первая изнаночная дужка 
находится слева от стыка нитей (Фото 1), последняя – справа от стыка нитей. 
Первой переснимается петля с левой спицы, затем поднимается первая дужка (Фото 2). Продолжить 
чередование переснимаемых петель до конца кругового ряда.  
Поднять последнюю дужку, хвосты вынести ПЕРЕД работой. Аккуратно извлечь дополнительную нить. 
 
На спицах 256 (288, 320, 352) петель. Далее туловище вяжется основным размером спиц US 2½ (3,0 mm).  
 
Подгиб 
Вспомогательной нитью набрать на спицы US 1½ (2,5 mm) любым удобным способом 256 (288, 320, 352) 
петель. Замкнуть наборный ряд в круг встык (проследить, не перекручен ли наборный ряд!). 
Установить МНР и связать 2 ряда лицевыми петлями. Обрезать вспомогательную нить. 
Присоединить основную нить и продолжить вязание изнаночной гладью.  
Для полосатого подгиба вязать в следующем порядке. 
Узкий подгиб: 
ОН – 4 ряда; 
БН или ЧН – 2 ряда; 
ОН – 16 рядов. 
Широкий подгиб: 
ОН – 4 ряда; 
БН – 2 ряда; 
ОН – 2 ряда; 
ЧН – 2 ряда; 
ОН – 20 рядов. 
Сформировать подгиб путем одновременного провязывания изнаночных дужек на стыке вспомогательной 
и основной нитей вместе с петлями левой спицы. Соединительный ряд провязывается основным размером 
спиц US 2½ (3,0 mm). 
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Первая изнаночная дужка поднимается на левую спицу (Фото 3) и провязывается вместе со следующей 
петлей лицевой. Действие повторяется до конца ряда (Фото 4), после чего извлекается вспомогательная нить 
(Фото 5). 
На спицах 256 (288, 320, 352) петель. 
 
Далее туловище вяжется основным размером спиц US 2½ (3,0 mm) узором SEXFOIL. 
Следующий ряд после плотной резинки для свитера обычной длины и для короткого соответствует ряду 1 
Схем 1, для укороченного – ряду 21 Схем 1. 
Следующий ряд после подгиба для свитера обычной длины и для короткого соответствует ряду 2 Схем 1, 
для укороченного – ряду 22 Схем 1. 
 
Для размеров S и L-XL переснять МНР на правую спицу и установить по ходу вязания 7 (9) тонких маркеров 
после каждого полного раппорта.  
Для размеров М и XXL переснять МНР на правую спицу, *8 петель Схемы 1, установить тонкий маркер, [32 
петли раппорта узора, установить маркер], повторить действие в скобках еще 3 (4) раза (всего 4 (5) полных 
раппортов), 8 последних петель Схемы 1*, установить маркер. Повторить от * до * еще один раз. 
 
Продолжить вязание по Схемам 1: 
кроп – два полных раппорта в высоту плюс 22 ряда следующего раппорта; 
средний – ряды 22-40, два полных раппорта в высоту и 22 ряда следующего раппорта; 
свитер – три полных раппорта в высоту плюс 22 ряда следующего раппорта. 
 
В конце следующего ряда (23-й ряд Схем 1), не доходя 3 (4, 4, 5) петель до МНР, закрыть 7 (9, 9, 11) петель 
для проймы (по ходу снять МНР). 
Продолжить вязание 24-го ряда по Схемам 1, не доходя 3 (4, 4, 5) петель до М4 (М6, М5, М7), закрыть 7 (9, 
9, 11) петель (по ходу снять указанные маркеры). Вязать 24-й ряд до закрытых петель. 
Развернуть работу на ИС. 
 

Спинка 
Спинка вяжется поворотными рядами по Схемам 3 для каждого размера (вынесены в Приложения). 
Ряды 21-24 – круговые – уже связаны и приведены для связки Схем 1 со Схемами 3. 
С 25-го ряда начинается поворотное вязание. 
 
Четные ряды – ЛС – читаются справа налево, нечетные ряды – ИС – читаются слева направо. Красными 
линиями размечены раппорты узора. Для удобства вязания полных раппортов воспользуйтесь Схемой 2. 
 
Первая и последняя петли Схемы 3 – кромочные – провязываются в каждом ряду по рисунку. 
 
Закругление проймы осуществляется путем закрытия первых петель в 25-30 рядах согласно Схемам 3. 
С 31-го по 39-й (39-й, 39-й, 41-й) ряд вязать прямо, продолжая узор. 
С 40-го (40-го, 40-го, 42-го) по 76-й (80-й, 84-й, 90-й) ряд выполняется формирование скоса проймы путем 
прибавок ПЛП и ПЛЛ согласно Схемам 3. 
С 84-го (88-го, 92-го, 98-го) ряда начинается формирование плечевого скоса с помощью укороченных рядов 
методом Обернутых петель (см. Техники и приемы). 
В 100-м (108-м, 116-м, 124-м) ряду начинается формирование горловины спинки. Для этого в указанном ряду 
закрыть центральные петли – 41 (43, 49, 51) – и закончить каждую часть отдельно.  
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Левая часть спинки 
Вязать левую часть горловины спинки до 107-го (115-го, 123-го, 133-го) ряда, продолжая формирование 
плечевого скоса. В 108-м (116-м, 124-м, 134-м) ряду провязать все обернутые петли вместе с обертками 
лицевыми. Переснять петли на вспомогательную нить или спицу, обрезать основную нить, оставляя хвост 
длиной 100 см. 
 
Правая часть спинки 
Развернуть работу на ИС, присоединить рабочую нить перед оставшимися петлями и начать формирование 
правой части горловины спинки согласно Схемам 3, продолжая при этом формирование плечевого скоса. 
В 109-м (117-м, 125-м, 135-м) ряду провязать все обернутые петли вместе с обертками изнаночными. 
Переснять петли на вспомогательную спицу или нить, обрезать основную нить, оставляя длинный хвост для 
сшивания плечевых скосов. 

 
Перед 
 
Перед вяжется поворотными рядами по Схемам 4.1 с круглым вырезом и по Схемам 4.2 с V-образным 
вырезом для каждого размера (см. Приложения). 
Четные ряды – ЛС – читаются справа налево, нечетные ряды – ИС – читаются слева направо. Красными 
линиями размечены раппорты узора. Для удобства вязания полных раппортов воспользуйтесь Схемой 2. 
 
Первая и последняя петли Схем 4 – кромочные – провязываются в каждом ряду по рисунку. 
 
Развернуть работу на ИС, присоединить рабочую нить и начать формирование проймы переда. 
 
Закругление проймы осуществляется путем закрытия первых петель в 25–30 рядах согласно Схемам 4. 
С 31-го по 39-й (39-й, 39-й, 41-й) ряд вязать прямо, продолжая узор. 
Одновременно с этим для V-образной горловины в 34-м (36-м, 36-м, 36-м) ряду начинается формирование 
выреза, для этого закрыть центральную петлю и закончить каждую часть отдельно. 
С 40-го (40-го, 40-го, 42-го) ряда по 76-й (80-й, 84-й, 90-й) ряд выполняется формирование скоса проймы 
путем прибавок ПЛП и ПЛЛ согласно Схемам 4. 
С 80-го (84-го, 88-го, 94-го) ряда начинается формирование плечевого скоса с помощью укороченных рядов 
методом Обернутых петель (см. Техники и приемы). 
В 86-м (92-м, 100-м, 108-м) ряду начинается формирование круглой горловины переда. Для этого закрыть в 
указанном ряду центральные 23 (25, 27, 27) петли и закончить каждую часть отдельно.  
 
 
Левая часть переда 
Вязать левую часть горловины переда по схемам, продолжая формирование плечевого скоса. В 104-м (112-
м, 120-м, 130-м) ряду провязать все обернутые петли вместе с обертками лицевыми. Переснять петли на 
вспомогательную нить или спицу, обрезать основную нить, оставляя хвост длиной 100 см. 
 
Правая часть переда 
Развернуть работу на ИС, присоединить рабочую нить перед петлями и начать формирование правой части 
горловины переда согласно Схемам 4, продолжая при этом формирование плечевого скоса. 
В 105-м (113-м, 121-м, 131-м) ряду провязать все обернутые петли вместе с обертками изнаночными. 
Переснять петли на вспомогательную нить или спицу, обрезать основную нить, оставляя длинный хвост для 
сшивания плечевых скосов. 
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Оформление горловины 
 
Сшить трикотажным швом плечевые скосы. 
Для круглой горловины использовать спицы US 0 (2,0 mm), для V-образной – US 1½ (2,5 mm). 
 
Рабочей нитью (ОН) 
поднять петли по краю 
горловины, как для 
псевдокеттлевки, 
оборачивая рабочую 
нить вокруг 
вспомогательной лески с 
изнаночной стороны 
(Фото 6, 7), начиная от 
левого плечевого шва. По рядам петли поднимать сразу за кромочной – из 4 рядов 3 петли (Фото 8), по 
петлям – сразу под рядом закрытия, из-под каждой петли. 
 
По центру V-образного выреза поднять 3 петли 
(Фото 9) и установить по обе стороны от этих петель 
центральные маркеры ЦМ1 и ЦМ2. 
 
По завершении подъема петель расставить 
маркеры в следующем порядке (Фото 10): 
левый плечевой шов – установить МНР; 
правый плечевой шов – установить МП; 
через 5 петель влево ¬ от МП установить М1, после 
чего можно снять МП; 
через 5 петель вправо ® от МНР установить М2. 
 
Далее работа продолжается только на петлях с лицевой стороны изделия нитью основного цвета (ОН). 
Петли, находящиеся на дополнительной леске с изнаночной стороны, пока остаются незадействованными.  
 
Обвязка горловины выполняется лицевой гладью, плотно, согласно следующим цветовым схемам. 
 
Для обвязки горловины с одной полосой ряды по цветам: 
ОН – 5 рядов; 
БН или ЧН – 2 ряда; 
ОН – 19 рядов. 
 
Для обвязки горловины с двумя полосами ряды по цветам: 
ОН – 3 рядов; 
БН – 2 ряда; 
ОН – 2 ряда; 
ЧН – 2 ряда; 
ОН – 17 рядов. 
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Для круглой горловины 
 
Ряд 1 и Ряд 2 – лицевые петли. 
Для хорошего прилегания горловины к телу выполнить убавки в Ряду 3 следующим образом – вязать 
лицевыми до М1, переснять маркер на правую спицу, провязать 2 вм. лиц. л.; продолжить вязание лицевыми 
не доходя двух петель до М2, провязать 2 вм. лиц. пр., переснять М2 на правую спицу. 
Повторить Ряд 3 еще 3 раза (всего 4 раза) в каждом 3-м ряду. 
Вязать прямо 3 ряда. 
 
Далее выполняются прибавки после М1 (Фото 12) и перед М2 (Фото 13) следующим образом: 
Ряд прибавок – вязать лицевыми до М1, переснять маркер на правую спицу, 1 лиц. п., ПЛЛ, вязать лицевыми 
не доходя 1 петли до М2, ПЛП, 1 лиц. п., переснять М2 на правую спицу, лицевые до конца ряда.  
Повторить Ряд прибавок после М1 и перед М2 в каждом 3-м ряду еще 3 раза (всего 4 раза). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Для V-образной горловины  
 
Ряд 1 – лицевые петли. 
Ряд 2 – выполнить убавку между маркерами ЦМ1 и ЦМ2 следующим образом (Фото 11) – вязать лицевыми 
не доходя одной петли до ЦМ1, переснять эту петлю на правую спицу, снять ЦМ1, вернуть петлю на левую 
спицу, установить ЦМ1, 1 лиц. п., провязать 3 вм. лиц. ц., снять ЦМ2, 1 лиц. п., установить ЦМ2. 
Повторить Ряд 2 еще 5 раз (всего 6 раз) в каждом 2-м ряду. 
Одновременно с этим для хорошего прилегания горловины к телу выполнить убавки в Ряду 3 следующим 
образом – вязать лицевыми до М1, переснять маркер на правую спицу, провязать 2 вм. лиц. л.; продолжить 
вязание лицевыми не доходя двух петель до М2, провязать 2 вм. лиц. пр., переснять М2 на правую спицу. 
Повторить Ряд 3 еще 3 раза (всего 4 раза) в каждом 3-м ряду. 
 
Вязать 3 ряда прямо. В 3-м ряду сдвинуть ЦМ1 на 1 петлю влево, ЦМ2 на 1 петлю вправо – между маркерами 
1 петля. 
 
Далее выполняются прибавки по ключевым маркерам (Фото 11, 12, 13). 
Следующий ряд – Ряд прибавок – [вязать лицевыми не доходя 1 петли до ЦМ1, ПЛП, 1 лиц. п., переснять 
маркер на правую спицу, 1 лиц. п., переснять ЦМ2 на правую спицу, 1 лиц. п., ПЛЛ]*; [продолжить вязание 
лицевыми до М1, переснять маркер на правую спицу, 1 лиц. п., ПЛЛ, вязать лицевыми не доходя 1 петли до 
М2, ПЛП, 1 лиц. п., переснять М2 на правую спицу, лицевые до конца ряда]**.  
* - повторить прибавки по центру горловины в каждом 2-м ряду еще 5 раз (всего 6 раз). 
** - повторить прибавки после М1 и перед М2 в каждом 3-м ряду еще 3 раза (всего 4 раза). 
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Обрезать рабочую нить, оставляя длинный конец (2-3 метра). 
Заправить все хвосты с изнаночной стороны. 
Сложить обвязку пополам, изнаночной стороной внутрь, и пришить открытые петли горловины к петлям с 
вспомогательной лески трикотажным швом 
(Фото 14). 
 
Заправить хвосты, обрезать нить. Готовая горловина 
с V-образным вырезом показана на Фото 15. 
 

 
 
Рукава 
В данном изделии рукав может быть любой длины – полный, ¾ и короткий.  
 
Прежде чем приступить к вязанию рукава, наденьте готовую часть изделия на себя и произведите замер 
от верхней точки проймы до запястья или до желаемого уровня, прокладывая сантиметровую ленту через 
локтевую точку. Сравните свои данные с параметром “i” (см. Технический рисунок и Таблицу 2). При 
необходимости откорректируйте длину рукава, добавляя или убирая половину или целый раппорт узора 
в высоту от указанного ниже места для вашего роста.  
При определении длины рукава обязательно учитывайте, что плечевой шов эластичный и может немного 
растянуться! При примерке растяните плечевой шов и затем произведите измерение. 
 
Низ длинного рукава оформляется плотной резинкой вне зависимости от того, как был оформлен низ 
изделия. Для короткого рукава можно начинать вязание либо подгибом, либо плотной резинкой.  
При подгибе низ рукава будет свободным.  
 
После того как будет определена фактическая длина рукава, открыть Схему 5..1 – Нижняя часть рукава. На 
Схеме приведена максимальная длина рукава – для роста 170-180 см.  
Для роста 160-168 отнять выделенную на Схеме цветом половину раппорта. Если есть необходимость, 
можно отнять еще половину раппорта. Определить по Схеме количество петель в точке старта. 
В 1-м ряду Схемы 72 (76, 82, 84) петли. 
В 21-м ряду Схемы 72 (78, 86*, 88) петли. 
*Для размера L-XL прибавки в 22-м ряду включены в наборный ряд. При вязании указанного ряда их не выполнять. 
 
Плотная резинка 
Вспомогательной нитью набрать на спицы US 3 (3,25 mm) любым удобным способом количество петель 
вдвое меньше, чем в точке старта. Замкнуть наборный ряд в круг встык (проследить, не перекручен ли 
наборный ряд!). 
Установить МНР и вязать 2 ряда лицевыми петлями. Обрезать вспомогательную нить. 
Присоединить основную нить и продолжить вязание изнаночной гладью.  
 
Если низ изделия был оформлен плотной резинкой, вязать в следующем порядке: 
ОН – 9 рядов (включая ряд соединения основной и вспомогательной нитей); 
БН – 2 ряда; 
ОН – 2 ряда; 
ЧН – 2 ряда; 
ОН – 31 ряд. 
Заправить хвостики полос, обрезать нити. 
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Если низ изделия был оформлен подгибом, вязать следующим образом. 
Для изделия с узким подгибом: 
ОН – 5 рядов; 
БН или ЧН – 2 ряда; 
ОН – 18 рядов. 
Для изделия с широким подгибом: 
ОН – 5 рядов; 
БН – 2 ряда; 
ОН – 2 ряда; 
ЧН – 2 ряда; 
ОН – 22 ряда. 
Далее выполнить удваивание петель, как описано в разделе Туловище – Плотная резинка. 
 
Для короткого рукава и рукава ¾ низ можно оформить подгибом, как описано в разделе Туловище – 
Подгиб, при этом сразу набирая количество петель в точке старта. 
 
Далее рукав вяжется основным размером спиц US 2½ (3,0 mm) до 120-го (120-го, 100-го, 100-го) ряда по 
Схемам 5..1, со 121-го (121-го, 101-го, 101-го) ряда по Схемам 5..2. 
 
 
Со 172-го (164-го, 148-го, 142-го) ряда начинается формирование оката рукава с помощью укороченных 
рядов (см. Техники и приемы). 
 
В предпоследнем ряду схемы выполнить еще один разворот перед МНР и провязать один ряд изнаночными 
петлями, провязывая все обернутые петли вместе с обертками. 
Обрезать нить, оставляя длинный хвост на вшивание рукава в пройму. 
Совместить центральную петлю нижнего среза рукава и центральную петлю проймы. Пришить рукав по 
открытым петлям к пройме трикотажным швом. По петлям пришивать петля в петлю, по рядам – 3 петли к 4 
рядам. 
 
Второй рукав вязать и вшивать аналогично первому. 
 

ВТО 
Заправить и обрезать хвостики. 
Постирать изделие в теплой воде со специальным средством. Отжать через 
полотенце. Высушить в разложенном виде на плоскости. 
 
Похвалить себя за проделанный труд и носить с удовольствием! J 
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Условные обозначения 
 

 - лицевая петля (ЛС) 

 - накид 

 - 2 вм. лиц. пр. 

 - 2 вм. лиц. л. 

 - красными цифрами обозначено количество лицевых петель (для удобства чтения схемы) 

 - изнаночная петля (ИС) 

 - накид 

 - 2 вм. изн. л. (всегда после накида по ходу вязания!) 

 - 2 вм. изн. пр. (всегда перед накидом по ходу вязания!) 

 - закрыть петлю как лицевую (ЛС) 

 - закрыть петлю как изнаночную (ИС) 

 - петля, оставшаяся от закрытия 

 - ПЛП 

 - ПЛЛ 

 - обернуть петлю как лицевую и развернуть работу на ИС 

 - обернуть петлю как изнаночную и развернуть работу на ЛС 
 

 

 
Данное описание предназначено для личного пользования. 
Любое коммерческое использование без согласования с 
автором запрещено! 
Текст, фото, схемы и рисунки являются интеллектуальной 
собственностью автора. Копирование описания в целом или 
частями запрещено! 
Благодарю за понимание! 
По любым вопросам обращайтесь на почту 
tanya.mulokas@gmail.com или в личные сообщения в инстаграм 

                                                                                                                                             @knitterra 
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Схема 1 – для размеров S и L-XL 
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Схема 1 – для размеров М и XXL 
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Схема 2 – Раппорт узора поворотными рядами 

 

 


