
 

Мастер-класс по вязанию детского шлема, чепчика и манишки  

«SET Baby Angel» 

Автор МК: Алена Логинова 

 

@aleona_loginova_design 

 

• Данный МК не предполагает обучение вязанию 

• Уровень сложности: СРЕДНИЙ 

• Детские размеры шлема: 3-9 м/9-24 м/2-3 года/3+ года (ОГ 40-54 см) 

• Чепчик и манишка: 0-6 м/6-12 м/1-2 года/2-3 года/3+ года (ОГ 36-54 см) 

Прежде чем начать работу, внимательно ознакомьтесь с МК. 

https://instagram.com/aleona_loginova_design?igshid=19n0y4jv9s3w1


Вся информация является интеллектуальной собственностью Алены Логиновой. Описание предназначено только 

для личного пользования. Копирование информации целиком или частями запрещено! 

Для работы вам потребуется: 

• Пряжа Lana Gatto Super soft (или её аналоги 125м/50г) 4-6 мотков 

• Пряжа ВВВ merino 12 (63м/50г) 4-6 мотков 

• 0-3 мес. (ОГ 36-40 см) 

• 3-6 мес. (ОГ 40-44 см) 

• 6-9 мес. (ОГ 44-46 см) 

• 9-12 мес. (ОГ 46-48 см) 

• 1-2 года (ОГ 48-50 см) 

• 2-3 года (ОГ 50-52 см) 

• 3+ года (ОГ 52-54 см) 

• Круговые спицы 40 см № 3,5 (для вязания резинки) 

• Круговые спицы 40 см № 4,5 (для вязания основного полотна) 

• Маркеры для вязания 

• Дополнительная леска/нить 

• Трикотажная игла 

• Ножницы 

• Сантиметровая лента 

• Крючок 4,5 мм 

 

Образец: 

Плотность вязания основного полотна  

16 п = 10 см спицами № 4,5 пышной резинкой в 2 нити  

Плотность вязания резинки 1*1 в 2 нити 

25 п (+-1 петля) = 10 см спицами № 3, 5 

Прежде чем приступить к вязанию, необходимо связать образец, выстирать, 

высушить, отпарить и измерить плотность линейкой. Только после того как вы 

свяжете образец и он максимально будет соответствовать размерам моего 

образца, можете приступать к вязанию изделия! 

 

Узоры/Схемы: 

• Узор «Пышная резинка с накидом» двусторонняя. 

ВИДЕО.Пышная резинка 

https://drive.google.com/file/d/1M-HCLEGjhbuo1qBG5GvPwNIQXN5DVmNM/view?usp=drivesdk


• Резинка 1*1 – 1 лицевая,1 изнаночная (классический способ) 

ВИДЕО.Резинка 1*1 поворотными рядами 

 

Условные обозначения: 

• лр – лицевой ряд 

• ир – изнаночный ряд 

• пп – правая прибавка 

• лп – левая прибавка 

• кр – кромочная 

 

 

Описание 

Шлем 

3-9 мес./9-24 мес./2-3 года/3+ года (каждый цвет обозначает свой размер)  

Шлем вяжется в 2 нити. 

Резинка:  

На круговые спицы 3,5 (40 см) набираем 68/76/82/88 петель + 1 петля для со-

единения вкруг. Соединяем вязание вкруг.  

 

Возможны 2 варианта окантовки шлема: 

Одинарная резинка. Вяжем резинкой 1*1 (1 лиц., 1 изн.), 7 рядов. С 8 лицевого 

ряда начинаем вязать пышную резинку. 

 

Полая резинка. 

Вяжем резинкой 1*1 (1 лиц., 1 изн.), 7 рядов. 

Далее необходимо провязать 3 ряда фиксированного отворота. 

1 ряд: 1 лиц провязываем лиц., 1 изн. переснимаем на правую спицу непровя-

занной (рабочая нить спереди вязания). Повторяем до конца ряда. 

2 и 3 ряд вяжется аналогично! 

Далее вяжем резинкой 1*1 (1 лиц., 1 изн.) еще 7 рядов. 

https://drive.google.com/file/d/1Lnffz7IN5y7iarid4Adt0FUZNpxRO4nF/view?usp=drivesdk


Рекомендую поставить маркер для вязания на начало ряда, чтобы его не потерять.  

 

Соединяем петли наборного ряда с петлями на спицах. 

Я предлагаю вариант соединения в полую резинку с возможностью ввязывания 

подклада и без!  

Вязание подклада НЕ входит в рамки данного МК. Бесплатное описание подклада без труда 

можно найти на просторах интернета. 

ВИДЕО Соединение петель в полую резинку 

 

Основная часть шлема 

Сейчас на спицах 68/76/82/88 петель.  

От маркера начала ряда вяжем узор «Пышная резинка».  

Меняем спицы на № 4,5 см  

1 ряд лиц.:  Маркер, 1 петля лицевая, ее снимаем как кромочную (далее «кр.»), 

следующая петля изн., ее провязываем изн., далее  снимаем петлю с накидом 

не провязанной,* 1 изн., 1 лиц. с накидом переснять*. 

Продолжаем вязать от * до * 59/63/67/71 петель.  

2 первые и 2 последние петли вяжутся следующим образом: 

Лицевой ряд 

В начале ряда: 1 кр. снять, 1 изн. 

В конце ряда: 1 изн., 1 кр лиц. 

Развернуть вязание. 

Остальные петли 9/13/15/17 не провязываем, а переносим на дополнительную 

(леску/нитку/или оставляем на круговой спице меньшего размера). 

 

2 ряд изн.: кр. снять, 1 лиц., *1 изн. провязать изн. вместе с накидом, 1 лиц. 

снять с накидом*. Повторять от * до *. Развернуть вязание. 

2 первые и 2 последние петли вяжутся следующим образом: 

Изнаночный ряд 

В начале ряда: 1 кр. снять, 1 лиц. 

https://drive.google.com/file/d/17ubTvoOMydtjc6kNaMc2wldLsMcE336B/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/17ubTvoOMydtjc6kNaMc2wldLsMcE336B/view?usp=drivesdk


В конце ряда: 1 лиц., 1 кр. лиц. 

Чередуем 1 и 2 ряд до тех пор, пока высота шлема не достигнет 9/10/11,5/13-15 

см. 

Последний ряд изнаночный! Разворачиваем вязание. 

Также вы можете не опираться на стандартные значения и связать шлем менее 

или более глубоким. (+/- 0,5(1) см). 

Как измерить глубину 

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ТРЕУГОЛЬНИКА 

 Лицевой ряд. 

 Вяжем поворотными рядами. При помощи маркеров для вязания делим 

59/63/67/71 петель на 3 части (19/21/19), (19/25/19), (21/25/21), (23/25/23) пе-

тель. 

 Начинаем формировать треугольник: 

 Сохраняем узор!  

Лицевой ряд.  

Провязываем 19/19/21/23 петель узора, маркер переносим на правую спицу и 

провязываем еще 21/25/25/25 петель узора, из них оставляем 3 последние пет-

ли не провязанными и смотрим видео! 

 

ВИДЕО убавки 

https://drive.google.com/file/d/1Pa4bhrwT7B0nXZ8tcGlCEQTngxbKTsqp/view?usp=drivesdk


 

После убавок должно остаться 5 петель в лицевом ряду в последовательности: 

Кр., лиц., изн., лиц., кр. 

 

ВИДЕО прибавки. 

Прибавки делаем в конце каждого ряда. Последняя прибавка должна быть в 

изнаночном ряду. 

После сделанных прибавок количество петель в середине должно быть таким 

же, как и в начале убавок 21/25/25/25 петель. 

Разворачиваем вязание. 

Формирование треугольника закончено. 

 

 

Соединение середины с боковыми частями. 

 

ВИДЕО соединение частей. 

 

Соединяем середину с боковыми частями до тех пор, пока на боковых частях не 

останется по 5/5/6/6 петель. 

После этого можно начинать убавление средней части. 

 

https://drive.google.com/file/d/1bztq-pFpPNuoM1zU5zZo1guT55y6m48F/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1bztq-pFpPNuoM1zU5zZo1guT55y6m48F/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/13qlSUDUZX3fxVOqFjnXjECBHRGkbQEtV/view?usp=drivesdk


ВИДЕО убавление петель средней части 

 

На боковых частях сейчас по 5/5/6/6 петель. 

Находимся в лицевом ряду, рабочая нить справа. 

Делаем по 2 убавки в каждом лицевом ряду. 

 1 убавка в начале средней части, вторая в конце средней части. 

Так же продолжаем соединять боковые части с серединой, как делали ранее. 

• Последние 2 убавки делаем так же в лицевом ряду.  

• Разворачиваем вязание.  

• Кромочную снимаем, все петли провязываем по рисунку, кромочная ли-

цевой. 

• Разворачиваем вязание 

• Рабочая нить справа. Начинаем отсчет горловины. 

ИНФОРМАЦИЯ для тех, кто планировал ввязывать подклад! 

На этом этапе вам необходимо начать ввязывать подклад. После того как вы закончите 

вязание подклада, приступайте к вязанию горловины. 

ВАЖНО! Кромочные + открытые петли подклада и шлема при формировании горлови-

ны вам необходимо провязывать вместе для фиксации подклада. 

Напоминаю, что описание подклада не входит в рамки данного МК. Бесплатное описа-

ние подклада вы сможете найти на просторах интернета. 

 

Горловина и манишка шлема 

ВИДЕО горловина 

Так как при вязании основной части шлема мы полагались на сантиметры, а 

не ряды, количество петель для горловины у каждого из вас будет своим. 

Рекомендованное количество петель горловины указано ниже: 

Переходим на спицы № 3,5 мм провязываем 50/54/64/64 петель, как показано 

в видео! 

Необходимо поставить маркер на начало ряда. 

Провязать резинкой 1*1, 3/4/5/6-7 см 

https://drive.google.com/file/d/19HhOLomy_1IXA7YAWbwUz2Ffz1Hft0o8/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12zl2F6XD6FQ2EzOpSljY2kegmfE2MH2g/view?usp=drivesdk


 

ВАЖНО! Если у вас другое количество петель горловины, вам необходимо самим рассчи-

тать интервалы между прибавками.  

 

Установочный ряд провязать лицевыми петлями по кругу, расставляя маркеры 

через каждые 10/9/8/8 петель. 

1 ряд: далее от маркера начала ряда *провязываем лицевые петли до следую-

щего маркера и перед маркером делаем прибавку накид на себя, далее маркер 

переносим на правую спицу*.  

Повторять (от * до *) до маркера начала ряда! 

2 ряд: от маркера начала ряда до маркера начала ряда все петли провязать ли-

цевыми БЕЗ прибавок, накиды провязать скрещенной петлей ВИДЕО! 

Чередуем 1 и 2 ряд до нужной вам длины. 

Ряды закрытия провязываем следующим образом! 

Довязав манишку до нужной длины, от маркера начала ряда провязать: 

• 1-й ряд изнаночными петлями 

• 2-й ряд лицевыми петлями 

• 3-й ряд закрываем петли изнаночными при помощи крючка! 

ВИДЕО закрытие петель. 

https://drive.google.com/file/d/1PddP2-KkZMlknC0g6ZT4UIf-MraKnc54/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12RPxnBxD29yb-DMtoPjcokgbV63gNs5l/view?usp=drivesdk


     

Шлем готов! 

Необходимо провести ВТО в соответствии с указаниями на этикетке вашей пряжи! 



 

 

 

 

 

 



Чепчик + манишка 

0-6 мес./6-12 мес./1-2 года/2-3 года/3(+) года  

(каждый цвет обозначает свой размер)  

Чепчик и манишка вяжутся в 2 нити. 

 

Резинка:  

На круговые спицы 3,5 (40 см) набираем 55/59/63/67/71 петель обычным спо-

собом. 

 Вяжем резинкой 1*1 (1 лиц., 1 изн.) 7 рядов. Меняем спицы на № 4,5 см  

1 ряд изнаночный: 1 кр*, 1 лиц, 1 изн*. Вяжем от *до *. 

  

С 8 лицевого ряда начинаем вязать пышную резинку. 

1 ряд лиц:  Маркер, 1 петля лицевая, ее снимаем как кромочную (далее «кр.»), 

следующая петля изн., ее провязываем изн., далее  снимаем петлю с накидом 

непровязанной,* 1 изн., 1 лиц. с накидом переснять*. 

Продолжаем вязать от * до * 55/59/63/67/71 петель.  

2 первые и 2 последние петли вяжутся следующим образом: 

Лицевой ряд 

В начале ряда: 1 кр. снять, 1 изн. 

В конце ряда: 1 изн., 1 кр. лиц. 

Развернуть вязание. 

2 ряд изн.: кр. снять, 1 лиц., *1 изн. провязать изн. вместе с накидом, 1 лиц. 

снять с накидом*. Повторять от * до *. Развернуть вязание. 

2 первые и 2 последние петли вяжутся следующим образом: 

Изнаночный ряд 

В начале ряда: 1 кр. снять, 1 лиц. 

В конце ряда: 1 лиц., 1 кр. лиц. 

Чередуем 1 и 2 ряд до тех пор, пока высота чепчика не достигнет 

8/9/10/11,5/13-15 см. 



 

Последний ряд изнаночный! Разворачиваем вязание. 

Также вы можете не опираться на стандартные значения и связать чепчик менее 

или более глубоким. (+/- 0,5(1) см). 

Как измерить глубину 

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ТРЕУГОЛЬНИКА 

 Лицевой ряд. 

 Вяжем поворотными рядами. При помощи маркеров для вязания делим 

55/59/63/67/71 петель на 3 части (17/21/17), (19/21/19), (19/25/19), (21/25/21), 

(23/25/23) петель. 

 

 Начинаем формировать треугольник: 

 Сохраняем узор!  

Лицевой ряд.  

Провязываем 17/19/19/21/23 петель узора, маркер переносим на правую спицу 

и провязываем еще 21/21/25/25/25 петель узора, оставляя 3 последние петли 

непровязанными.  

ВИДЕО убавки. 

После убавок должно остаться 5 петель в лицевом ряду в последовательности: 

Кр., лиц., изн., лиц., кр. 

https://drive.google.com/file/d/1Pa4bhrwT7B0nXZ8tcGlCEQTngxbKTsqp/view?usp=drivesdk


 

 

ВИДЕО прибавки. 

Прибавки делаем в конце каждого ряда. 

Последняя прибавка должна быть в изнаночном ряду. 

После сделанных прибавок количество петель в середине должно быть таким 

же, как и в начале убавок 21/21/25/25/25 петель. 

Разворачиваем вязание. 

Формирование треугольника закончено. 

 

Соединение середины с боковыми частями. 

 

ВИДЕО соединение частей. 

https://drive.google.com/file/d/1bztq-pFpPNuoM1zU5zZo1guT55y6m48F/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1bztq-pFpPNuoM1zU5zZo1guT55y6m48F/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/13qlSUDUZX3fxVOqFjnXjECBHRGkbQEtV/view?usp=drivesdk


Соединяем середину с боковыми частями до тех пор, пока на боковых частях не 

останется по 4/5/5/6/6 петель.   

После этого можно начинать убавление средней части. 

 

ВИДЕО убавление петель средней части 

 

На боковых частях сейчас по 4/5/5/6/6 петель. 

Находимся в лицевом ряду, рабочая нить справа. 

Делаем по 2 убавки в каждом лицевом ряду. 

 1 убавка в начале средней части, вторая в конце средней части. 

Так же продолжаем соединять боковые части с серединой, как делали ранее. 

• Последние 2 убавки делаем в лицевом ряду.  

• Разворачиваем вязание.  

• Кромочную снимаем, все петли провязываем по рисунку, кромочная ли-

цевой. 

•  Разворачиваем вязание 

• Лицевой ряд. Закрываем петли при помощи спиц или крючка. 

Шнурок вяжется в 1 нить.  

Для пряжи 125м/50г набрать 4 петли и вязать по видео. 

Для пряжи 63м/50г набрать 3 петли и вязать по видео. 

ВИДЕО шнурок 

ВИДЕО окантовка. 

 

Манишка 

Манишка вяжется в 2 нити. 

 Набрать петли на спицы № 4,5 мм классическим способом 50/54/54/64/64 пе-

тель +1 петля для соединения в круг. 

Поставить маркер на начало ряда. 

Провязать  резинкой 1*1 нужное кол-во сантиметров для манишки с отворотом. 

https://drive.google.com/file/d/19HhOLomy_1IXA7YAWbwUz2Ffz1Hft0o8/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12aExCR4UszwASrtRbTEXgEPaUUSEDKQ9/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1eRrcV76X2TvXbwH-TPMLk-fzg0Vn-ErJ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1eRrcV76X2TvXbwH-TPMLk-fzg0Vn-ErJ/view?usp=drivesdk


Установочный ряд провязать лицевыми петлями по кругу, расставляя маркеры 

через каждые 10/9/9/8/8 петель. 

1 ряд: далее от маркера начала ряда *провязываем лицевые петли до следую-

щего маркера и перед маркером делаем прибавку накид на себя, далее маркер 

переносим на правую спицу*.  

Повторять (от * до *) до маркера начала ряда! 

2 ряд: от маркера начала ряда до маркера начала ряда все петли провязать ли-

цевыми БЕЗ прибавок, накиды провязать скрещенной петлей ВИДЕО! 

Чередуем 1 и 2 ряд до нужной вам длины. 

Ряды закрытия провязываем следующим образом! 

Довязав манишку до нужной длины, от маркера начала ряда провязать: 

• 1-й ряд изнаночными петлями 

• 2-й ряд лицевыми петлями 

• 3-й ряд закрываем петли изнаночными при помощи крючка ВИДЕО! 

 

Чепчик с манишкой готовы. 

Необходимо провести ВТО в соответствии с указаниями на этикетке вашей пряжи! 

 

https://drive.google.com/file/d/1PddP2-KkZMlknC0g6ZT4UIf-MraKnc54/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12RPxnBxD29yb-DMtoPjcokgbV63gNs5l/view?usp=drivesdk

