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Перед  началом работы прочитайте описание до конца!         

https://www.instagram.com/nataknitwear/


 

Данный файл является интеллектуальной собственностью 
Курниковой Натальи.  
Копирование и распространение строго запрещено! 
 

 
Примечание: файл представлен в электронном виде. 
Обязательно скачайте файл на устройство! 
 Перед каждым этапом работы смотрите видео.  
 Видеоматериалы в описании представлены в виде ссылок.  
 Если на Вашем устройстве ссылки не открываются, попробуйте 
открыть их через другой браузер ( скопировать и вставить в 
адресную строку браузера! не в поисковик! ). 
 Либо откройте файл через приложение Adobe Acrobat Reader. 
 Активность ссылок зависит от читалки через которую 
открывается файл, от системы устройства, от заполненности 
памяти устройства. 
 Также можно открыть видео с другого устройства. 
 Рядом с каждой ссылкой дан QR-код. Наведите на него 
камеру мобильного телефона и откроется ссылка на 
видео! 
 Также в файле даны резервные ссылки на RUTUBE . 

 
                                                       

 
Наименование    XXS-S     M-L  XL-2XL  3XL-4XL 

ог (обхват груди в см )      80-92    92-104   104-118     118-136 

ширина изделия (в см )     ~53-54    ~58-59    ~64-65    ~69-70 

длина (в см)     ~56-58    ~58-60   ~59-61   ~61-63 

длина  (в см)       ~ 8   ~ 8   ~ 9   ~ 9 

длина рукава  (в см)       ~40-41   ~40-41   ~40-41   ~40-41 
Свитер свободной посадки. Все мерки даны для готового изделия = личные мерки + 
припуски. Все измерения соответствуют заданной плотности вязания.  
В зависимости от ваших предпочтений, Вы можете решить какую посадку  
хотите: свободную или по фигуре.  
Все расчеты указаны на средний рост, примерно 160-170 см. 
Если Ваш рост выше или ниже заявленного,рекомендую самостоятельно 
регулировать длину рукавов и тела свитера. 



 

 
 

A (ширина изделия) 53-54/58-59/64-65/69-70 см 
B (длина кокетки по спинке) ~24/27/30/32 см 
C ( длина разреза) 18-19 см 
D (ширина рукава) ~31/35/41/43 
E (длина рукава для свитера) 40-41 см 
 
​
ДЛЯ РАБОТЫ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
 
-Пряжа кашемир Aurum 310м/50гр. вязать в 2 основных нити + 1-2 
доп. нити с маленькой катушки. 
-Примерный расход пряжи 8/9/10/11/12 мотков. 
или 
-Пряжа Gazzal Organic Baby Cotton 100% органический хлопок 
115м/50гр 
-Примерный расход пряжи для свитера 9/10/11/12/13 мотков. 
-Примерный расход пряжи для футболки 7/8/9/10/11 мотков. 
 



 

Или другая пряжа подходящая по метражу (230-300м/100гр) и 
плотности вязания (Аналоги: Lana Gatto Camel Hair ; Бобинный 
кардный меринос: Lana Gatto Tollegno, Zegna Baruffa Kent, Lana Gatto 
Harmony;  Zegna Baruffa Cashwool; Бобинные смесовки с составом: 
меринос / кашемиром, меринос / як, меринос / альпака ; Бобинный 
кашемир;  Drops Air ; Bergere de France Cashemire ; Lana Gatto Cashmere 
Light; Concept by Katya Cotton – Yak ;  Пух норки) 
 
-Спицы круговые 4.5 мм на леске 60-80 см  (для вязания основного 
полотна). 
-Спицы круговые 4.5 мм  на леске 20-40 см (для вязания рукавов). 
-Спицы круговые 4 мм  на леске 20-40 см (для вязания горловины и 
манжетов). 
-Спицы круговые 4 мм на леске 60-80 см  (для вязания отделки низа 
изделия). 
-Маркеры. 
-Счетчик рядов (по желанию). 
-Сантиметровая лента. 
-Игла. 
-Крючок. 
 
Плотность вязания основного полотна: лицевой гладью спицами  
4,5 мм после ВТО в квадрате 10*10 см=19п. х 28-27 р. 
 
Для вязания образца наберите ~30 петель и провяжите ~35 рядов. 
Проведите ВТО, дождитесь полного высыхания образца и только 
потом снимайте петельную пробу в центральной части образца (не 
кромочные, не начало и конец вязания). Если Ваша плотность 
вязания не совпадает с указанной, поменяйте размер спиц в 
большую или меньшую сторону. 
 
 КОНСТРУКЦИЯ 
 
По описанию Вы можете связать футболку или свитер. 
Изделие вяжется от горловины вниз в технике анатомический 
реглан. 



 

Начать вязать поворотными рядами и выполнять прибавки по 
спинке и передней части, одновременно выполнять прибавления по 
вырезу горловины. Затем продолжить вкруговую, и одновременно 
выполнять прибавления для реглана, как описано, в каждом 2-м 
круговом ряду на спинке и передней части и в каждом 4-м круговом 
ряду на рукавах, затем наоборот, прибавлять в каждом 4-м 
круговом ряду на спинке и передней части и в каждом 2-м круговом 
ряду на рукавах.  
После завершения кокетки петли рукава отложить, соединить перед 
и спинку и вязать тело по кругу до формирования разреза.  
Разрез по низу изделия вяжется поворотными рядами. 
В описании даны два варианта разрезов: ассиметричный по переду 
изделия и разрезы по бокам изделия. 
Также, на свое усмотрение, Вы можете вязать изделие без разрезов. 
После того как связано тело изделия по горловине поднимаются 
петли и вяжутся круговыми рядами резинкой 2*2. В описании даны 
два вида воротника: высокий и под горлышко.  
Далее вернуться к рукавам, которые также вяжутся по кругу сверху 
вниз. В описании даны два вида рукава, длинный и короткий. 
Нижняя часть тела и рукавов вяжется резинкой 2*2.  
 
УЗОРЫ 
 
Лицевая гладь - при поворотном вязании в лицевых рядах  все петли 
лицевые в изнаночных рядах все петли изнаночные. При круговом 
вязании все петли лицевые. 
 
ПРИМЕЧАНИЕ! Для того,чтобы меньше была видна рядность при поворотном 
вязании (особенно если вяжите из гладкой пряжи) рекомендую 
лицевые петли вязать классическим способом (за переднюю стенку), а 
изнаночные бабушкиным (за заднюю стенку), также контролируйте 
натяжение рабочей нити проложив нить между пальцами или можно обвить 
нитью средний палец руки. 
 
Резинка 2*2 - попеременно провязываем 2 лицевые петли, 2 
изнаночные. 

 



 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

Лиц. - лицевая петля;                                                                                                       

Изн.- изнаночная петля; 
ЛС - лицевая сторона; 
ИС - изнаночная сторона; 
Мнр - маркер начала ряда;                                                                                            
М - маркер; 
УР-укороченный ряд 
Прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо-ввести левую спицу 
сзади наперед под протяжку между петлями и  
провязать ее лицевой за переднюю стенку (выделено красным). 

 
 

 
 
 
 

Прибавление 1 лиц.п с наклоном влево- ввести левую спицу 
спереди назад под протяжку между петлями и провязать ее 
лицевой за заднюю стенку (выделено желтым). 

 
 
 
 
 

Прибавление 1 изн.п с наклоном вправо-ввести левую спицу 
сзади наперед под протяжку между петлями и провязать ее 
изнаночной за переднюю стенку (выделено красным). 



 

 
 
Прибавление 1 изн.п с наклоном влево- ввести левую спицу 
спереди назад под протяжку между петлями и провязать ее 
изнаночной за заднюю стенку (выделено желтым). 

 
 

2ЛП - 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо. 
 
 
 
 
 

2ЛЛ - 2 петли вместе лицевой с наклоном влево. 

 
Добор воздушных петель: 

 
 



 

Кр - кромочная петля входит в счет и считается как  
полноценная петля. В лицевых рядах кромочные провязываем 
лицевыми петлями, в изнаночных рядах-изнаночными. 
Видео: https://www.youtube.com/watch?v=E5WKGQfW_fI 

 
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/8677a4309a063ee72ffb4fef4e9f5b2f/?p=UqDR3Kp9rY2exH-jMc88BQ 

 

 
 

                                 ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 
 
Данные указаны через “ / “ соответственно для размеров  
 
 
                                        КОКЕТКА 
 
Круговыми спицами 4,5 мм набрать 62/66/70/74 п.  
 
Видео: https://youtu.be/TN1JEzXgzO0 

 
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/3eb94857d4faf8f8d303cca112c14750/?p=OP1D0NPDF5jkyhtxpEdJ5Q 

https://www.youtube.com/watch?v=E5WKGQfW_fI
https://rutube.ru/video/private/8677a4309a063ee72ffb4fef4e9f5b2f/?p=UqDR3Kp9rY2exH-jMc88BQ
https://youtu.be/TN1JEzXgzO0
https://rutube.ru/video/private/3eb94857d4faf8f8d303cca112c14750/?p=OP1D0NPDF5jkyhtxpEdJ5Q


 

 
Провязать один ряд изнаночными петлями, одновременно 
установить  маркеры следующим образом:  
 
Установочный ряд: 1 изн.( петля переда),  установить М, 18/19/20/21 
изн.(петли плеча), установить М, 24/26/28/30 изн. (петли спинки), 
установить М,  18/19/20/21 изн.(петли плеча), установить М, 1 изн 
(петля переда). 
 
1 ряд (ЛС): лиц. до М, прибавка вправо перед маркером,  
18/19/20/21 лиц., М, прибавка влево после маркера, лиц. до М, прибавка 
вправо перед маркером, 18/19/20/21 п., М, прибавка влево после маркера, 
лиц. до конца ряда.  
Прибавлено 4 п. 
 
2 ряд (ИС): изн. до М, прибавка влево  
перед маркером, 18/19/20/21 изн., М, прибавка вправо после маркера, изн. 
до М, прибавка влево перед маркером, 18/19/20/21 изн., М, 
прибавка вправо после маркера, изн. до конца ряда. 
Прибавлено 4 п. 
 
3 ряд (ЛС): 2 лиц., прибавка влево (прибавка для горловины),  лиц.  
до М, прибавка вправо перед маркером, 18/19/20/21 лиц, М, прибавка 
влево после маркера, лиц. до М, прибавка вправо перед маркером, 
18/19/20/21 п., М, прибавка влево после маркера, лиц. до последних 2 
петель, прибавка вправо (прибавка для горловины), 2 лиц. 
Прибавлено 6 п. 
 



 

4 ряд (ИС): изн. до М, прибавка влево перед маркером, 18/19/20/21 изн., М, 
прибавка вправо после маркера, изн. до М, прибавка влево перед 
маркером, 18/19/20/21 изн., М, прибавка вправо после маркера, изн. до 
конца ряда. 
Прибавлено 4 п. 
 
Повторить ряды 3-4 еще 3/4/5/6 раз. 
Всего на спицах: 110/124/138/152 п. 
-44/50/56/62 п. спинки 
-по 18/19/20/21 п. каждого плеча 
-по 15/18/21/24 п. на каждой стороне переда 
 
В следующем ряду набрать центральные петли горловины и замкнуть 
вязание в круг следующим образом: 
 
Соединительный ряд (ЛС): 2 лиц., прибавка влево (прибавка для 
горловины),  лиц. до М, прибавка вправо перед маркером, 18/19/20/21 лиц, 
М, прибавка влево после маркера, лиц. до М, прибавка вправо перед 
маркером, 18/19/20/21 п., М, прибавка влево после маркера, лиц. до 
последних 2 петель, прибавка вправо (прибавка для горловины),  
2 лиц. набрать 12 воздушных петель, провязать 17/20/23/26 лиц.  
переда (до левого плеча), теперь от этой точки начинается ряд, М у 
начала левого плеча становится Мнр. 
 
Видео: https://youtu.be/Eu0_CdqHcpo 

 
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/ba21228b344360b2947865e8908a5043/?p=RpW_i6AMhVwkrCYoMuJJJg 

https://youtu.be/Eu0_CdqHcpo
https://rutube.ru/video/private/ba21228b344360b2947865e8908a5043/?p=RpW_i6AMhVwkrCYoMuJJJg


 

 
 

Вязание замкнулось в круг. 
 
Всего на спицах: 128/142/156/170 п. 
- 46/52/58/64 п. спинки 
-по 18/19/20/21 п. каждого плеча 
-46/52/58/64 п . переда 
 
Провязать один круговой ряд, одновременно установить  маркеры для 
регланных линий следующим образом:  
 
Установочный ряд: Мнр., 3 лиц. (регланная линия), М., 12/13/14/15 
лиц. рукава, М., 3 лиц. (регланная линия), М, 46/52/58/64 лиц. 
спинки, М., 3 лиц. (регланная линия), М., 12/13/14/15 лиц. рукава, М., 3 
лиц. (регланная линия), М, 46/52/58/64 лиц. переда. Вернулись к 
Мнр. 
 
Видео: https://youtu.be/Rhfcc_MdjCM 

 
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/fffb0962567232e6ffe6bac5ea5737e4/?r=wd&p=Xuh_iY_r1B-epHKN1l-cUQ 

 
 
 

https://youtu.be/Rhfcc_MdjCM
https://rutube.ru/video/private/fffb0962567232e6ffe6bac5ea5737e4/?r=wd&p=Xuh_iY_r1B-epHKN1l-cUQ


 

Далее выполнять прибавки вдоль реглана следующим образом:  
 
1 ряд (прибавки с каждой стороны от маркеров реглана): 
прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо, М, 3 лиц. петли 
реглана, М., прибавление 1 лиц.п с наклоном влево, вязать лиц. 
петли рукава до М., прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо, М, 
3 лиц. петли реглана, М., прибавление 1 лиц.п с наклоном 
влево, вязать лиц. петли спинки до М, прибавление 1 лиц.п с 
наклоном вправо, М,3 лиц. петли реглана, М., прибавление 1 
лиц.п с наклоном влево, вязать лиц. петли рукава до М., 
прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо, М,3 лиц. петли 
реглана, М., прибавление 1 лиц.п с наклоном влево, вязать лиц. 
петли переда до Мнр. 
Прибавлено 8 п. 
  
2 ряд: все петли по узору. 
 
3 ряд (прибавки реглана только для спинки и передней части (не на рукавах)): 
прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо, М, 3 лиц. петли 
реглана, М., вязать лиц. петли рукава до М., М, 3 лиц. петли 
реглана, М., прибавление 1 лиц.п с наклоном влево, вязать лиц. 
петли спинки до М, прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо, М,3 
лиц. петли реглана, М.,вязать лиц. петли рукава до М., М,3 лиц. 
петли реглана, М., прибавление 1 лиц.п с наклоном влево, 
вязать лиц. петли переда до Мнр. 
Прибавлено 4 п. 
 
4 ряд: все петли по узору. 
 
Повторить круговые ряды 1-4 еще 9/10/9/10 раз 
 
Всего на спицах: 248/274/276/302 п. 
-86/96/98/108 п. спинки 



 

-по 32/35/34/37 п. каждого рукава 
- 86/96/98/108 п. переда 
-4 регланных линии по 3 п. 
 
Продолжить прибавки реглана следующим образом:  
 
Видео: https://youtu.be/WIWvUZl7-6o 

 
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/8f05433ae27b9341c6aad1938f98fe40/?p=2ozEqu892UaJRwzZxXmImg 

 
 

1 ряд (прибавки с каждой стороны от маркеров реглана): 
прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо, М, 3 лиц. петли 
реглана, М., прибавление 1 лиц.п с наклоном влево, вязать лиц. 
петли рукава до М., прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо, М, 
3 лиц. петли реглана, М., прибавление 1 лиц.п с наклоном 
влево, вязать лиц. петли спинки до М, прибавление 1 лиц.п с 
наклоном вправо, М,3 лиц. петли реглана, М., прибавление 1 
лиц.п с наклоном влево, вязать лиц. петли рукава до М., 
прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо, М,3 лиц. петли 
реглана, М., прибавление 1 лиц.п с наклоном влево, вязать лиц. 
петли переда до Мнр. 
Прибавлено 8 п. 
 
2 ряд:  все петли по узору. 
 

https://youtu.be/WIWvUZl7-6o
https://rutube.ru/video/private/8f05433ae27b9341c6aad1938f98fe40/?p=2ozEqu892UaJRwzZxXmImg


 

3 ряд (прибавки реглана только на рукавах): М, 3 лиц. петли реглана, 
М., прибавление 1 лиц.п с наклоном влево, вязать лиц. петли 
рукава до М., прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо, М, 3 лиц. 
петли реглана, М.,вязать лиц. петли спинки до М, М, 3 лиц. петли 
реглана, М., прибавление 1 лиц.п с наклоном влево, вязать лиц. 
петли рукава до М., прибавление 1 лиц.п с наклоном вправо, М,3 
лиц. петли реглана, М., вязать лиц. петли переда до Мнр. 
Прибавлено 4 п. 
 
4 ряд: все петли по узору. 
 
Повторить круговые ряды 1-4  еще 3/4/6/6 раз 
 
Всего на спицах: 296/334/360/386 п. 
-94/106/112/122 п. спинки 
-по 48/55/62/65 п. каждого рукава 
- 94/106/112/122 п. переда 
-4 регланных линии по 3 п. 
 
Длина кокетки составляет ~24/27/30/32 см 

                                                         
                                           ТЕЛО 
 
Разделить работу на рукава, спинку и переднюю часть следующим 
образом: 3 п.регланной линии и следующие  48/55/62/65 п. рукава и 
следующие 3 п регланной линии отложить на бросовую нить или леску 
(все петли регланных линий уходят на рукава), набрать 6/6/10/12 п. для 
подреза проймы, провязать 94/106/112/122 п. спинки, следующие 
54/61/68/71 п. ( 48/55/62/65 п. рукава+2 регланных линии по 3 п.) 



 

отложить на бросовую нить или леску, набрать 6/6/10/12 п. для подреза 
проймы,  провязать 94/106/112/122 п. переда.   
Установить Мнр. в центр подреза левой проймы. 
( Для удобства работы разместите еще один маркер (М-маркер боковой 

стороны) на противоположной стороне от Мнр.) 
 
Видео: https://youtu.be/89TZHt5v6iE  

 
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/bbfc2c21c582d382abacb350a8aeeece/?p=hKZPFVInQr89WbOHlcdo2w 

 
На спицах: 200/224/244/268 п. 
-100/112/124/134 п. спинка 
-100/112/124/134 п. перед 
 
Продолжить вязать лицевой гладью по кругу на длину изделия по 
спинке ( измерять от центра набора горловины спинки): 
~38-40/40-42/41-43/43-45 см. 
 
На этом этапе рекомендую примерить свитер и отрегулировать 
длину на свое усмотрение. От этой точки начинается разрез (длина 
разреза вместе с резинкой ~18 cм). У меня разрез начинается от 
бедренной кости. 
                         
Далее приступить к формированию разрезов на свое усмотрение 
(асимметричного по переду изделия или разрезов по бокам). С 
этого моменты вязание будет выполняться поворотными рядами. 
                    

https://youtu.be/89TZHt5v6iE
https://rutube.ru/video/private/bbfc2c21c582d382abacb350a8aeeece/?p=hKZPFVInQr89WbOHlcdo2w


 

                       АСИММЕТРИЧНЫЙ РАЗРЕЗ 
 
Далее приступить к формированию разреза. С этого моменты 
вязание будет выполняться поворотными рядами. 
 
Разделительный ряд: от Мнр. провязать 128/144/160/174 п. 
(100/112/124/134 п. спинки + 28/32/36/40 п. от бокового маркера), с 
изнаночной стороны поднять 2 п. из дужек предыдущего ряда  
( см. ВИДЕО!). 
 
Видео: https://youtu.be/9xj9GUwQ7LI 

 
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/c00d13a0e30c6e46f397910e77dbd958/?p=B72_XPOxyjuUqDcjr8_AFw 

 
 

На спицах: 202/226/250/270 п. 
 
Развернуть вязание на ИС. 
 
1 ряд (ИС): 2 п.. снять непровязанными нить перед работой, 2 лиц., 
изн. до последних 4 п., 2 лиц., 2 изн. 
 
2 ряд (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., 2ЛЛ  
(2 петли вместе лицевой с наклоном влево). лиц. до последних 4 п., 2 
изн., 2 лиц. 
 
3 ряд (ИС): 2 п.. снять непровязанными нить перед работой, 2 лиц., 
изн. до последних 4 п., 2 лиц., 2 изн. 
 

https://youtu.be/9xj9GUwQ7LI
https://rutube.ru/video/private/c00d13a0e30c6e46f397910e77dbd958/?p=B72_XPOxyjuUqDcjr8_AFw


 

4 ряд (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., лиц. 
до последних 4 п., 2 изн., 2 лиц. 
 
5 ряд (ИС): 2 п.. снять непровязанными нить перед работой, 2 лиц., 
изн. до последних 4 п., 2 лиц., 2 изн. 
 
Повторить ряды 2-5 еще 8 раз. 
 
Повязано 37 ряда. 
Выполнено 9 убавлений по левой стороне разреза. 
На спицах : 193/217/241/261 п. 
 
Далее по левой стороне разреза разместить 8 маркеров с лицевой 
стороны изделия, следующим образом: 
Отсчитывая справа налево расставить маркеры: 10/10/10/10 п. М1., 
7/8/9/10 п. М2., 7/8/9/10 п., М3.,7/8/9/10 п., М4., 7/8/9/9 п., М5., 7/8/9/9 п., М6., 
6/7/8/9 п, М7., 6/7/8/9 п., М8, 6/7/8/9 п., дошли до Мнр. 
 
Между Мнр и началом левой стороны разреза 63/71/79/85 п. 
 
Далее вязать укороченными рядами (УР) для формирования 
удлинения левой стороны разреза и одновременно выполняя 
убавления в каждом 4 ряду 4 раза для скоса разреза следующим 
образом: 
Видео: https://youtu.be/DGYsS24_oig 

 
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/64cd428d806d4ba2d9329760116b9f96/?p=wajWrn2xhBAZSBcYCBh96Q 

https://youtu.be/DGYsS24_oig
https://rutube.ru/video/private/64cd428d806d4ba2d9329760116b9f96/?p=wajWrn2xhBAZSBcYCBh96Q


 

 
 
1 УР (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., 2ЛЛ  (2 
петли вместе лицевой с наклоном влево), лиц до Мнр., убрать Мнр., 
повернуть вязание. 
 
2 УР (ИС): накид на правую спицу, изн. до последних 4 петель, 2 лиц.,2 
изн. 

                                             
3 УР (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., лиц до 
М8., убрать М8., повернуть вязание. 
 
4 УР (ИС): накид на правую спицу, изн. до последних 4 петель, 2 лиц., 
2 изн. 
 
5 УР (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., 2ЛЛ   
(2 петли вместе лицевой с наклоном влево), лиц до М7., убрать М7., 
повернуть вязание. 
 
6 УР (ИС): накид на правую спицу, изн. до последних 4 петель, 2 лиц.,2 
изн. 
 
7 УР (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., лиц до 
М6., убрать М6., повернуть вязание. 
 
8 УР (ИС): накид на правую спицу, изн. до последних 4 петель, 2 лиц.,2 
изн. 
 



 

9 УР (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., 2ЛЛ   
(2 петли вместе лицевой с наклоном влево), лиц до М5., убрать М5., 
повернуть вязание. 
 
10 УР (ИС): накид на правую спицу, изн. до последних 4 петель, 2 лиц., 
2 изн. 
 
11 УР (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., лиц до 
М4., убрать М4., повернуть вязание. 
 
12 УР (ИС): накид на правую спицу, изн. до последних 4 петель, 2 лиц., 
2 изн. 
 
13 УР (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., 2ЛЛ   
(2 петли вместе лицевой с наклоном влево), лиц до М3., убрать М3., 
повернуть вязание. 
 
14 УР (ИС): накид на правую спицу, изн. до последних 4 петель, 2 лиц., 
2 изн. 
 
15 УР (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., лиц до 
М2., убрать М2., повернуть вязание. 
 
16 УР (ИС): накид на правую спицу, изн. до последних 4 петель, 2 лиц., 
2 изн. 
 
17 УР (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., 2ЛЛ   
(2 петли вместе лицевой с наклоном влево), лиц до М1., убрать М1., 
повернуть вязание. 
 
18 УР (ИС): накид на правую спицу, изн. до последних 4 петель, 2 лиц., 



 

2 изн. 
 
19 ряд (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн., вязать 
лиц. до последних 4 п. одновременно провязывая накиды укороченных 
рядов вместе впереди идущей петлей, 2 лиц., 2 изн. 
 
Выполнено 5 убавления по левому краю разреза. 
На спицах: 188/212/236/256 п. 
 
Далее перейти на спицы 4 мм. провязать изн. ряд и увеличить 
количество петель до 194/218/242/262 п., равномерно прибавив 6п. 
(прибавлять по 1 изн.п из протяжки  примерно через каждые  ~30/35/40/43 

петли).  
 
ПРИМЕЧАНИЕ: если Вы вяжете изделие из пряжи, которая держит 
резинку, то можно прибавить большее количество петель 
(учитывайте, что итоговое количество петель должно быть кратно 
четырем+2 п.). 
 
Далее  вязать резинкой 2*2 на высоту ~5 см. следующим образом: 
 
1 ряд (ЛС):  2 п.. снять непровязанными нить за работой, *2 изн., 2 лиц.,.* 
повторять от* до* до последних двух петель, 2 лиц. 
 
2 ряд (ИС):  2 п.. снять непровязанными нить перед работой, *2 лиц., 
2 изн.* повторять от* до* до конца ряда. 
 
Повторять 1-2 ряды пока высота резинки не составит ~5 см. 
 
Закрыть петли иглой (фабричным способом) или другим удобным 
для вас способом (следите за натяжением нити при закрытии,чтобы 
край не стянуло,но и чтобы он не был растянут). 



 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: для закрытия петель иглой оставить нить равной 
примерно двум длинам закрытия. 
 
Видео: https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc 

 
 
 
 
 

Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x
22w 

 
 
 
                               РАЗРЕЗЫ ПО БОКАМ 
 
Разделить работу по бокам для разрезов и продолжать каждую 
часть отдельно. 
-100/112/124/134 п. спинка 
-100/112/124/134 п. перед 
 
                                        
                                              СПИНКА 
 
Видео: https://youtu.be/H-yaoym9Od8​

 
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/c15d9494c034a6e8bf3403a851be2f90/?p=jzCXCO4OYP7U-9TKCuC-AA 

https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w
https://youtu.be/H-yaoym9Od8
https://rutube.ru/video/private/c15d9494c034a6e8bf3403a851be2f90/?p=jzCXCO4OYP7U-9TKCuC-AA


 

 
 

В работе 100/112/124/134 п. спинки. 

 
1 ряд (ЛС): 2 лиц., 2 изн.,  лиц. до до последних 4 п. спинки (перед 
боковым М), 2 изн., 2 лиц. 
 
2 ряд (ИС): 2 п.. снять непровязанными нить перед работой, 2 лиц., 
изн. до последних 4 п. спинки, 2 лиц., 2 изн. 
 
3 ряд (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн.,  лиц. до 
до последних 4 п. спинки (перед боковым М), 2 изн., 2 лиц. 
 
 
Продолжить вязать чередуя 2-3 ряды  на длину изделия по спинке ( 
измерять от центра на набора горловины спинки): 
~51-53/53-55/54-56/56-59 см. 
 
Закончить изнаночным рядом провязав его. 
 
На этом этапе рекомендую примерить свитер и отрегулировать 
длину на свое усмотрение (учитывайте длину резинки по низу 
изделия ~5см). 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: по желанию спинк можно сделать длинне переда 
изделия, провязав еще 5-10 см. 
 
Далее перейти на спицы 4 мм.  вязать резинкой 2*2 на высоту ~5 см. 
следующим образом: 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: для размеров XXS–S/ M-L / XL-2XL  в первом ряду 
равномерно прибавить 2 петли и ввести их в узор. 



 

 
1 ряд (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн.,  лиц. до 
до последних 4 п. спинки (перед боковым М), 2 изн., 2 лиц. 
 
2 ряд (ИС): 2 п.. снять непровязанными нить перед работой, 2 лиц., 
изн. до последних 4 п. спинки, 2 лиц., 2 изн. 
 
 
Повторять 1-2 ряды пока высота резинки не составит ~5 см. 
 
Закрыть петли иглой (фабричным способом) или другим удобным 
для вас способом (следите за натяжением нити при закрытии,чтобы 
край не стянуло,но и чтобы он не был растянут). 
 
Закрыть петли иглой (фабричным способом) или другим удобным 
для вас способом (следите за натяжением нити при закрытии,чтобы 
край не стянуло,но и чтобы он не был растянут). 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: для закрытия петель иглой оставить нить равной 
примерно двум длинам закрытия. 
 
Видео: https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc 

 
 
 
 
 

Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x
22w 

 
                                          

https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w


 

                                               ПЕРЕД 
                                  
Присоединить нить с лицевой стороны . 
В работе 100/112/124/134 п. переда. 
 
1 ряд (ЛС): 2 лиц., 2 изн.,  лиц. до до последних 4 п. спинки (перед 
боковым М), 2 изн., 2 лиц. 
 
2 ряд (ИС): 2 п.. снять непровязанными нить перед работой, 2 лиц., 
изн. до последних 4 п. спинки, 2 лиц., 2 изн. 
 
3 ряд (ЛС): 2 п.. снять непровязанными нить за работой, 2 изн.,  лиц. до 
до последних 4 п. спинки (перед боковым М), 2 изн., 2 лиц. 
 
Продолжить вязать  на длину изделия по спинке ( измерять от 
центра на набора горловины спинки): ~51-53/53-55/54-56/56-59 см. 
 
Закончить изнаночным рядом провязав его. 
 
На этом этапе рекомендую примерить свитер и отрегулировать 
длину на свое усмотрение (учитывайте длину резинки по низу 
изделия ~5см). 
 
Далее перейти на спицы 4 мм.  вязать резинкой 2*2 на высоту ~5 см. 
следующим образом: 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: для размеров XXS–S/ M-L / XL-2XL в первом ряду 
равномерно прибавить 2 петли и ввести их в узор. 
 
1 ряд (ЛС):  2 п.. снять непровязанными нить за работой, *2 изн., 2 лиц.,.* 
повторять от* до* до конца ряда. 
 
2 ряд (ИС):  2 п.. снять непровязанными нить перед работой, *2 лиц., 



 

2 изн.* повторять от* до*  до последних двух петель, 2 лиц. 
 
Повторять 1-2 ряды пока высота резинки не составит ~5 см. 
 
Закрыть петли иглой (фабричным способом) или другим удобным 
для вас способом (следите за натяжением нити при закрытии,чтобы 
край не стянуло,но и чтобы он не был растянут). 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: для закрытия петель иглой оставить нить равной 
примерно двум длинам закрытия. 
 
Видео: https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc 

 
 
 
 
 

Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x
22w 

 
                                          
 
                                       ГОРЛОВИНА 
 
С лицевой стороны изделия, начиная от левого плеча вдоль линии 
горловины спицами 4 мм поднять 96/104/112/120 петель. 
 
Видео: https://youtu.be/4Nmq-8XtdGU 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w
https://youtu.be/4Nmq-8XtdGU


 

Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/6e90dc7cd73bb362dfa4d677dd03bad8/?p=0EFPE9O7rzUpSzOc9_2SAw 

 
 

Поднимать петли в ритме: 18/19/20/21 петель по левому плечу  (по 1 
петле из каждой петли), 12/14/16/18 п. в кромочные по наклонной 
стороне горловины переда, 12 петель по центральной части 
горловины переда (по 1 петле из каждой петли),  12/14/16/18 п. в 
кромочные по наклонной стороне горловины переда, 18/19/20/21 
петель по правому плечу  (по 1 петле из каждой петли), 24/26/28/30 
петель  по горловине спинки (по 1 петле из каждой петли). 
 
Соединить петли в круг. Установить Мнр.  
 
Далее вязать резинкой 2*2 на высоту 10-12 см.  
 
ПРИМЕЧАНИЕ: горловина сконструирована так, что высота 
воротника может быть любой. Вы можете связать горловину как у 
джемпера с высотой резинки ~3,5-4см. или воротник с отворотом 
~20 см.  
 
Закрыть петли иглой (фабричным способом) или другим удобным 
для вас способом (следите за натяжением нити при закрытии,чтобы 
край не стянуло,но и чтобы он не был растянут). 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: для закрытия петель иглой оставить нить равной 
примерно двум длинам закрытия. 
 
Видео: https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc 

 
 
 
 
 

https://rutube.ru/video/private/6e90dc7cd73bb362dfa4d677dd03bad8/?p=0EFPE9O7rzUpSzOc9_2SAw
https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc


 

Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x
22w 

 
                                          
 

                                        РУКАВА СВИТЕРА 
 
На спицы 4,5 мм вернуть в работу 54/61/68/71 п. петли с держателя + 
поднять 6/6/10/12 п.петли по подрезу. Обязательно смотреть ВИДЕО 
 
Видео: https://youtu.be/KSAg7Ovf-Os 

  
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/a7bcf8d9a318fe8dca52d92b196f06c8/?p=71KeMwsrMwS7U74upfKFog 

 
 
На спицах 60/67/78/83 п.  
 
Установить маркер посередине подреза проймы.  
Измерения рукава выполнять от этой точки.  
 
Продолжить вязать лицевой гладью круговыми рядами, пока длина 
рукава достигнет 37/38/39/40 см, или на 5 см короче желаемой 
длины.  
 
ОДНОВРЕМЕННО выполняя убавки в каждом 11/10/10/10 ряду, всего 
8/9/9/9 раз. 

https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w
https://youtu.be/KSAg7Ovf-Os
https://rutube.ru/video/private/a7bcf8d9a318fe8dca52d92b196f06c8/?p=71KeMwsrMwS7U74upfKFog


 

 
Убавки выполнять следующим образом: не довязывая 4 х петель до 
Мнр. провязать две петли вместе лицевой с наклоном влево, 2 
лиц.п., Мнр., 2лиц.п., две петли вместе лицевой с наклоном вправо. 
(2 п. убавлено). 
 
Видео: https://youtu.be/eEgwPnMchv8 

 

Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/8ed9f81da152c9b4be520f08326bcb48/?p=TIAhjYryd4FcU8v7oBIKNw 

 
 
 Убавлено: 16/18/18/18 петель. 
 На спицах: 44/49/60/65 петель. 
 
 
Далее перейти на спицы 4 мм продолжить вязать резинкой 2*2 на 
высоту резинки 5 см. 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: для размеров M-L /3XL-4XL в первом ряду резинки 
убавить 1 петлю. 
 
Закрыть петли иглой (фабричным способом) или другим удобным 
для вас способом (следите за натяжением нити при закрытии,чтобы 
край не стянуло,но и чтобы он не был растянут). 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: для закрытия петель иглой оставить нить равной 
примерно двум длинам закрытия. 
 
Видео: https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc 

https://youtu.be/eEgwPnMchv8
https://rutube.ru/video/private/8ed9f81da152c9b4be520f08326bcb48/?p=TIAhjYryd4FcU8v7oBIKNw
https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc


 

 
 
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x
22w 

 
                                          
 

                                РУКАВА ФУТБОЛКИ 
 
На спицы 4,5 мм вернуть в работу 54/61/68/71 п. петли с держателя + 
поднять 6/6/10/12 п.петли по подрезу. Обязательно смотреть ВИДЕО 
 
Видео: https://youtu.be/KSAg7Ovf-Os 

  
Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/a7bcf8d9a318fe8dca52d92b196f06c8/?p=71KeMwsrMwS7U74upfKFog 

 
 
На спицах 60/67/78/83 п.  
 
Установить маркер посередине подреза проймы.  
Измерения рукава выполнять от этой точки.  
 

https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w
https://youtu.be/KSAg7Ovf-Os
https://rutube.ru/video/private/a7bcf8d9a318fe8dca52d92b196f06c8/?p=71KeMwsrMwS7U74upfKFog


 

Продолжить вязать лицевой гладью круговыми рядами, пока длина 
рукава достигнет 4/4/5/5 см, или на 4 см короче желаемой длины.  
 
Далее перейти на спицы 4 мм продолжить вязать резинкой 2*2 на 
высоту резинки 4 см. 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: для размеров M-L /3XL-4XL в первом ряду резинки 
убавить 1 петлю. 
 
Закрыть петли иглой (фабричным способом) или другим удобным 
для вас способом (следите за натяжением нити при закрытии,чтобы 
край не стянуло,но и чтобы он не был растянут). 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: для закрытия петель иглой оставить нить равной 
примерно двум длинам закрытия. 
 
Видео: https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc 

 
 
 
 
 

Видео ру: 
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x
22w 

 
                                                           ВТО  
 
После завершения работы спрятать кончики нити при помощи  
иглы и обязательно провести влажно тепловую обработку (ВТО).  
Стирать руками, в теплой воде (30-35 градусов), не выкручивая.  
Не отжимать! Отжать через полотенце, сушить на горизонтальной 
поверхности, придав форму.  

https://www.youtube.com/watch?v=c9aTJFQ_jjc
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w
https://rutube.ru/video/private/133abb86c315365e39733e89e0f52a22/?p=HHRVmXmq6znN0Rqft0x22w


 

После высыхания отпарить через тонкое влажное хб придавая форму. 
 
 
Вяжите с удовольствием и ставьте хэштег  #MK_LIVE_NK     под 
своими работами. 

 
  
Футболка с разрезами по бокам 
связана из Gazzal Organic Baby Cotton 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Джемпер с ассиметричным 
разрезом связан из Gazzal Organic 
Baby Cotton 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 

 
Свитер с ассиметричным разрезом 
связан из  кашемир Aurum  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Джемпер с ассиметричным 
разрезом связан из  кашемир Aurum 
 
Свитер с разрезами по бокам 
связан из бобинной пряжи The 
Royal Collection  Soft baby 220 
 
 
 
 
 
 

Спасибо,что вяжите по моим описаниям! 
 
                                                  С уважением Курникова Наталья ! 
                                                                                          @nataknitwear 
 

https://lanaset.ru/royal-collection
https://lanaset.ru/royal-collection


 
 
Данный файл является интеллектуальной собственностью 
Курниковой Натальи. Копирование и распространение строго 
запрещено! 
 
 


