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Reverse Loop sweater от Maja Kløvdal 

 

Свитер оверсайз с формированием легкого А-

силуэта вяжется спицами.  

Несомненно, высшим пилотажем в стилистике 
моделей, которые основаны на контрастах 
лицевой и изнаночной глади, является 
правильный выбор пряжи и, как всегда, чисто 
эксклюзивная ручная работа! 
Японское плечо подчеркнуто полосой лицевой 
глади на фоне изнаночной глади в верхней части 
свитера, также полоса лицевой глади красиво 
обрамляет пройму и продолжается по бокам 
корпуса. Нижняя часть корпуса и рукава 
выполняется лицевой гладью.  

Свитер вяжется спицами сверху вниз. Сначала 

поворотными рядами выполнить кокетку спинки, 
затем кокетку переда с формированием 
горловины. На уровне низа пройм детали 
соединить и далее вязать по кругу.  
Корпус завершается широким бордюром 
изнаночных петель. Выполнить резинкой планку 
горловины. Планку отогнуть и пришить внутрь. 
Затем по поднятым петлям вокруг пройм вязать 
рукава по кругу.  

 

Размеры: XS (S) M (L) XL (XXL)                                                                 

Для бюста: 80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-110 

(110-120) см 

Финальные измерения  бюста:  126 (133) 139 (144) 

152 (157)см / 49.5 (52.25) 54.75 (56.75) 59.75 
(61.75)".               

Длина: 61 (62) 64 (65) 66 (66)см / 24 (24.5) 25.25 
(25.5) 26 (26)". 

Припуск на свободу облегания рекомендован 40-

45 см.                                                                                        
1дюйм (") = 2,5 см.                                                      
 

Материалы:                                                                                                                                                               

Пряжа:                                                                              

Önling No. 2 (100% меринос; 120 метров в 25 гр) -

275 (275) 325 (325) 350 (350) грамм, 

сложенная с 1 нитью Önling No. 21 Sofistica (60% 

хлопок, 40%лен; 195 метров в 50 гр) - 350 (350) 

400 (450) 450 (450) грамм. 

или 

Önling No. 15 (100% меринос, 175 метров 50 гр) - 

400 (400) 450 (450) 500 (500) грамм, 

сложенная с 1 нитью Önling No. 10 (70% мохер, 
30% шелк; 210 метров в 25 гр) - 150 (175) 175 (200) 

200 (200) грамм. 
 

Спицы:  

круговые 3,5 мм, 4 мм и 4,5 мм длиной 40 см, 80-

100 см.                                                                                      

 

Маркеры петель, маркеры с замочком, держатели 
петель,  игла для трикотажа.  

 

Плотность:  19 п. и 26 рядов в квадрате 10 см 
лицевой глади спицами 4,5 мм, измеряя после 
блокировки. 

 

Сокращения и техники: 

ЛС/ ИС  - лицевая/ изнаночная сторона                             
М/ / Мн  - маркер с порядковым номером/ маркер 
начала ряда                                                                             

пМ/ сМ – поместить/ переснять маркер                                

ссл  – снять 1 п. как лицевую, снять след.п. как 
изнаночную, ввести левую спицу в обе снятые п. 
слева направо, провязать лицевой вместе за 
задние стенки.                                                                  
Ипз – (1изн, 1 изн за заднюю стенку) из одной 
петли. Выполняется одинаково и на ЛС и на ИС. 
                                                                                    

+1П/ +1Пи - прибавка с наклоном вправо: ввести 
левую спицу сзади наперед под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой/ изнаночной за 
переднюю стенку.      
+1Л/ +1Ли - прибавка с наклоном влево: ввести 
левую спицу спереди назад под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой/ изнаночной  за 
заднюю стенку.  
 

Укороченные ряды выполняются на корпусе и на 
рукавах, где меняется структура глади, а это 
значит, что панели изнаночной глади лицевой 
стороны можно вязать с ИС. 
 

Укороченные ряды (German short rows):                         

ЛС: провязать заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
первую петлю как изн,  перенести над правой 
спицей нить за работу и потянуть ( на спице 
образуется двойная петля = Дп), перенести нить 
вперед.                                                                                     
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ИС: изнаночными заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
петлю как изн, перенести нить над спицей за 
работу и потянуть.                                                             
Двойные петли при подсчете считать как одну 
петлю и провязывать как одну: лицевой (лДп) на 
ЛС и изнаночной (иДп) на ИС. 
 

Инструкции 

Кокетка спинки                                                                                                                                                               

Спицами 4,5мм, набрать 32 (32) 34 (34) 34 (34)п. 
Вязать поворотными рядами. Прибавления 
создадут вдоль плеча панель с «глазками». 

Первый ряд вяжется на ЛС детали. Эта сторона 
вяжется изнаночной гладью. Следите за тем, 
чтобы не перепутать ЛС и ИС свитера.  
Уст.ряд (ЛС): 6лиц, пМ, изнаночные до 
последних 6п, пМ, 6лиц.  
Ряд 1  (ИС): 6изн, сМ, Ипз, лицевые до 1п перед 
М, Ипз, сМ, изнаночные до конца.  
Ряд 2 (ЛС): 6лиц, сМ, Ипз, изнаночные до 1п 
перед М, Ипз, сМ, лицевые до конца. 
Повторить Ряды 1-2  всего 19 (20) 21 (21) 22 
(23)раз.  
= 108 (112) 118 (118) 122 (126)п на спице. 
 

В последнем ряду на первую и последнюю п. 
ряда прикрепить маркеры с замочком. Далее 
вязать как смотрят петли прямо 11 (12) 12,5 (12) 

11,5 (11,5)см. Закончить на ИС. 
 
Формирование пройм:  
Ряд 1 (ЛС): лицевые до М, сМ, +1Л-и, 

изнаночные до М, +1П-и, сМ, лицевые до конца 
ряда.  
Ряд 2 (ИС): изнаночные до М, сМ, лицевые до М, 
сМ, изнаночные до конца ряда. 
Повторить Ряды 1-2  всего 3 (3) 3 (5) 6 (6)раза.  
= 114 (118) 124 (128) 134 (140)п.  
Отрезать  пряжу. Петли отложить. 
 

Кокетка переда.  

Левая сторона:  
С ЛС, спицами 3,5мм, поднять по левому 
плечу спинки 39 (41) 43 (43) 45 (47)п. 
Сейчас от основного мотка пряжи отмотайте 
конец нити длиной около 110 см, и этой нитью 
поднимайте петли; основной моток пряжи справа.  
Поднимать п. от горловины до прикрепленного 

маркера, затем убрать его. Сдвинуть петли к 
другому концу спицы. След.ряд вязать от 
основного мотка пряжи. 

Спицы 4,5мм. Вязать поворотными рядами.  
 

Ряд 1 (ЛС): изнаночные до последних 6п, пМ, 
лицевые до конца.  
Ряд 2 (ИС): изнаночные до М, сМ, лицевые до 
конца.  
Ряд 3 (ЛС): изнаночные до 2п перед М, 2вм изн, 

сМ, лицевые до конца.  
Ряд 4 (ИС): как Ряд 2. 

Повторить Ряды 3-4  всего 4 (5) 5 (6) 7 (8)раза.  
= 35 (36) 38 (37) 38 (39)п на спицах. 
 

След. 2 (2) 2 (2) 2 (2)ряда вязать как смотрят 
петли. Начать прибавления горловины. 
 
Ряд 1 (ЛС): 1изн, +1Л-и, изнаночные до М, сМ, 
лицевые до конца.  
Ряд 2 (ИС): изнаночные до М, сМ, лицевые до 
конца. 
Повторить Ряды 1-2  всего 6 (8) 8 (9) 9 (10)раз.  
= 41 (44) 46 (46) 47 (49)п на спицах. 
Отрезать  пряжу. Петли отложить. 
 

Правая сторона:  
С  ЛС, спицей 3,5 мм, поднять по правому 
плечу 39 (41) 43 (43) 45 (47)п. 
Также поднять петли отрезком пряжи 110 см. 
Петли поднимайте начиная от съемного 
маркера (и затем уберите его) до горловины 
Спинки. 
 
Спицы 4,5мм.  
Продолжать работу поворотными рядами.  
 
Ряд 1 (ЛС): 6лиц, пМ, изнаночные до конца 
ряда.  
Ряд 2 (ИС): лицевые до М, сМ, изнаночные до 
конца.  
Ряд 3 (ЛС): лицевые до М, сМ, 2вм изн, 

изнаночные до конца.  
Ряд 4 (ИС): как Ряд 2. 

Повторить Ряды 3-4  всего 4 (5) 5 (6) 7 (8)раза.  
= 35 (36) 38 (37) 38 (39)п на спицах. 
 

След. 2 (2) 2 (2) 2 (2)ряда вязать как смотрят 
петли. Прибавлять для горловины: 
Ряд 1 (ЛС): лицевые до М, сМ, изнаночные до 1 

п. в конце, +1П-и, 1изн.  
Ряд 2 (ИС): лицевые до М, сМ, изнаночные до 
конца. 
Повторить Ряды 1-2  всего 6 (8) 8 (9) 9 (10)раз.  
= 41 (44) 46 (46) 47 (49)п на спицах. 
Пряжу не отрезать.  
 

Кокетка переда: 

След.ряд (ЛС): вязать по п. правой стороны 
Переда, затем методом Bacward Loop cast-on 

набрать 18 (20) 20 (22) 24 (24) новых петель  для 
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центра горловины, затем вязать по п. левой 
стороны Переда. 

= 100 (108) 112 (114) 118 (122)п на спицах. 
 

Вязать как смотрят петли 8.5 (9) 8.5 (8.5) 8.5 

(8.5)см / 3.25 (3.5) 3.25 (3.25) 3.25  
(3.25)"   
Закончить на ИС. 
 

Формирование пройм:  
Ряд 1 (ЛС): лицевые до М, сМ, +1Л-и, 

изнаночные до М, +1П-и, сМ, лицевые до конца 
ряда.  
Ряд 2 (ИС): изнаночные до М, сМ, лицевые до М, 
сМ, изнаночные до конца ряда. 
Повторить Ряды 1-2  всего 5 (5) 6 (8) 8 (8)раз.  
= 110 (118) 124 (130) 134 (138)п на спицах. 
 

Корпус   
Корпус вязать по кругу на спицах 4,5 мм, 4 мм и 
3,5 мм (80 или 100 см). 

Ук. ряды выполняются там, где структура 
полотна меняется: верхняя часть вяжется по 
кругу изнутри, а нижняя часть вяжется по кругу 
снаружи. 
Вязать как смотрят петли на п. переда, затем 
методом Bacward Loop cast-on, набрать 8 (8) 8 (8) 
10 (10) новых петель, затем вязать как смотрят 
петли по п. спинки, затем методом Bacward 

Loop cast-on, набрать 8 (8) 8 (8) 10 (10)новых 
петель подреза, и пМн (=центр Правой 
проймы).  

Соединить работу в круг.  

= 240 (252) 264 (274) 288 (298)п на спицах  
 

Кр.ряд 1: вязать как смотрят петли до Мн 

(петли подреза вязать лицевыми и образуют 

часть боковой панели). Повернуть.  
Кр.ряд 2: Дп, вязать как смотрят петли до Мн, 

сМ, иДп. 
 
Далее, продолжать работу круговыми рядами на 

ИС работы. Вязать пока длина от наборного края 
горловины спинки в середине спинки, не 
достигнет 43 (44) 46 (46) 47 (47)см / 17 (17.25) 18 
(18) 18.5 (18.5)".  

Примерьте свитер. Далее будет секция лицевой 
глади 18 (18) 18 (19) 19 (19)см / 7 (7) 7 (7.5) 7.5 
(7.5)". Если желаете удлинить, то выполнить 
здесь. 
 
Спицы 4мм.  
Кр.ряд 1: вязать как установлено до Мн, 

повернуть ( на ЛС).  
Кр.ряд 2 (ЛС): Дп, лицевые до Мн, сМ, лДп. 
 

Вязать 18 (18) 18 (19) 19 (19)см / 7 (7) 7 (7.5) 7.5 

(7.5)" прямо ( с внешней стороны). 
 
Спицы 3.5мм. Линия сгиба: если вы склонны 
вязать изнаночные петли свободнее, чем 
лицевые, то провяжите этот ряд меньшей спицей.  
Вязать лицевой гладью 3 см.  
Затем закрыть все петли. 
Отогнуть по линии сгиба полотно внутрь и 
пришить невидимым швом каждую вторую 
закрытую петлю к каждой второй п. полотна. 

Для удобства можете сначала протянуть 
тонкую контрастную нить через ряд, к которому 
будете пришивать подол.  
 
Воротник (двухслойный).  
Воротник выполняется по кругу круговыми 

спицами 3,5мм / 40см.  
С ЛС, начиная от левого плеча равномерно 
поднять вокруг горловины 102 (111) 114 (123) 129 

(138)п, и пМн.  
 

След.кр.ряд: (1лиц, 2изн) повторять до конца 
кр.ряда. 
Повторять этот кр.ряд, пока воротника не 
составит 7 (7) 7 (7) 8 (8)см / 2.75 (2.75) 2.75 (2.75) 3 
(3)".  
Отогнуть пополам воротник на ИС, и 
присоединить его открытые петли к краю 
горловины. Убедитесь, что край не перекрутился. 
*Левой спицей подхватить 1п петлю из ряда 

поднятия петель и провязать ее вместе  
с 1п. на спице, 1ли, вторую п. на правой спице 
накинуть на провязанную п.* повторять *-* пока 
все открытые петли воротника не будут 
присоединены к краю горловины. 
 
Рукава (оба одинаково).  
Верхнюю часть Рукава можете вязать  
по ИС лицевыми петлями. Вязать короткими 
спицами 4,5 мм, 4 мм и 3,5 мм. 

С ЛС, спицами 3,5мм, начиная внизу проймы 

равномерно вокруг проймы поднять 70 (72) 74 (78) 
80 (84)п, и пМн ( по 2 п. на каждые 3 ряда)  
Соединить в круг.  
Спицы 4.5мм.  
Кр.ряд 1: изнаночные до Мн, повернуть на ИС.  
Кр.ряд 2: Дп, лицевые до Мн, сМ, лДП. 
Вязать 28 (29) 29 (28) 28 (27)см / 11 (11.5) 11.5 
(11) 11 (10.5)" вязать лицевой гладью ( по 
внутренней стороне рукава). 
Через каждые 0 (0) 15 (9) 7 (4,5)см / 0 (0) 6 (3.5) 
2.75 (1.75)" убавлять всего 0 (0) 1 (3) 4 (6)раз. 
 

Кр.ряд с убавками: 1лиц, 2вм лиц, 

лицевые до последних 3п, ссл, 1лиц. 
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= 70 (72) 72 (72) 72 (72)п осталось. 
 
Примерьте пуловер, чтобы отрегулировать 

длину рукава, если это необходимо. Далее будет 

секция лицевой глади 18 (18) 18 (19) 19 (19)см / 
7 (7) 7 (7.5) 7.5 (7.5)". 
 
Кр.ряд 1 (ИС): все лицевые до Мн, 

вывернуть на ЛС.  
Кр.ряд 2: Дп,  лицевые до Мн, сМ, лДп. 
 

Вязать 18 (18) 18 (19) 19 (19)см / 7 (7) 7 (7.5) 7.5 

(7.5)" по кругу лицевой гладью 
 
Спицы 4мм.  
Линия сгиба: изнаночные.  
Вязать лицевой гладью 3 см.  
Затем закрыть все петли. 
 
По линии сгиба отогнуть внутрь и пришить 
закрытый край к полотну. 
 
Завершение  
Спрятать хвостики пряжи. Заблокировать 
свитер по размерам. Убедитесь, что места 
перехода изнаночной глади в лицевую гладь  
полностью выровнялись. Если необходимо, то 
после высыхания отпарьте. Если необходимо, 
то протяните эластичную нить в воротник.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


