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Материалы 

 

 ● Круговые спицы № 4.5 (80 -

100 см) для вязания тела 

джемпера; 

● Для вязания горловины спицы 

№1,5-3; 

● Для резинок рукавов и «тела» 
джемпера спицы № 2 (можно 

также использовать чулочные 
спицы); 

● Крючок №2 

● Маркеры для вязания. 

 

 

Пряжа XS-S M L XL XXL 

Gazzal 
baby cotton 

(50 

гр/165м) 

7 мотков 8 мотков 9 мотков 10 мотков 10-11 

мотков 

Gazzal 

Giza (50 

гр/125 м) 

9 мотокв 10мотков 11 мотков 12 мотков 12-13 

мотков 

*количество пряжи указано с учетом дополнительного цвета. На 

полоски в оригинальном варианте потребуется 1 моток 

ВАЖНО! 

Для гарантированного результата  необходимо связать образец. 

Для расчета плотности полотна наберите 30 петель на спицы № 4.5 и 

провяжите 40 рядов лицевой гладью. Проведите ВТО образца. 

Высчитайте количество петель в квадрате 10х10 см. Моя плотность 

после ВТО в готовом образце 23 петли х 28 рядов (допустимо 30 рядов). 
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При этой плотности вязания получены замеры готовых изделий, 

указанные в таблице.  

Все расчеты в данном МК основаны на этой плотности. 

Если у вас получилось больше или меньше, то попробуйте спицы 

большего или меньшего размера соответственно. 

Так же стоит учесть, что при круговом вязании плотность может 

меняться в большую или меньшую сторону.  

Условные обозначения: 

П. – петля 

Лиц. (Л) – лицевая 

Изн. (И) – изнаночная 

Уб.НП – убавка с наклоном вправо (см. видео) 

Уб.НЛ – убавка с наклоном влево (см. видео) 

Формируем двойную петлю разворота на лицевой стороне (см. видео) 

Формируем двойную петлю разворота на изнаночной стороне (см. видео) 

Провязываем двойную петлю  в лицевом ряду (см. видео) 

Провязываем двойную петлю в изнаночном ряду (см. видео) 

Кром. – кромочная.  

РЛ  - регланная линия (2 петли)  

Пр – прибавка вдоль РЛ (см. видео) 

 

Обратите внимание! При 

вязании кромочных петель следует 

соблюдать правило кромочных петель: 

Каждую первую кромочную 

провязываем изнаночной восточным 

методом (нить захватываем спицей 
снизу), а каждую последнюю кромочную 

провязываем лицевой за переднюю 

стенку (см. видео).  

https://yadi.sk/i/eSkqZupvmvWsAA
https://yadi.sk/i/ohqjkFw5rXKDIg
https://youtube.com/shorts/V6-hDFFmN9g?feature=share
https://youtube.com/shorts/fI_Yn8kvNX8?feature=share
https://youtube.com/shorts/H4N3BxkFDao?feature=share
https://youtube.com/shorts/6XwMLMuB2u4?feature=share
https://youtu.be/7qdDm0-u77s
https://youtube.com/shorts/cdi5ODN7OEg?feature=share
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Замеры готового изделия после ВТО 

 

* значение d указано приблизительное, и подбирается индивидуально по желанию при вязании. 

  

Размер a (см) b (см) c (см) d*(см) e (см) 

ХS (80-86) 46 21 24 55 15 

S (88-90) 49 22 26 55 16 

M (92-94) 50 22,5 26,5 56 16,5 

L (96-100) 54 23,5 29 56 18,5 

XL (102-106) 56 24,5 30 58 20 

XXL (108-112) 59 

 

24,5 30 58 21 
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Росток 

Для размера ХS 

 

 

Схема распределения петель ростка 

 

Наборный край джемпера будем делать с открытыми петлями для 

того, чтобы оформить горловину после вязания планки. Для этого 

необходимо при помощи крючка номер 2 связать цепочку из 130 

воздушных петель. Далее на спицы номер  4,5 (тот номер, которым 

получилась нужная плотность) из цепочки наберите 118 петель 

(см.видео). 

Вяжем ряд изнаночными петлями, распределяя маркеры 

следующим образом: 

Кром.п., 21 п. переда, маркер, 2 п.РЛ, маркер, 15 п. рукава, маркер, 

2 п. РЛ, маркер, 36 п. спинки, маркер, 2 п. РЛ, маркер, 15 п. рукава, 

маркер, 2 п.РЛ, маркер, 21 п. переда, кром.п. 

Росток и углубление горловины будем вязать поворотными 

рядами, используя способ «Двойная петля». Пояснение к провязыванию 

регланной линии. 

https://youtu.be/rWw87Jz7Oao
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
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1 ряд (л): кром.п., 21 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 15 п. рукава, пр., 

2 п. РЛ, пр.,  36 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 4 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

2 ряд (и):  двойная петля разворота (снимаем первую петлю на 

правую спицу, нить лежит сверху вязания, тянем за рабочую нить до тех 
пор, пока она не превратится в двойную), 4 п. рукава, 2 п.РЛ, 38 п. 

спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, поворачиваем вязание. 

3 ряд (л):  двойная петля разворота, 4 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 
38 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр.,  4 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

4 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, 2 п. РЛ, 40 п. 
спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

5 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 

40 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр.,  8 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

6 ряд (и):  двойная петля разворота, 11 п. рукава, 2 п РЛ, 42 п. 

спинки, 2 п РЛ, 9 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

7 ряд (л):  двойная петля разворота, 11 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

42 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 11 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

8 ряд (и):  двойная петля разворота, 14 п. рукава, 2 п РЛ, 44 п. 

спинки, 2 п РЛ, 12 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

9 ряд (л):  двойная петля разворота, 14 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

44 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 14 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

10 ряд (и):  двойная петля разворота, 17 п. рукава, 2 п РЛ, 46 п. 

спинки, 2 п РЛ, 15 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

11 ряд (л):  двойная петля разворота, 17 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

46 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 17 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 3 п. переда, поворачиваем вязание. 

12 ряд (и):  двойная петля разворота, 3 п. переда, 2 п. РЛ, 22 п. 
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рукава, 2 п. РЛ, 48 п. спинки, 2 п. РЛ, 18 п. рукава, двойная петля, 3 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, поворачиваем вязание. 

13 ряд (л):  двойная петля разворота, 3 п. переда, пр., 2 п.РЛ, пр., 

22 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 48 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 22 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 3 п. переда, двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

14 ряд (и):  двойная петля разворота, 5  п. переда, 2 п. РЛ, 24 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 50 п. спинки, 2 п. РЛ, 24 п. рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, 

двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем вязание. 

15 ряд (л):  двойная петля разворота, 5 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

24 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 50 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 24 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 5 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

16 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. переда, РЛ, 26 п. рукава, 

2 п. РЛ, 52 п. спинки, 2 п. РЛ, 26 п. рукава, 2 п. РЛ, 6 п. переда, двойная 

петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

17 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

26 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 52 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 26 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 8 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

 18 ряд (и):  двойная петля разворота, 11 п. переда, 2 п. РЛ, 28 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 54 п. спинки, 2 п. РЛ, 28 п. рукава, 2 п. РЛ, 9 п. переда, 

двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

19 ряд (л):  двойная петля разворота, 11 п. переда пр., 2 п. РЛ, пр., 

28 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 54 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 28 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 11 п. переда, двойная петля, 13 п. переда, кром.п. 

20 ряд (и); кром.п., 26 п. переда, 2 п.РЛ, 30 п. рукава, 2 п. РЛ, 

56 п. спинки, 2 п. РЛ, 30 п. рукава, 2 п. РЛ, 26 п. переда, кром.п. 

Таким образом мы провязали росток и углубление горловины.  

Продолжаем вязать кокетку нашего изделия еще 42 ряда. В 

каждом лицевом ряду делаем прибавки с обеих сторон от регланных 

линий. 

Первую полоску следует провязать на 27 ряду кокетки (2 ряда). 

Далее рекомендую делать полоски через каждые 10 рядов основного 

цвета. 
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Итоговое количество петель после вязания кокетки: перед по 47 п.+ 

кром.п., рукава по 72 петли, спинка 98 петель, 4 РЛ по 2 п. 
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Для размера S 

 

 

Схема распределения петель ростка 

 

Наборный край джемпера будем делать с открытыми петлями для 

того, чтобы оформить горловину после вязания планки. Для этого 

необходимо при помощи крючка номер 2 связать цепочку из 130 

воздушных петель. Далее на спицы номер  4,5 (тот номер, которым 

получилась нужная плотность) из цепочки наберите 122 петли 

(см.видео). 

Вяжем ряд изнаночными петлями, распределяя маркеры 

следующим образом: 

Кром.п., 22 петли переда, маркер, 2 п.РЛ, маркер, 15 п. рукава, 

маркер, 2 п. РЛ, маркер, 38 п. спинки, маркер, 2 п. РЛ, маркер, 15 п. 

рукава, маркер, 2 п.РЛ, маркер, 22 петли п. переда, кром.п. 

Росток и углубление горловины будем вязать поворотными 

рядами, используя способ «Двойная петля». Пояснение к провязыванию 

регланной линии. 

 

https://youtu.be/rWw87Jz7Oao
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
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1 ряд (л): кром.п., 22 петли переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 15 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр.,  38 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 4 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

2 ряд (и):  двойная петля разворота (снимаем первую петлю на 

правую спицу, нить лежит сверху вязания, тянем за рабочую нить до тех 
пор, пока она не превратится в двойную), 4 п. рукава, 2 п.РЛ, 40 п. 

спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, поворачиваем вязание. 

3 ряд (л):  двойная петля разворота, 4 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 
40 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр.,  4 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

4 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, 2 п. РЛ, 42 п. 
спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

5 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 

42 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр.,  8 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

6 ряд (и):  двойная петля разворота, 11 п. рукава, 2 п РЛ, 44 п. 

спинки, 2 п РЛ, 9 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

7 ряд (л):  двойная петля разворота, 11 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

44 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 11 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

8 ряд (и):  двойная петля разворота, 14 п. рукава, 2 п РЛ, 46 п. 

спинки, 2 п РЛ, 12 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

9 ряд (л):  двойная петля разворота, 14 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

46 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 14 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

10 ряд (и):  двойная петля разворота, 17 п. рукава, 2 п РЛ, 48 п. 

спинки, 2 п РЛ, 15 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

11 ряд (л):  двойная петля разворота, 17 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

48 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 17 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 3 п. переда, поворачиваем вязание. 

12 ряд (и):  двойная петля разворота, 3 п. переда, 2 п. РЛ, 22 п. 
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рукава, 2 п. РЛ, 50 п. спинки, 2 п. РЛ, 18 п. рукава, двойная петля, 3 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, поворачиваем вязание. 

13 ряд (л):  двойная петля разворота, 3 п. переда, пр., 2 п.РЛ, пр., 

22 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 50 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 22 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 3 п. переда, двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

14 ряд (и):  двойная петля разворота, 5  п. переда, 2 п. РЛ, 24 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 52 п. спинки, 2 п. РЛ, 24 п. рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, 

двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем вязание. 

15 ряд (л):  двойная петля разворота, 5 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

24 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 52 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 24 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 5 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

16 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. переда, 2 п.РЛ, 26 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 54 п. спинки, 2 п. РЛ, 26 п. рукава, 2 п. РЛ, 6 п. переда, 

двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

17 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

26 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 54 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 26 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 8 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

 18 ряд (и):  двойная петля разворота, 11 п. переда, 2 п. РЛ, 28 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 56 п. спинки, 2 п. РЛ, 28 п. рукава, 2 п. РЛ, 9 п. переда, 

двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

19 ряд (л):  двойная петля разворота, 11 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

28 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 56 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 28 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 11 п. переда, двойная петля, 14 п. переда, кром.п. 

20 ряд (и); кром. п., 27 п. переда, 2 п. РЛ, 30 п. рукава, 2 п. РЛ, 

58 п. спинки, 2 п. РЛ, 30 п. рукава, 2 п. РЛ, 12 п., дв.п., 14 п.,  кром.п. 

Таким образом мы провязали росток и углубление горловины.  

Продолжаем вязать кокетку нашего изделия еще 44 ряда. В 

каждом лицевом ряду делаем прибавки с обеих сторон от регланных 

линий. 

Первую полоску следует провязать на 29 ряду кокетки (2 ряда). 

Далее рекомендую делать полоски через каждые 10 рядов основного 

цвета. 
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Итоговое количество петель после вязания кокетки: перед по 49 

п.+ кром.п., рукава по 74 петли, спинка 102 петли, 4 РЛ по 2 п.  
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Для размера М 

 

Схема распределения петель ростка 

 

Наборный край джемпера будем делать с открытыми петлями для 

того, чтобы оформить горловину после вязания планки. Для этого 

необходимо при помощи крючка номер 2 связать цепочку из 135 

воздушных петель. Далее на спицы номер  4,5 (тот номер, которым 

получилась нужная плотность)из цепочки наберите 128 петель 

(см.видео). 

Вяжем ряд изнаночными петлями, распределяя маркеры 

следующим образом: 

Кром.п., 23 петли переда, маркер, 2 п.РЛ, маркер, 16 п. рукава, 

маркер, 2 п. РЛ, маркер, 40 п. спинки, маркер, 2 п. РЛ, маркер, 16 п. 

рукава, маркер, 2 п.РЛ, маркер, 23 петли п. переда, кром.п. 

Росток и углубление горловины будем вязать поворотными 

рядами, используя способ «Двойная петля». Пояснение к провязыванию 

регланной линии. 

https://youtu.be/rWw87Jz7Oao
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
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1 ряд (л): кром.п., 23 петли переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 16 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр.,  40 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 4 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

2 ряд (и):  двойная петля разворота (снимаем первую петлю на 

правую спицу, нить лежит сверху вязания, тянем за рабочую нить до тех 
пор, пока она не превратится в двойную), 4 п. рукава, 2 п.РЛ, 42 п. 

спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, поворачиваем вязание. 

3 ряд (л):  двойная петля разворота, 4 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 
42 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр.,  4 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

4 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, 2 п. РЛ, 44 п. 
спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

5 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 

44 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр.,  8 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

6 ряд (и):  двойная петля разворота, 12 п. рукава, 2 п РЛ, 46 п. 

спинки, 2 п РЛ, 9 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

7 ряд (л):  двойная петля разворота, 12 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

46 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 12 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

8 ряд (и):  двойная петля разворота, 15 п. рукава, 2 п РЛ, 48 п. 

спинки, 2 п РЛ, 13 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

9 ряд (л):  двойная петля разворота, 15 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

48 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 15 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

10 ряд (и):  двойная петля разворота, 18 п. рукава, 2 п РЛ, 50 п. 

спинки, 2 п РЛ, 16 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

11 ряд (л):  двойная петля разворота, 18 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

50 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 18 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 3 п. переда, поворачиваем вязание. 

12 ряд (и):  двойная петля разворота, 3 п. переда, 2 п. РЛ, 23 п. 



16 
 

рукава, 2 п. РЛ, 52 п. спинки, 2 п. РЛ, 19 п. рукава, двойная петля, 3 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, поворачиваем вязание. 

13 ряд (л):  двойная петля разворота, 3 п. переда, пр., 2 п.РЛ, пр., 

23 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 52 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 23 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 3 п. переда, двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

14 ряд (и):  двойная петля разворота, 5  п. переда, 2 п. РЛ, 25 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 54 п. спинки, 2 п. РЛ, 25 п. рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, 

двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем вязание. 

15 ряд (л):  двойная петля разворота, 5 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

25 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 54 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 25 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 5 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

16 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. переда, РЛ, 27 п. рукава, 

2 п. РЛ, 56 п. спинки, 2 п. РЛ, 27 п. рукава, 2 п. РЛ, 6 п. переда, двойная 

петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

17 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

27 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 56 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 27 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 8 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

 18 ряд (и):  двойная петля разворота, 11 п. переда, 2 п. РЛ, 29 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 58 п. спинки, 2 п. РЛ, 29 п. рукава, 2 п. РЛ, 9 п. переда, 

двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

19 ряд (л):  двойная петля разворота, 11 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

29 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 58 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 29 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 11 п. переда, двойная петля, 15 п. переда, кром.п. 

20 ряд (и); кром.п., 28 п. переда, 2 п.РЛ, 31 п. рукава, 2 п. РЛ, 

60 п. спинки, 2 п. РЛ, 31 п. рукава, 2 п. РЛ, 28 п. переда, кром.п. 

Таким образом мы провязали росток и углубление горловины.  

Продолжаем вязать кокетку нашего изделия еще 46 рядов. В 

каждом лицевом ряду делаем прибавки с обеих сторон от регланных 

линий. 

Первую полоску следует провязать на 29 ряду кокетки (2 ряда). 

Далее рекомендую делать полоски через каждые 10 рядов основного 

цвета. 
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Итоговое количество петель после вязания кокетки: перед по 51 

п.+ кром.п., рукава по 77 петель, спинка 106 петли, 4 РЛ по 2 п. 
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Для размера L 

 

Схема распределения петель ростка 

 

Наборный край джемпера будем делать с открытыми петлями для 

того, чтобы оформить горловину после вязания планки. Для этого 

необходимо при помощи крючка номер 2 связать цепочку из 140 

воздушных петель. Далее на спицы номер  4,5 (тот номер, которым 

получилась нужная плотность) из цепочки наберите 132 петли 

(см.видео). 

Вяжем ряд изнаночными петлями, распределяя маркеры 

следующим образом: 

Кром.п., 24 петли переда, маркер, 2 п.РЛ, маркер, 16 п. рукава, 

маркер, 2 п. РЛ, маркер, 42 п. спинки, маркер, 2 п. РЛ, маркер, 16 п. 

рукава, маркер, 2 п.РЛ, маркер, 24 петли п. переда, кром.п. 

Росток и углубление горловины будем вязать поворотными 

рядами, используя способ «Двойная петля». Пояснение к провязыванию 

регланной линии. 

 

https://youtu.be/rWw87Jz7Oao
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
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1 ряд (л): кром.п., 24 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 16 п. рукава, пр., 

2 п. РЛ, пр.,  42 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 4 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

2 ряд (и):  двойная петля разворота (снимаем первую петлю на 

правую спицу, нить лежит сверху вязания, тянем за рабочую нить до тех 
пор, пока она не превратится в двойную), 4 п. рукава, 2 п.РЛ, 44 п. 

спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, поворачиваем вязание. 

3 ряд (л):  двойная петля разворота, 4 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 
44 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр.,  4 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

4 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, 2 п. РЛ, 46 п. 
спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

5 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 

46 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр.,  8 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

6 ряд (и):  двойная петля разворота, 12 п. рукава, 2 п РЛ, 48 п. 

спинки, 2 п РЛ, 9 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

7 ряд (л):  двойная петля разворота, 12 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

48 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 12 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

8 ряд (и):  двойная петля разворота, 15 п. рукава, 2 п РЛ, 50 п. 

спинки, 2 п РЛ, 13 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

9 ряд (л):  двойная петля разворота, 15 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

50 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 15 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

10 ряд (и):  двойная петля разворота, 18 п. рукава, 2 п РЛ, 52 п. 

спинки, 2 п РЛ, 16 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

11 ряд (л):  двойная петля разворота, 18 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

52 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 18 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 3 п. переда, поворачиваем вязание. 

12 ряд (и):  двойная петля разворота, 3 п. переда, 2 п. РЛ, 23 п. 
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рукава, 2 п. РЛ, 54 п. спинки, 2 п. РЛ, 19 п. рукава, двойная петля, 3 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, поворачиваем вязание. 

13 ряд (л):  двойная петля разворота, 3 п. переда, пр., 2 п.РЛ, пр., 

23 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 54 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 23 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 3 п. переда, двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

14 ряд (и):  двойная петля разворота, 5  п. переда, 2 п. РЛ, 25 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 56 п. спинки, 2 п. РЛ, 25 п. рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, 

двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем вязание. 

15 ряд (л):  двойная петля разворота, 5 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

25 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 56 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 25 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 5 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

16 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. переда, РЛ, 27 п. рукава, 

2 п. РЛ, 58 п. спинки, 2 п. РЛ, 27 п. рукава, 2 п. РЛ, 6 п. переда, двойная 

петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

17 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

27 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 58 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 27 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 8 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

 18 ряд (и):  двойная петля разворота, 11 п. переда, 2 п. РЛ, 29 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 60 п. спинки, 2 п. РЛ, 29 п. рукава, 2 п. РЛ, 9 п. переда, 

двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

19 ряд (л):  двойная петля разворота, 11 п. переда пр., 2 п. РЛ, пр., 

29 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 60 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 29 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 11 п. переда, двойная петля, 16 п. переда, кром.п. 

20 ряд (и); кром.п., 29 п. переда, 2 п.РЛ, 31 п. рукава, 2 п. РЛ, 

62 п. спинки, 2 п. РЛ, 31 п. рукава, 2 п. РЛ, 12 п., дв.п., 16 п., кром.п. 

Таким образом мы провязали росток и углубление горловины.  

Продолжаем вязать кокетку нашего изделия еще 48 рядов. В 

каждом лицевом ряду делаем прибавки с обеих сторон от регланных 

линий. 

Первую полоску следует провязать на 29 ряду кокетки (2 ряда). 

Далее рекомендую делать полоски через каждые 10 рядов основного 

цвета. 
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Итоговое количество петель после вязания кокетки: перед по 53 

п.+ кром.п., рукава по 79 петель, спинка 110 петель, 4 РЛ по 2 п. 
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Для размера XL 

 

Схема распределения петель ростка 

 

Наборный край джемпера будем делать с открытыми петлями для 

того, чтобы оформить горловину после вязания планки. Для этого 

необходимо при помощи крючка номер 2 связать цепочку из 150 

воздушных петель. Далее на спицы номер  4,5 (тот номер, которым 

получилась нужная плотность) из цепочки наберите 140 петель 

(см.видео). 

Вяжем ряд изнаночными петлями, распределяя маркеры 

следующим образом: 

Кром.п., 25 п. переда, маркер, 2 п.РЛ, маркер, 18 п. рукава, маркер, 

2 п. РЛ, маркер, 44 п. спинки, маркер, 2 п. РЛ, маркер, 18 п. рукава, 

маркер, 2 п.РЛ, маркер, 25 п. переда, кром.п. 

Росток и углубление горловины будем вязать поворотными 

рядами, используя способ «Двойная петля». Пояснение к провязыванию 

регланной линии. 

1 ряд (л): кром.п., 25 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 18 п. рукава, пр., 
2 п. РЛ, пр.,  44 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 4 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

https://youtu.be/rWw87Jz7Oao
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
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2 ряд (и):  двойная петля разворота (снимаем первую петлю на 

правую спицу, нить лежит сверху вязания, тянем за рабочую нить до тех 
пор, пока она не превратится в двойную), 4 п. рукава, 2 п.РЛ, 46 п. 

спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, поворачиваем вязание. 

3 ряд (л):  двойная петля разворота, 4 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 
46 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр.,  4 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

4 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, 2 п. РЛ, 48 п. 
спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

5 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 
48 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр.,  8 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

6 ряд (и):  двойная петля разворота, 12 п. рукава, 2 п РЛ, 50 п. 

спинки, 2 п РЛ, 9 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

7 ряд (л):  двойная петля разворота, 12 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

50 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 12 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

8 ряд (и):  двойная петля разворота, 15 п. рукава, 2 п РЛ, 52 п. 

спинки, 2 п РЛ, 13 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

9 ряд (л):  двойная петля разворота, 15 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

52 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 15 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

10 ряд (и):  двойная петля разворота, 18 п. рукава, 2 п РЛ, 54 п. 

спинки, 2 п РЛ, 16 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

11 ряд (л):  двойная петля разворота, 18 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

54 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 18 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

12 ряд (и):  двойная петля разворота, 21 п. рукава, 2 п РЛ, 56 п. 

спинки, 2 п РЛ, 19 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 
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13 ряд (л):  двойная петля разворота, 21 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

56 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 21 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

пр, 2 п. РЛ., пр., 3 п. переда, поворачиваем вязание. 

14 ряд (и):  двойная петля разворота, 3 п. переда, 2 п. РЛ, 26 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 58 п. спинки, 2 п. РЛ, 22 п. рукава, двойная петля, 3 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, поворачиваем вязание. 

15 ряд (л):  двойная петля разворота, 3 п. переда, пр., 2 п.РЛ, пр., 

26 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 58 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 26 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 3 п. переда, двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

16 ряд (и):  двойная петля разворота, 5  п. переда, 2 п. РЛ, 28 п. 
рукава, 2 п. РЛ, 60 п. спинки, 2 п. РЛ, 28 п. рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, 

двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем вязание. 

17 ряд (л):  двойная петля разворота, 5 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

28 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 60 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 28 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 5 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

18 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. переда, РЛ, 30 п. рукава, 

2 п. РЛ, 62 п. спинки, 2 п. РЛ, 30 п. рукава, 2 п. РЛ, 6 п. переда, двойная 

петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

19 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

30 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 62 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 30 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 8 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

 20 ряд (и):  двойная петля разворота, 11 п. переда, 2 п. РЛ, 32 п. 
рукава, 2 п. РЛ, 64 п. спинки, 2 п. РЛ, 32 п. рукава, 2 п. РЛ, 9 п. переда, 

двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

21 ряд (л):  двойная петля разворота, 11 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 
32 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 64 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 32 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 11 п. переда, двойная петля, 3 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

22 ряд (и):  двойная петля разворота, 15 п. переда, 2 п. РЛ, 34 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 66 п. спинки, 2 п. РЛ, 34 п. рукава, 2 п. РЛ, 12 п. переда, 

двойная петля, 3 п. переда, поворачиваем вязание. 
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23 ряд (л):  двойная петля разворота, 15 п. переда пр., 2 п. РЛ, пр., 

34 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 66 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 34 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 15 п. переда, двойная петля, 14 п. переда, кром.п. 

24 ряд (и); кром.п., 31 п. переда, 2 п.РЛ, 36 п. рукава, 2 п. РЛ, 

68 п. спинки, 2 п. РЛ, 36 п. рукава, 2 п. РЛ, 31 п. переда, кром.п. 

Таким образом мы провязали росток и углубление горловины.  

Продолжаем вязать кокетку нашего изделия еще 52 ряда. В 

каждом лицевом ряду делаем прибавки с обеих сторон от регланных 

линий. 

Первую полоску следует провязать на 29 ряду кокетки (2 ряда). 

Далее рекомендую делать полоски через каждые 10 рядов основного 

цвета. 

Итоговое количество петель после вязания кокетки: перед по 57 

п.+ кром.п., рукава по 84 петли, спинка 120 петель, 4 РЛ по 2 п. 
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Для размера XXL 
 

Схема распределения петель ростка 

 

Наборный край джемпера будем делать с открытыми петлями для 

того, чтобы оформить горловину после вязания планки. Для этого 

необходимо при помощи крючка номер 2 связать цепочку из 150 

воздушных петель. Далее на спицы номер  4,5 (тот номер, которым 

получилась нужная плотность) из цепочки наберите 144 петли 

(см.видео). 

Вяжем ряд изнаночными петлями, распределяя маркеры 

следующим образом: 

Кром.п., 26 п. переда, маркер, 2 п.РЛ, маркер, 18 п. рукава, маркер, 

2 п. РЛ, маркер, 46 п. спинки, маркер, 2 п. РЛ, маркер, 18 п. рукава, 

маркер, 2 п.РЛ, маркер, 26 п. переда, кром.п. 

Росток и углубление горловины будем вязать поворотными 

рядами, используя способ «Двойная петля». Пояснение к провязыванию 

регланной линии. 

 

https://youtu.be/rWw87Jz7Oao
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
https://youtu.be/dMSS69v-ZCE
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1 ряд (л): кром.п., 26 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 18 п. рукава, пр., 

2 п. РЛ, пр.,  46 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 4 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

2 ряд (и):  двойная петля разворота (снимаем первую петлю на 

правую спицу, нить лежит сверху вязания, тянем за рабочую нить до тех 
пор, пока она не превратится в двойную), 4 п. рукава, 2 п.РЛ, 48 п. 

спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, поворачиваем вязание. 

3 ряд (л):  двойная петля разворота, 4 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 
48 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр.,  4 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

4 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, 2 п. РЛ, 50 п. 
спинки, 2 п. РЛ, 5 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

5 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 

50 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр.,  8 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

6 ряд (и):  двойная петля разворота, 11 п. рукава, 2 п РЛ, 52 п. 

спинки, 2 п РЛ, 9 п. рукава, двойная петля, 3 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

7 ряд (л):  двойная петля разворота, 12 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

52 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 12 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

8 ряд (и):  двойная петля разворота, 15 п. рукава, 2 п РЛ, 54 п. 

спинки, 2 п РЛ, 13 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

9 ряд (л):  двойная петля разворота, 15 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

54 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 15 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

10 ряд (и):  двойная петля разворота, 18 п. рукава, 2 п РЛ, 56 п. 

спинки, 2 п РЛ, 16 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

11 ряд (л):  двойная петля разворота, 18 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

56 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 18 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

12 ряд (и):  двойная петля разворота, 21 п. рукава, 2 п РЛ, 58 п. 
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спинки, 2 п РЛ, 19 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

13 ряд (л):  двойная петля разворота, 21 п. рукава, пр., 2 п РЛ, пр., 

58 п. спинки, пр., 2 п РЛ, пр., 21 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

пр, 2 п. РЛ., пр., 3 п. переда, поворачиваем вязание. 

14 ряд (и):  двойная петля разворота, 3 п. переда, 2 п. РЛ, 26 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 60 п. спинки, 2 п. РЛ, 22 п. рукава, двойная петля, 3 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, поворачиваем вязание. 

15 ряд (л):  двойная петля разворота, 3 п. переда, пр., 2 п.РЛ, пр., 

26 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 60 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 26 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 3 п. переда, двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

16 ряд (и):  двойная петля разворота, 5  п. переда, 2 п. РЛ, 28 п. 
рукава, 2 п. РЛ, 62 п. спинки, 2 п. РЛ, 28 п. рукава, 2 п. РЛ, 4 п. переда, 

двойная петля, 1 п. переда, поворачиваем вязание. 

17 ряд (л):  двойная петля разворота, 5 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 
28 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 62 п. спинки, пр., 2 п.РЛ, пр., 28 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 5 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

18 ряд (и):  двойная петля разворота, 8 п. переда, РЛ, 30 п. рукава, 

2 п. РЛ, 64 п. спинки, 2 п. РЛ, 30 п. рукава, 2 п. РЛ, 6 п. переда, двойная 

петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

19 ряд (л):  двойная петля разворота, 8 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

30 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 64 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 30 п. рукава, 

пр., 2 п. РЛ, пр., 8 п. переда, двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

 20 ряд (и):  двойная петля разворота, 11 п. переда, 2 п. РЛ, 32 п. 

рукава, 2 п. РЛ, 66 п. спинки, 2 п. РЛ, 32 п. рукава, 2 п. РЛ, 9 п. переда, 

двойная петля, 2 п. переда, поворачиваем вязание. 

21 ряд (л):  двойная петля разворота, 11 п. переда, пр., 2 п. РЛ, пр., 

32 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 66 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 32 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 11 п. переда, двойная петля, 3 п. переда, поворачиваем 

вязание. 

22 ряд (и):  двойная петля разворота, 15 п. переда, 2 п. РЛ, 34 п. 
рукава, 2 п. РЛ, 68 п. спинки, 2 п. РЛ, 34 п. рукава, 2 п. РЛ, 12 п. переда, 

двойная петля, 3 п. переда, поворачиваем вязание. 
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23 ряд (л):  двойная петля разворота, 15 п. переда пр., 2 п. РЛ, пр., 

34 п. рукава, пр., 2 п. РЛ, пр., 68 п. спинки, пр., 2 п. РЛ, пр., 34 п. рукава, 
пр., 2 п. РЛ, пр., 15 п. переда, двойная петля, 15 п. переда, кром.п. 

24 ряд (и); кром.п., 32 п. переда, 2 п.РЛ, 36 п. рукава, 2 п. РЛ, 

70 п. спинки, 2 п. РЛ, 36 п. рукава, 2 п. РЛ, 32 п. переда, кром.п. 

Таким образом мы провязали росток и углубление горловины.  

Продолжаем вязать кокетку нашего изделия еще 52 ряда. В 

каждом лицевом ряду делаем прибавки с обеих сторон от регланных 

линий. 

Первую полоску следует провязать на 29 ряду кокетки (2 ряда). 

Далее рекомендую делать полоски через каждые 10 рядов основного 

цвета. 

Итоговое количество петель после вязания кокетки: перед по 58 

п.+ кром.п., рукава по 88 петель, спинка 122 петель, 4 РЛ по 2 п. 
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Тело 

Для того, чтобы отделить рукава от «тела» джемпера провязываем 

петли передней полочки (XS=48, S=50, M=52, L=54, XL=58, XXL=59),  

2 петли РЛ, затем петли рукава снимаем трикотажной иглой на 

дополнительную нить (см.видео) и формируем воздушные петли 

 6 воздушных петель для размеров XXS, S, M, L 

 8 воздушных петель для размера XL и XXL 

провязываем 2 петли РЛ, петли спинки, 2 петли РЛ, аналогично 

снимаем петли второго рукава, делаем  

6 воздушных петель для размеров XS, S, M, L 

 8 воздушных петель для размера XL и XXL 

Провязываем 2 петли РЛ и петли передней части джемпера. 

Количество петель по телу должно составлять: 

XS – 214 петель; 

S – 222 петли; 

M – 230 петель; 

 L – 240 петель; 

XL – 260 петель; 

XXL – 264 петли. 

Далее вязать тело джемпера поворотными рядами до желаемого 

уровня начала планки. Провязываем воздушные петли изнаночными. 

Я рекомендую вязать еще не менее 20 рядов для размеров XS-M,  

и не менее 25 рядов для размеров L-XXL. 

Рекомендуется проводить примерку в процессе вязания. 

Спланируйте соединение так, чтобы оно не приходилось на смену 

цвета.  

При соединении вязания в круг необходимо сместить начало ряда 

на боковую сторону, чтобы в дальнейшем смена цвета была не так 

https://youtu.be/KeGgWX1UULM
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заметна (только при вязании изделия с полосками). Для того, чтобы 

перейти на круговое вязание необходимо обрезать  рабочую нить и с 

левой спицы на правую перенести: 

XS – 53 петли; 

S – 55 петель; 

M – 57 петель; 

 L – 63 петли; 

XL – 64 петли; 

XXL – 65 петель. 

Далее вводим нить и продолжаем вязание до конца правой 

полочки. В конце ряда делаем 3 воздушные петли для размеров XS, S, 

M, L и 4 воздушные петли для размера XL и XXL  и провязываем 

петли полочки до конца ряда (см.видео). 

Таким образом мы перенесли начало ряда на боковую сторону 

джемпера и соединили вязание в круг. 

В следующем ряду провязываем воздушные петли лицевыми 

(см.видео). 

Если вы вяжете изделие одним цветом, то при переходе на 

круговое вязание не стоит переносить начало ряда. Можно его 

оставить в центре. 

При смене цвета в круговом вязании рекомендуется снимать 

первую петлю нового цвета при переходе на второй ряд, и второй ряд 

провязывать дополнительно на одну петлю больше. 

Не довязывая 5-7 см до желаемой длины, приступаем к вязанию 

резинки. Если резинку будете вязать спицами № 1.5-2, то убавки делать 

не стоит. Если для вязания резинки у Вас спицы большего размера (№3-

3,5), то перед резинкой следует равномерно убавить петли: 9 петель для 

размеров XS, S, M, L,  и 10 петель для размера XL и XXL. 

https://youtu.be/zUuPKKpHatw
https://youtube.com/shorts/Sn6i8PWMrkY?feature=share
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Закрывать петли изделии из хлопка я рекомендую следующим 

образом: см.видео. 

 

  

https://youtube.com/shorts/G9FkYpeYqEg?feature=share
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Горловина 
 Для вязания горловины нам 

понадобятся спицы на 1-1,5 

размера меньше, чем мы вязали 

основное полотно (я 

использовала спицы №2).   

Для начала необходимо 

оформить планками вырез 

джемпера. Начнем с левой 

стороны. Изделие при этом 

должно быть расположено 

лицевой стороной к вам. 

Поднимаем по одной петле из 

каждой кромочной под обе 

стенки. (см.видео). Последнюю 

петлю поднимаем на уровне 

петли, провязанной из 

воздушных петель выреза 

(см.видео). Количество петель должно быть четным.  

После того, как подняли петли, разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону и провязываем первый ряд резинкой 1х1.  

1 ряд (изн) : Начинать ряд следует со снятия кромочной петли, 

затем лиц., изн., лиц…. Заканчиваем ряд лицевой петлей. 

2 ряд (лиц): изн.п., лиц., … последнюю петлю снимаем не 

провязывая, поднимаем одну петлю из петель подреза и провязываем 

их вместе лицевой. 

Таким образом провязываем по 7 или 9 ряд включительно. 

10 (или 8) ряд:  закрывать петли планки в изделии из хлопка я 

рекомендую следующим образом: см.видео. 

Переходим к оформлению планки на правой полочке. Петли 

поднимаем аналогично, НО: начинаем поднимать петли от нижней 

https://youtu.be/499k6q7F3p8
https://youtu.be/UZkvj2exPyU
https://youtube.com/shorts/G9FkYpeYqEg?feature=share
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части выреза и на 1 ряд ниже, чем начинается сам вырез 

(см.видео). Количество петель должно быть нечетным. 

1 ряд (изн): лиц.п., изн.п., лиц….. лиц.п. 

2 ряд (лиц): изн.п., лиц.п., ... изн.п. 

3 ряд (изн): лиц.п., изн.п., лиц….. лиц.п. 

4 ряд (лиц): в этом ряду следует определиться с количеством 

пуговиц и сформировать под них отверстия. Для этого посчитайте все 

петли планки, добавьте мысленно 2 петли и разделите на участки 

(например, для 5 пуговиц я поделила на 6 участков). Причем первый 

сверху участок должен быть меньше всех остальных на 2 петли  (те, 

которые мы добавили  мысленно). Если не получается разделить 

поровну, то уменьшить число петель можно на первом снизу участке 

(см.видео). 

4 ряд (лиц): При вязании ряда в местах, где должно быть 

отверстие следует провязать лицевую петлю вместе с изнаночной, а на 

месте, где была изнаночная сделать накид (см.видео) 

5 ряд (изн): лиц.п., изн.п., лиц….. лиц.п. (см.видео) 

6 ряд (лиц): изн.п., лиц.п., ... изн.п. 

7 ряд (изн): лиц.п., изн.п., лиц….. лиц.п. и т.д… 

10 (или 8) ряд:  закрываем петли планки аналогично левой планке, 

нить не обрезаем. Будем ее использовать при вязании горловины. 

Для сшивания правой планки с основным полотном необходимо 

вводить иглу под обе стенки петли, находящейся под левой планкой, 

затем подхватить иглой петлю из планки (см.видео). 

Переходим к оформлению горловины. 

Для начала поднимаем 5 петель из кромочных правой планки, затем 

освобождаем петли от дополнительной нити и переносим их на спицы, 

https://youtu.be/Vm0i6F4yR48
https://youtu.be/YYVDY_EiKCg
https://youtube.com/shorts/zxljeUGAd-I?feature=share
https://youtube.com/shorts/cO749ozcAeE?feature=share
https://youtu.be/L5VJxO70JvE
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провязываем их лицевыми петлями. Далее поднимаем 6 петель из  левой 

левой планки (см.видео). 

1 ряд (изн.): лиц.п., изн.п., лиц.п., изн.п., …, лиц.п. 

2 ряд (лиц.): кром.п. (снять) лиц.п., изн.п., накид, 1 убавка 

изнаночной, лиц.п., …, изн.п. 

3 ряд (изн.): кром.п. (снять), изн.п., лиц.п., …, изн.п. 

4 ряд (лиц.): кром.п. (снять) лиц.п., изн.п., …, изн.п. 

5 ряд (изн.): кром.п. (снять), изн.п., лиц.п., …, изн.п  

6 ряд (лиц): закрываем петли см.видео. 

 

  

https://youtu.be/DvfjG-eIxCE
https://youtube.com/shorts/G9FkYpeYqEg?feature=share
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Рукава. 
 

Переносим петли рукава на спицы того номера, которым вязали 

тело джемпера. 

После того, как все петли рукава подняты на спицы ставим маркер 

и начинаем поднимать петли подреза: 

Для размеров  XS, S, M, L – 10 петель  

Для размерa  XL, XXL – 12 петель  (см.видео) 

Снова ставим маркер и вяжем рукав дальше, не довязывая 2 петли 

до первого маркера. 

Вторую петлю, расположенную ДО маркера («А») меняем 

местами с двумя петлями расположенными с двух сторон от 

маркера («В» и «С»), провязываем петли «В» и «С», затем  петлей 

«А» делаем убавку с наклоном влево. 

 

 Далее провязываем петли подреза (7 или 9), не довязывая 1 

петлю до маркера «С», и снова меняем местами петлю две петли, 

расположенные около маркера («В» и «С»), со второй петлей от 

начала ряда «А». Провязываем петлю «А» убавкой с наклоном вправо 

и вяжем до конца ряда все петли лицевыми (см.видео). 

Следующий ряд (2 ряд) вяжем лицевыми петлями не довязывая 

2 петли до конца ряда. 

В третьем ряду вторую петлю, расположенную ДО маркера 

(«А») меняем местами с двумя петлями расположенными с двух 

сторон от маркера («В» и «С»), провязываем петли «В» и «С», затем  

петлей «А» делаем убавку с наклоном влево.  

https://youtu.be/Pp7CRa7ST6U
https://youtu.be/kxMd99LPoAI
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Далее провязываем петли подреза (5 или 7), не довязывая 1 

петлю до маркера «С», и снова меняем местами петлю две петли, 

расположенные около маркера («В» и «С»), со второй петлей от 

начала ряда «А». Провязываем петлю «А» убавкой с наклоном вправо 

и вяжем до конца ряда все петли лицевыми (см.видео). 

Таким образом, мы убавили в рукаве 4 петли.  

На данном этапе следует выделить 2 центральные  петли подреза 

маркерами. И по обе стороны от них в дальнейшем будем делать убавки 

по рукаву. 

 

Для размера XS 

По ходу вязания рукава следует сделать  10 раз убавки по 2 петли 

(итого 20 п). Перед маркером делаем уб.НЛ, после маркера – уб.НП. 

Первые 2 убавки будут на 28 ряду рукава, остальные 9 пар убавок 

делаем через каждые 10 рядов рукава.  

Таким образом, после убавок на спицах должно остаться 58 петель. 

Рекомендуется проводить примерку, чтобы определить желаемую 

длину рукава до манжет.  

Манжеты вяжем резинкой 1х1 на спицах № 2-3. В процессе 

перехода на резинку можно сделать  равномерно еще 2-4 убавки. 

Рекомендуется высоту резинки манжета вязать не меньше, чем высота 

резинки «тела» джемпера.  

Закрываем петли рукава. 

Аналогично вяжем второй рукав. 

 

https://youtu.be/KH7RP83xxA0
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Для размера S 

По ходу вязания рукава следует сделать  10 раз убавки по 2 петли 

(итого 20 п). Перед маркером делаем уб.НЛ, после маркера – уб.НП. 

Первые 2 убавки будут на 28 ряду рукава, остальные 9 пар убавок 

делаем через каждые 10 рядов рукава.  

Таким образом, после убавок на спицах должно остаться 60 петель. 

Рекомендуется проводить примерку, чтобы определить желаемую 

длину рукава до манжет.  

Манжеты вяжем резинкой 1х1 на спицах № 2-3. В процессе 

перехода на резинку можно сделать  равномерно еще 2-4 убавки. 

Рекомендуется высоту резинки манжета вязать не меньше, чем высота 

резинки «тела» джемпера.  

Закрываем петли рукава. 

Аналогично вяжем второй рукав. 

 

 

Для размера М 

По ходу вязания рукава следует сделать  10 раз убавки по 2 петли 

(итого  20 п). Перед маркером делаем уб.НЛ, после маркера – уб.НП. 

Первые 2 убавки будут на 28 ряду рукава, остальные 9 пар убавок 

делаем через каждые 10 рядов рукава.  

Таким образом, после убавок на спицах должно остаться 63 петли. 

Рекомендуется проводить примерку, чтобы определить желаемую 

длину рукава до манжет.  

Манжеты вяжем резинкой 1х1 на спицах № 2-3. В процессе 

перехода на резинку можно сделать  равномерно еще 3-7 убавок. 

Рекомендуется высоту резинки манжета вязать не меньше, чем высота 

резинки «тела» джемпера.  

Закрываем петли рукава. 

Аналогично вяжем второй рукав. 
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Для размера L 

По ходу вязания рукава следует сделать  11 раз убавки по 2 петли 

(итого 22 п). Перед маркером делаем уб.НЛ, после маркера – уб.НП. 

Первые 2 убавки будут на 28 ряду рукава, остальные 10 пар убавок 

делаем через каждые 10 рядов рукава.  

Таким образом, после убавок на спицах должно остаться 63 петли. 

Рекомендуется проводить примерку, чтобы определить желаемую 

длину рукава до манжет.  

Манжеты вяжем резинкой 1х1 на спицах № 2-3. В процессе 

перехода на резинку можно сделать  равномерно еще 3-7 убавок. 

Рекомендуется высоту резинки манжета вязать не меньше, чем высота 

резинки «тела» джемпера.  

Закрываем петли рукава. 

Аналогично вяжем второй рукав. 

 

Для размера XL 

По ходу вязания рукава следует сделать  12 раз убавки по 2 петли 

(итого 24 п). Перед маркером делаем уб.НЛ, после маркера – уб.НП. 

Первые 2 убавки будут на 30 ряду рукава, остальные 11 пар убавок 

делаем через каждые 10 рядов рукава.  

Таким образом, после убавок на спицах должно остаться 70 петель. 

Рекомендуется проводить примерку, чтобы определить желаемую 

длину рукава до манжет.  

Манжеты вяжем резинкой 1х1 на спицах № 2-3. В процессе 

перехода на резинку можно сделать  равномерно еще 4-6 убавок. 

Рекомендуется высоту резинки манжета вязать не меньше, чем высота 

резинки «тела» джемпера.  

Закрываем петли рукава. 

Аналогично вяжем второй рукав. 
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Для размера XXL 

По ходу вязания рукава следует сделать  12 раз убавки по 2 петли 

(итого 24 п). Перед маркером делаем уб.НЛ, после маркера – уб.НП. 

Первые 2 убавки будут на 30 ряду рукава, остальные 11 пар убавок 

делаем через каждые 10 рядов рукава.  

Таким образом, после убавок на спицах должно остаться 72 петли. 

Рекомендуется проводить примерку, чтобы определить желаемую 

длину рукава до манжет.  

Манжеты вяжем резинкой 1х1 на спицах № 2-3. В процессе 

перехода на резинку можно сделать  равномерно еще 4-8 убавок. 

Рекомендуется высоту резинки манжета вязать не меньше, чем высота 

резинки «тела» джемпера.  

Закрываем петли рукава. 

Аналогично вяжем второй рукав. 
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ВТО 
Стирать джемпер в прохладной воде с добавлением специального 

средства для стирки. Полоскать тоже в прохладной воде. 

После стирки немного отжать, не выкручивая!!! Можно оставить 

на решетке, чтобы стекла вода. 

Разложить ровно на полотенце, затем вместе с полотенцем 

скрутить и в таком виде понажимать. 

 

Сушить в разложенном виде на горизонтальной поверхности. 

Утюжить изделие нельзя. Только отпаривать бесконтактным 

способом. 

Искренне надеюсь, что вы получите удовольствие от  вязания изделия по 

моему Мастер-классу. Буду рада вашим красивым фотографиям, отмеченным 

хештегом  #Relax_jumper 

Все материалы данного описания являются объектом интеллектуальной 

собственности @by_bysi.  Запрещается копирование, распространение (в том числе 

некоммерческое), продажа и иное использование данного описания и его частей. 

Запрещается распространение на любых сайтах, в социальных сетях  и создание печатных 

копий. 
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