
Автор: Морозова Екатерина 

Крой: укороченный oversize
Способ вязания: снизу вверх
Уровень сложности: средний

Расчеты на размеры:
S  (на обхват груди 82-92 см)
L  (на обхват груди 92-102 см)

Данный файл является объектом авторского права ИП Морозова
Екатерина Васильевна, свидетельство о гос. регистрации № 192278336

Предназначен для личного пользования. Копирование и распространение
 на коммерческой или некоммерческой основе - запрещены.

Инструкция по вязанию - «Relax Top»

@zavizala

http://www.instagram.com/zavizala/?hl=ru
http://www.instagram.com/zavizala/?hl=ru


1

            Для работы вам понадобится:
✦Пряжа:
Оригинальная пряжа: Lana Grossa Solo Lino - 50гр. 125м.
Ka�a Concept Co�on Yak - 50гр. 130м.
Аналоги: Lana Ga�o Sugar, Gazzal baby co�on

Расход:
S - 6 /L -7 шт.

✦Круговые спицы № 3,5  -  с леской 60-80 см. для основного полотна
✦Круговые спицы № 3,5  -  с леской 40 см. для рукавов 
✦Круговые спицы № 3,5  -  с леской 60 см. для горловины
✦Дополнительные спицы № 3,5 или лески 60 см. (2 пары) для кеттлевания
✦Ножницы
✦Трикотажная игла
✦Маркеры
✦Крючок

Промокод на скидку при покупке оригинальной пряжи - Top_zv

В магазине                           скидка 7% новым покупателям или + 5% к карте 
клиента на пряжу: Lana Grossa Solo Lino, Concept by Ka�a Co�on Yak

@salon_ili_ili

https://www.instagram.com/salon_ili_ili/?hl=ru
https://www.instagram.com/salon_ili_ili/?hl=ru
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Перед началом работы обязательно свяжите,
постирайте и высушите образец

 моего вязания узором «лицевая гладь» после ВТО составляет:Плотность
в квадрате 10*10 см - . Я использую спицы № 3,5 22 петели* 32 ряда

В процессе тестирования в данную плотность попадали спицами:
№ 3,5 - 3,75 - 4   

Все расчеты в данном описании построены исходя из этой  плотности. 
Если Вам не удается попасть в плотность моего вязания спицами указанного

номера - попробуйте подобрать спицы с другим номером (больше или меньше). 
Для заявленного результата ваша задача - приблизиться к заданной плотности.

Р-Р,см a b c

S 50 18 45

L 55 20 45

Условные обозначения в описании:
п. - петля

кром. - кромочная петля
лиц. - лицевая петля

изн. - изнаночная петля

Замеры изделия в готовом виде (после ВТО)
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✦ На круговые спицы № 3,5 60- 80 см.(или на спицы того номера, которым
вы попали в плотность) наберите контрастной нитью при помощи крючка :
S - 220 петель
L - 242 петли
Завяжите концы на бант, обозначьте маркером начало ряда

✦Возьмите основную нить, и начинайте вязать по кругу лицевой гладью.
Всего необходимо провязать в высоту 20 см
Завершить вязание, дойдя до маркера начала ряда

Основное полотно

см. видео

см. видео

Тело

Провяжите 1 ряд, распределяя маркеры следующим образом:

Для размера S: маркер начала ряда, 108 лиц, маркер, 2 лиц,
маркер, 108 лиц, маркер, 2 лиц

Для размера L: маркер начала ряда, 118 лиц, маркер, 3 лиц,
маркер, 118 лиц, маркер, 3 лиц

перед

спинка

петли подрезов петли подрезов
S - 2, L - 3 S - 2, L - 3

S - 108                    L - 118

Oбщ. кол-во:
S - 220
L - 242

маркер начала ряда

S - 108                   L - 118

https://youtu.be/TvHuEKsofWs
https://youtu.be/TvHuEKsofWs
https://youtu.be/V8lcyypkhMs
https://youtu.be/V8lcyypkhMs
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Продолжаем вязать тело по кругу лицевыми, делая прибавки из протяжки
до и после маркеров, следующим образом:

1 ряд: маркер начала ряда, прибавка, петли переда, прибавка,
маркер, петли подрезов (S -2, L - 3), маркер, прибавка, петли спинки , 
прибавка, маркер, петли подрезов (S -2, L - 3)

2 ряд: провязать без прибавлений

Провязать 10 рядов, чередуя  1 и 2 ряд

Обращаю внимание на то, что прибавления 
до и после маркера отличаются

Р-р петли 
подрезов

петли 
переда

петли 
подрезов

петли 
спинки

общее кол-
во петель

S 2 118 2 118 240

L 3 128 3 128 262

У вас получится:

см. видео

https://youtu.be/SfzwVvDIbzM
https://youtu.be/SfzwVvDIbzM
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Перед для размера S

Перед вяжется поворотными рядами

Разделите петли переда на 2 равные части (по 59 петель каждая) и 
приступайте к вязанию левой полочки

В каждом лицевом ряду необходимо делать убавку: в конце ряда, 
перед кромочной - 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо

В некоторых лицевых рядах: необходимо делать прибавку по пройме 
рукава - после первых 2-х петель ряда (как после маркера)

В изнаночных рядах: убавки и прибавки не делаем

Возьмите новую пару спиц основного размера с леской 60 см, обозначьте
маркером первые 2 петли ряда

1 ряд (лицевой) провязать: 2 лиц, маркер, прибавка, 54 лиц, 2 п. вместе, 
1 лиц, разворачиваем вязание (на спицах 59 петель)

2 ряд (изнаночный) провязать: кром. снимаем, 58 изн

Во всех следующих рядах: первая петля кромочная - снимаем, последнюю 
- провязываем изнаночной

Всего необходимо провязать 47 рядов (нечетные - лицевые, четные -
изнаночные)

Прибавки по пройме сделать в 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43 рядах
Всего на спицах получится: 43 петли
 

см. видео

Левая полочка
 

В зависимости от того, каким способом вы вяжете лицевые и 
изнаночные петли - некоторые необходимо будет развернуть

https://youtu.be/Xn_t74O-yRA
https://youtu.be/Xn_t74O-yRA
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1 ряд (изнаночный): 39 п, разворачиваем вязание

2 ряд (лицевой) и все последующие лицевые ряды вяжутся одинаково: 
первую петлю переснимаем на правую спицу и затягиваем, вяжем до 
конца ряда

3 ряд (изнаночный): 35 п, разворачиваем вязание
5 ряд (изнаночный): 31 п, разворачиваем вязание
7 ряд (изнаночный): 27 п, разворачиваем вязание
9 ряд (изнаночный): 23 п, разворачиваем вязание
11 ряд (изнаночный): 19 п, разворачиваем вязание
13 ряд (изнаночный): 15 п, разворачиваем вязание
15 ряд (изнаночный): 10 п, разворачиваем вязание
17 ряд (изнаночный): 5 п, разворачиваем вязание

19 ряд (изнаночный, завершающий):  4п, двойную петлю провязать 
изнаночной, 4 п, двойную петлю провязать изн, 4 п, двойную петлю 
провязать изн, 3 п, двойную петлю провязать изн, 3 п, двойную петлю 
провязать изн, 3 п, двойную петлю провязать изн, 3 п, двойную петлю 
провязать изн, 3 п, двойную петлю провязать изн, 3 п, двойную петлю 
провязать изн,4 п

Плечевой скос левой полочки

В следующем ряду (изнаночный) приступаем к формированию 
плечевого скоса укороченными рядами. По умолчанию первая петля -
кромочная - ее снимаем. Кол-во петель, которое необходимо провязать
указано с учетом кромочных петель

Всего необходимо провязать 19 рядов (нечетные - изнаночные, четные -
лицевые)

см. видео

1,2,3...точка разворота номер ряда

 Схема распределения точек разворота плечевого скоса
(для левой и правой полочки)

4 4 4 4 4 5 5 5
1 3 5 7 9 11 13 15

2
4
6
8
10
12
14
16

44
17

19

18

см. видео

https://youtu.be/K7xrQ_V0FS4
https://youtu.be/K7xrQ_V0FS4
https://youtu.be/X9tXwfpsiRA
https://youtu.be/X9tXwfpsiRA
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В некоторых лицевых рядах необходимо делать прибавку по пройме 
рукава - не довязывая последние 2 петли ряда выполнить прибавку из
протяжки (как перед маркером)

В изнаночных рядах убавки и прибавки не делаем

Присоедините рабочую нить, оставив  хвостик 20 см

1 ряд (лицевой) провязать: кром. снимаем, 2 лиц вместе, 54 лиц, 
прибавка, маркер, 2 лиц, разворачиваем вязание (на спицах 59 петель)

2 ряд (изнаночный) провязать: кром. снимаем, 58 изн

Во всех следующих рядах: первая петля кромочная - снимаем, последнюю 
- провязываем изнаночной

Всего необходимо провязать 46 рядов (нечетные - лицевые, четные -
изнаночные)

Прибавки по пройме сделать в 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43 рядах
Всего на спицах получится: 44 петли
 

Переснимите петли левой полочки на доп. нить или  леску, обрежьте 
рабочую нить, оставив хвостик 15 см

Правая полочка
 

Обозначьте маркером последние 2 петли ряда

В каждом лицевом ряду необходимо делать убавку: в начале ряда - 
после кромочной 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево

см. видео

В зависимости от того, каким способом вы вяжете лицевые и 
изнаночные петли - некоторые необходимо будет развернуть

https://youtu.be/A8nTQ5Ju3JA
https://youtu.be/A8nTQ5Ju3JA
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Всего необходимо провязать 20 рядов (нечетные - лицевые, четные -
изнаночные)

1 ряд (лицевой): кром. снять, 2 п. вместе, 37 п, разворачиваем вязание

2 ряд (изнаночный) и все последующие изнаночные ряды вяжутся 
одинаково: первую петлю переснимаем на правую спицу и затягиваем, 
вяжем до конца ряда

3 ряд (лицевой): 35 п, разворачиваем вязание
5 ряд (лицевой): 31 п, разворачиваем вязание
7 ряд (лицевой): 27 п, разворачиваем вязание
9 ряд (лицевой): 23 п, разворачиваем вязание
11 ряд (лицевой): 19 п, разворачиваем вязание
13 ряд (лицевой): 15 п, разворачиваем вязание
15 ряд (лицевой): 10 п, разворачиваем вязание
17 ряд (лицевой): 5 п, разворачиваем вязание

19 ряд (лицевой): 4п, двойную петлю провязать лицевой, 4 п, двойную 
петлю провязать лиц, 4 п, двойную петлю провязать лиц, 3 п, двойную 
петлю провязать лиц, 3 п, двойную петлю провязать лиц, 3 п, двойную 
петлю провязать лиц, 3 п, двойную петлю провязать лиц, 3 п, двойную 
петлю провязать лиц, 3 п, двойную петлю провязать лиц, 4 п

20 ряд (изнаночный, завершающий) провязать весь ряд изнаночными

Переснимите петли правой полочки на доп. нить или  леску, обрежьте
рабочую нить, оставив хвостик 15 см

Плечевой скос правой полочки

В следующем ряду (лицевой) приступаем к формированию 
плечевого скоса укороченными рядами. По умолчанию первая петля -
кромочная - ее снимаем. Кол-во петель, которое необходимо провязать
указано с учетом кромочных петель

см. видео

см. видео

https://youtu.be/tQXyYRRqYx4
https://youtu.be/tQXyYRRqYx4
https://youtu.be/QK8mUJZTHJk
https://youtu.be/QK8mUJZTHJk
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Обозначьте маркером первые 2 петли ряда

В каждом лицевом ряду необходимо делать убавку: в конце ряда, 
перед кромочной 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо

В некоторых лицевых рядах необходимо  делать прибавку по пройме 
рукава - после первых 2-х петель ряда выполнить прибавку из протяжки
(как после маркера)

В изнаночных рядах убавки и прибавки не делаем

Возьмите новую пару спиц основного размера с леской 60 см, обозначьте
маркером первые 2 петли ряда

Левая полочка
 

см. видео

Перед для размера L

Перед вяжется поворотными рядами

Провязать 4 ряда, выделив первые и последние 2 петли маркерами:

1 ряд (лицевой с прибавками): начиная от маркера начала ряда, вяжем:
2 лиц, маркер, прибавка, 124 лиц, прибавка, маркер, 2 лиц, разворачиваем
вязание (на спицах 130 п.)

2 ряд (изнаночный): кром. снять, 129 изн

3 ряд (лицевой): кром. снять, 128 лиц, кромочную провязать изнаночной

4 ряд (изнаночный): провязать как 2 ряд

Разделите петли переда на 2 равные части (по 65 петель каждая) и 
приступайте к вязанию левой полочки

В зависимости от того, каким способом вы вяжете лицевые и 
изнаночные петли - некоторые необходимо будет развернуть

https://youtu.be/Xn_t74O-yRA
https://youtu.be/Xn_t74O-yRA
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Плечевой скос левой полочки

В следующем ряду (изнаночный) приступаем к формированию 
плечевого скоса укороченными рядами. По умолчанию первая петля -
кромочная - ее снимаем. Кол-во петель, которое необходимо провязать
указано с учетом кромочных петель

Всего необходимо провязать 19 рядов (нечетные - изнаночные, четные -
лицевые)

см. видео

1 ряд (лицевой) провязать: 2 лиц, маркер, 60 лиц, 2 п. вместе, 
1 лиц, разворачиваем вязание (на спицах 64 петели)

2 ряд (изнаночный) провязать: кром. снимаем, 63 изн

Во всех следующих рядах: первая петля кромочная - снимаем, последнюю 
- провязываем изнаночной

Всего необходимо провязать 47 рядов (нечетные - лицевые, четные -
изнаночные)

Прибавки по пройме сделать в 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45 рядах. 
Всего на спицах получится: 49 петель

1,2,3...точка разворота номер ряда

 Схема распределения точек разворота плечевого скоса
(для левой и правой полочки)

5 5 5 5 5 5 5 5
1 3 5 7 9 11 13 15

2
4
6
8
10
12
14
16

54
17

19

18

1 ряд (изнаночный): 45 п, разворачиваем вязание

2 ряд (лицевой) и все последующие лицевые ряды вяжутся одинаково:
первую петлю переснимаем на правую спицу и затягиваем, вяжем до 
конца ряда

https://youtu.be/K7xrQ_V0FS4
https://youtu.be/K7xrQ_V0FS4
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3 ряд (изнаночный): 40 п, разворачиваем вязание
5 ряд (изнаночный): 35 п, разворачиваем вязание
7 ряд (изнаночный): 30 п, разворачиваем вязание
9 ряд (изнаночный): 25 п, разворачиваем вязание
11 ряд (изнаночный): 20 п, разворачиваем вязание
13 ряд (изнаночный): 15 п, разворачиваем вязание
15 ряд (изнаночный): 10 п, разворачиваем вязание
17 ряд (изнаночный): 5 п, разворачиваем вязание

19 ряд (изнаночный, завершающий): 4п, двойную петлю провязать 
изнаночной, 4 п, двойную петлю провязать изн, 4 п, двойную петлю 
провязать изн, 4 п, двойную петлю провязать изн, 4 п, двойную петлю 
провязать изн, 4 п, двойную петлю провязать изн, 4 п, двойную петлю 
провязать изн, 4 п, двойную петлю провязать изн, 4 п, двойную петлю 
провязать изн, 4 п

Переснимите петли левой полочки на доп. нить или  леску, обрежьте 
рабочую нить, оставив хвостик 15 см

Правая полочка
 

Обозначьте маркером последние 2 петли ряда

В каждом лицевом ряду необходимо делать убавку: в начале ряда, 
после кромочной 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево

см. видео

В некоторых лицевых рядах необходимо делать прибавку по пройме 
рукава, не довязывая последние 2 петли ряда (как перед маркером)

В изнаночных рядах убавки и прибавки не делаем

Присоедините рабочую нить (начиная от центра переда), оставив хвостик 
20 см

В зависимости от того, каким способом вы вяжете лицевые и 
изнаночные петли - некоторые необходимо будет развернуть

см. видео

https://youtu.be/A8nTQ5Ju3JA
https://youtu.be/A8nTQ5Ju3JA
https://youtu.be/X9tXwfpsiRA
https://youtu.be/X9tXwfpsiRA
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1 ряд (лицевой) провязать: кром. снимаем, 2 лиц вместе, 60 лиц, 
маркер, 2 лиц, разворачиваем вязание (на спицах 64 петели)

2 ряд (изнаночный) провязать: кром. снимаем, 63 изн

Во всех следующих рядах: первая петля кромочная - снимаем, последнюю 
- провязываем изнаночной

Всего необходимо провязать 46 рядов (нечетные - лицевые, четные -
изнаночные)

Прибавки по пройме сделать в 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45 рядах. 
Всего на спицах получится: 50 петель
 

В следующем ряду (лицевой) приступаем к формированию 
плечевого скоса укороченными рядами. По умолчанию первая петля -
кромочная - ее снимаем. Кол-во петель, которое необходимо провязать
указано с учетом кромочных петель

Всего необходимо провязать 20 рядов (нечетные - лицевые, четные -
изнаночные)

1 ряд (лицевой): кром, снять, 2п. вместе, 43 п, разворачиваем вязание

2 ряд (изнаночный) и все последующие изнаночные ряды вяжутся 
одинаково: первую петлю переснимаем на правую спицу и затягиваем, 
вяжем до конца ряда

3 ряд (лицевой): 40 п, разворачиваем вязание
5 ряд (лицевой): 35 п, разворачиваем вязание
7 ряд (лицевой): 30 п, разворачиваем вязание
9 ряд (лицевой): 25 п, разворачиваем вязание
11 ряд (лицевой): 20 п, разворачиваем вязание
13 ряд (лицевой): 15 п, разворачиваем вязание
15 ряд (лицевой): 10 п, разворачиваем вязание

см. видео

Плечевой скос правой полочки

https://youtu.be/tQXyYRRqYx4
https://youtu.be/tQXyYRRqYx4
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17 ряд (лицевой): 5 п, разворачиваем вязание

19 ряд (лицевой): 4п, двойную петлю провязать лицевой, 4 п, двойную 
петлю провязать лиц, 4 п, двойную петлю провязать лиц, 4 п, двойную 
петлю провязать лиц, 4 п, двойную петлю провязать лиц, 4 п, двойную 
петлю провязать лиц, 4 п, двойную петлю провязать лиц, 4 п, двойную 
петлю провязать лиц, 4 п, двойную петлю провязать лиц, 4 п

20 ряд (изнаночный, завершающий) провязать весь ряд изнаночными

Переснимите петли правой полочки на доп. нить или  леску, обрежьте
рабочую нить, оставив хвостик 15 см

см. видео

https://youtu.be/QK8mUJZTHJk
https://youtu.be/QK8mUJZTHJk
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Спинка для размера S

На данный момент на спицах:  122 петли. Первые и последние 2 петли 
(петли подрезов) - перенесите на доп. нить, останется 118 петель 

Присоедините новую рабочую нить с лицевой стороны и начинайте вязать

Спинка вяжется поворотными рядами, с прибавкими из протяжки в начале
и конце ряда:

В начале ряда - после 2 первых петель (обозначить маркером)
В конце ряда - перед 2 последними петлями (обозначить маркером)

1 ряд (лицевой): кром. снять, 1 лиц, маркер, прибавка, 114 лиц, прибавка,
маркер, 2 лиц, разворачиваем вязание (на спицах 120 п)

2 ряд (изнаночный): кром. снять, 119 изн, разворачиваем вязание

Во всех следующих рядах: первая петля кромочная - снимаем, последнюю 
- провязываем изнаночной

Всего необходимо провязать 46 рядов

Прибавки по пройме сделать в 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43 рядах

Всего на спицах получится: 134 петли

Со следующего ряда (лицевой) приступаем к вязанию горловины и
плечевых скосов укороченными рядами
  

1,2,3...1, 2, 3...точка разворота кол-во петель номер ряда

                                                   
Горловина и плечевые скосы

4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4
59 61 63 62 60 58 56 54 52 50 48

4 4 4 4 4 4 5 5 5 4
47 49 51 53 55 57 67 69 71 73 74

4
64

4 4 5
65 66687072

75 76
4 4 4 16

Схема распределения точек разворота
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47 ряд (лицевой) кром. (снять), 129 лиц, разворачиваем вязание

48 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 125 изн, разворачиваем вязание

49 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 121 лиц, разворачиваем вязание

50 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 117 изн, разворачиваем вязание

51 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 113 лиц, разворачиваем вязание

52 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 109 изн, разворачиваем вязание

53 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 105 лиц, разворачиваем вязание

54 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 101 изн, разворачиваем вязание

55 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 97 лиц, разворачиваем вязание

56 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 93 изн, разворачиваем вязание

57 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 89 лиц, разворачиваем вязание

58 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 85 изн, разворачиваем вязание

59 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 34 лиц, разворачиваем вязание
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60 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 30 изн, разворачиваем вязание

61 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 26 лиц, разворачиваем вязание

62 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 21 изн, разворачиваем вязание

63 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 17 лиц, разворачиваем вязание

64 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 12 изн, разворачиваем вязание

65 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 8 лиц, разворачиваем вязание

66 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 3 изн, разворачиваем вязание

67 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 2 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 3 лиц, дв.п. - лицевой,
3 лиц, дв.п. - лицевой, 3 лиц, дв.п. - лицевой, 47 лиц, разворачиваем вязание

68 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 30 изн, разворачиваем вязание

69 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 25 лиц, разворачиваем вязание

70 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 21 изн, разворачиваем вязание

71 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 16 лиц, разворачиваем вязание

72 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 12 изн, разворачиваем вязание



17

73 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 7 лиц, разворачиваем вязание

74 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 3 изн, разворачиваем вязание

75 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 2 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 4 лиц, дв.п. - лицевой,
4 лиц, дв.п. - лицевой, 4 лиц, дв.п. - лицевой, 3 лиц, дв.п. - лицевой,
3 лиц, дв.п. - лицевой,  3 лиц, дв.п. - лицевой,  3 лиц, дв.п. - лицевой,
3 лиц, дв.п. - лицевой,  3 лиц, дв.п. - лицевой, 3 лиц, кром. изн.

76 ряд (изнаночный, завершающий) кром. снять, 45 изн, двойную
петлю провязать изнаночной, 3 изн., дв. п. - изнаночной, 3 изн, 
дв. п. - изнаночной, 3 изн, дв. п. - изнаночной, 31 изн, дв. п - изнаночной, 
4 изн, дв. п. - изнаночной, 4 изн, дв. п. - изнаночной, 4 изн, 
дв. п. - изнаночной, 3 изн, дв. п. - изнаночной, 3 изн, дв. п. - изнаночной, 
3 изн, дв. п. - изнаночной, 3 изн, дв. п. - изнаночной, 3 изн, 
дв. п. - изнаночной, 3 изн, дв. п. - изнаночной, 4 изн.



18

Спинка для размера L

На данный момент на спицах:  134 петли. Первые и последние 3 петли 
(петли подрезов) - перенесите на доп. нить, останется 128 петель 

Присоедините новую рабочую нить с лицевой стороны и начинайте вязать

Спинка вяжется поворотными рядами, с прибавкими из протяжки в начале
и конце ряда:

В начале ряда - после 2 первых петель (обозначить маркером)
В конце ряда - перед 2 последними петлями (обозначить маркером)

1 ряд (лицевой): кром. снять, 1 лиц, маркер, прибавка, 124 лиц, прибавка,
маркер, 2 лиц, разворачиваем вязание (на спицах 130 п)

2 ряд (изнаночный): кром. снять, 129 изн, разворачиваем вязание

Во всех следующих рядах: первая петля кромочная - снимаем, последнюю 
- провязываем изнаночной

Всего необходимо провязать 50 рядов

Прибавки по пройме сделать в 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49 рядах

Всего на спицах получится: 146 петель

Со следующего ряда (лицевой) приступаем к вязаню горловины и
плечевых скосов укороченными рядами  

1,2,3...1, 2, 3...точка разворота кол-во петель номер ряда

                                                   
Горловина и плечевые скосы

4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4
63 65 67 66 64 62 60 58 56 54 52

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4
51 53 55 57 59 61 71 73 75 77 78

4
68

4 4 5
69 70727476

79 80
4 4 4 16

Схема распределения точек разворота
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51 ряд (лицевой) кром. (снять), 141 лиц, разворачиваем вязание

52 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 137 изн, разворачиваем вязание

53 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 132 лиц, разворачиваем вязание

54 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 127 изн, разворачиваем вязание

55 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 122 лиц, разворачиваем вязание

56 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 117 изн, разворачиваем вязание

57 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 112 лиц, разворачиваем вязание

58 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 107 изн, разворачиваем вязание

59 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 102 лиц, разворачиваем вязание

60 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 97 изн, разворачиваем вязание

61 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 92 лиц, разворачиваем вязание

62 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 87 изн, разворачиваем вязание

63 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 35 лиц, разворачиваем вязание
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64 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 30 изн, разворачиваем вязание

65 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 26 лиц, разворачиваем вязание

66 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 21 изн, разворачиваем вязание

67 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 17 лиц, разворачиваем вязание

68 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 12 изн, разворачиваем вязание

69 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 8 лиц, разворачиваем вязание

70 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 3 изн, разворачиваем вязание

71 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 2 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 3 лиц, дв.п. - лицевой,
3 лиц, дв.п. - лицевой, 3 лиц, дв.п. - лицевой, 47 лиц, разворачиваем вязание

72 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 30 изн, разворачиваем вязание

73 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 25 лиц, разворачиваем вязание

74 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 21 изн, разворачиваем вязание

75 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 16 лиц, разворачиваем вязание

76 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 12 изн, разворачиваем вязание
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77 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 7 лиц, разворачиваем вязание

78 ряд (изнаночный) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 3 изн, разворачиваем вязание

79 ряд (лицевой) первую петлю переснимаем на правую спицу и 
затягиваем, 2 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 4 лиц, дв.п. - лицевой,
4 лиц, дв.п. - лицевой, 4 лиц, дв.п. - лицевой, 4 лиц, дв.п. - лицевой,
4 лиц, дв.п. - лицевой,  4 лиц, дв.п. - лицевой,  4 лиц, дв.п. - лицевой,
4 лиц, дв.п. - лицевой,  4 лиц, дв.п. - лицевой, 3 лиц, кром. изн.

80 ряд (изнаночный, завершающий) кром. снять, 51 изн, двойную
петлю провязать изнаночной, 3 изн., дв. п. - изнаночной, 3 изн, 
дв. п. - изнаночной, 3 изн, дв. п. - изнаночной, 31 изн, дв. п - изнаночной, 
4 изн, дв. п. - изнаночной, 4 изн, дв. п. - изнаночной, 4 изн, 
дв. п. - изнаночной, 4 изн, дв. п. - изнаночной, 4 изн, дв. п. - изнаночной, 
4 изн, дв. п. - изнаночной, 4 изн, дв. п. - изнаночной, 4 изн, 
дв. п. - изнаночной, 4 изн, дв. п. - изнаночной, 4 изн.
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Плечевые швы

Отметьте маркерами первые и последние: S - 43, L - 49 петель
плеча на спинке. Выверните изделие на изнанку, и приложите левое плечо 
переда к левому плечу спинки, а правое к правому соответственно. Петли 
всех элементов должны быть на спицах (если они у вас на доп. нити, то
предварительно их переснимите)

Возьмите спицы на 1 размер больше чем те, которыми вязали основное
полотно и провяжите:
Участок плеча - по 2 петли вместе лицевой
Петли спинки - лицевой
Участок второго плеча - по 2 петли вместе лицевой

Обрежьте нить, оставив хвостик 15 см.
Вернитесь обратно к началу ряда и закройте поочередно все петли,
протягивая их друг через друга

 
 

см. видео

см. видео

https://youtu.be/Q5aA-nMK1I8
https://youtu.be/Q5aA-nMK1I8
https://youtu.be/jCgZhQZB1f8
https://youtu.be/jCgZhQZB1f8
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Кеттлевание горловины 

Вязать горловину будем по кругу, лицевыми петлями
 
Возьмите спицы с леской 50-60 см на 0,5 размера меньше, чем те, 
которыми вязали основное полотно, а также дополнительную пару спиц 
(такого же размера или меньше, или леску, желательно мягкую, 80-100 см)
 
Найдите центр спинки (примерный) и с лицевой стороны начните поднимать
петли на спицы, параллельно обвивая леску после каждой поднятой петли.

На участках a, d (спинка) поднимаем петли над закрытым
краем, вводим спицы в петли, которые смотрят «ушком вверх»

На участках b1, b2  (участок без убавок) поднимаем из лицевых петель 
перед кромочными: из первой и второй поднимаем, третью
пропускаем, и так далее

На участках с1, с2  (участок убавок) поднимаем из лицевых петель 
перед кромочными: из каждой лицевой петли ряда

Важно! Поднимаемое кол-во петель на правой и левой стороне выреза должно 
быть одинаковым. Убедитесь, что общее 

количество поднятых петель на спицах и обвитых на леске одинаковое 

см. видео

см. видео

Прежде, чем приступить к вязанию горловины - внимательно ознакомьтесь
с информацией и видео, на этой странице

м

спинка

перед

b2 b1

c2 c1

d a

Для всех размеров 

Схема распределения петель выреза

начало ряда

м маркер

см. видео

https://youtu.be/C3U9O0iXDxA
https://youtu.be/C3U9O0iXDxA
https://youtu.be/f2aEzDr6NZI
https://youtu.be/f2aEzDr6NZI
https://youtu.be/-Ozq10p9oEU
https://youtu.be/-Ozq10p9oEU
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Поднимаем: 
петли участка , , маркер, петли участка , , , отмечаем а b1  b2, c1 c2 d
маркером начало ряда

1 ряд провязать лицевыми

2, 3 ряды провязать: с убавками по центру выреза 2 петли до 
маркера вместе лицевой с наклоном вправо, 2 петли после маркера вместе
лицевой с наклоном влево

4 ряд провязать: с убавками и прибавками по центру выреза одновременно:
не довязывая 2 петли до маркера сделать прибавку из воздушной петли, 
2 петли до маркера вместе лицевой с наклоном вправо, маркер, 2 петли 
после маркера вместе лицевой с наклоном влево, прибавка из воздушной
петли

5, 6 ряды: провязать только с прибавками по центру выреза: не довязывая 
1 петлю до маркера делаем прибавку из воздушной петли, 1 лиц, маркер,
1 лиц, прибавка из воздушной петли. воздушные петли, набранные в
предыдущем ряду провязать скрещенными лицевыми

7 ряд: провязать лицевыми, воздушные петли провязать скрещенными

Оставьте нить в 3,5 раза больше, чем окружность горловины и выполнить 
трикотажный шов:

Завершить шов, дублируя петли

Очень важно определить центр выреза, отметить его маркером
 

см. видео

см. видео

см. видео

см. видео

см. видео

см. видео

Обработать центр выреза, иглой см. видео

https://youtu.be/MsNR1A24tYs
https://youtu.be/MsNR1A24tYs
https://youtu.be/G-4eaHd9_BQ
https://youtu.be/G-4eaHd9_BQ
https://youtu.be/2ZneWK9tDok
https://youtu.be/2ZneWK9tDok
https://youtu.be/1xhPjiuZ2xE
https://youtu.be/1xhPjiuZ2xE
https://youtu.be/H_39jHLn9Mk
https://youtu.be/H_39jHLn9Mk
https://youtu.be/Xn_t74O-yRA
https://youtu.be/Xn_t74O-yRA
https://youtu.be/ucAOvTwMBcE
https://youtu.be/ucAOvTwMBcE
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Кеттлевание рукавов 

Поднимите петли рукава, обвивая леску (аналогично горловине)

Начать подъем с левой петли подрезов, поднимать из лицевых петель 
перед кромочными: из первой и второй поднимаем, третью
пропускаем, и так далее

Для размера S отметить маркером начала ряда центр рукава (между 
петлями подрезов)

Для размера L выделить маркером начала ряда центральную петлю 
подрезов с обеих сторон

1 ряд провязать лицевыми

2, 3 ряды провязать: с убавками по центру подреза 2 петли после
маркера вместе лицевой с наклоном влево, петли рукава, 2 петли до 
маркера вместе лицевой с наклоном вправо

4 ряд провязать: с убавками и прибавками по центру подрезов:
2 петли после маркера вместе лицевой с наклоном влево, прибавка из 
воздушной петли, петли рукава, не довязывая 2 петли до маркера сделать 
прибавку из воздушной петли, 2 петли до маркера вместе лицевой с 
наклоном вправо

5, 6 ряды: провязать только с прибавками из воздушных петель по центру 
подрезов. Воздушные петли, набранные в предыдущем ряду провязать 
скрещенными лицевыми

7 ряд: провязать лицевыми, воздушные петли провязать скрещенными

Оставьте нить в 3,5 раза больше, чем окружность рукава и выполнить 
трикотажный шов:

Завершить шов, дублируя петли

см. видео см. видео

см. видео

см. видео

Обработать центр иглой см. видео

https://youtu.be/X09Nxwa_jMc
https://youtu.be/X09Nxwa_jMc
https://youtu.be/gFYKL9VNlX4
https://youtu.be/gFYKL9VNlX4
https://youtu.be/1xhPjiuZ2xE
https://youtu.be/1xhPjiuZ2xE
https://youtu.be/H_39jHLn9Mk
https://youtu.be/H_39jHLn9Mk
https://youtu.be/ucAOvTwMBcE
https://youtu.be/ucAOvTwMBcE
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Низ 

d

перед

спинка

петли подрезов петли подрезов
S - 2, L - 3 S - 2, L - 3

S - 108                    L - 118

Oбщ. кол-во:
S - 220
L - 242

маркер начала ряда

S - 108                   L - 118

Р-р петли 
подрезов

петли 
переда

петли 
подрезов

петли 
спинки

общее кол-
во петель

S 2 118 2 118 240

L 3 128 3 128 262

убавки прибавки

центр переда

№
Так отмечен номер ряда, в котором необходимо сделать
прибавку в начале ряда и убавку в конце ряда 

№
Так отмечен номер лицевого ряда, в котором необходимо сделать
 убавку в конце ряда 

№
Так отмечен номер ряда, в котором необходимо сделать прибавку 
в начале ряда

Далее в таблицу я вынесла все ряды, которые необходимо провязать/
Нечетные ряды - лицевые, четные - изнаночные.

1 17 33

2 18 34

3 19 35

4 20 36

5 21 37

6 22 38

7 23 39

8 24 40

9 25 41

10 26 42

11 27 43

12 28 44

13 29 45

14 30 46

15 31 47

16 32 -

Полочки

см. видео

Для размера S:  (см.ниже)

Для размера L: провязать 4 ряда, выделив первые и последние 2 петли 
маркерами:

 1 ряд (лицевой с прибавками): 2 лиц, маркер, прибавка, 124 лиц, маркер, 
прибавка,маркер, 2 лиц (на спицах 130п)

2, 3 и 4 ряды: провязать без прибавок (первая петля кромочная снимаем,
последняя - провязать изнаночной)

Разделить перед на 2 равные части (по 65 петель каждая) и 
приступить к вязанию левой полочки

                                                         Левая полочка 

Обозначьте первые 2 петли маркером

в конце ряда, В каждом лицевом ряду необходимо делать убавку: 
перед кромочной 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо 

В некоторых лицевых рядах необходимо дополнительно делать прибавку
по пройме рукава в начале ряда (после первых 2-х петель ряда)

В изнаночных рядах убавки и прибавки не делаем

Для размера S первый ряд провязать: 2 лиц, маркер, прибавка, 54 лиц,
2 п. вместе, 1 лиц

Во всех следующих рядах: первая петля кромочная снимаем,
последняя - провязать изнаночной

см. видео

см. видео

50
52
54
78

18

63
65
67
77

м м

мм

Для всех размеров 

Схема распределения петель выреза

начало ряда

м маркер

см. видео

Распустите открытый наборный край и перенесите петли на спицы, 
которыми вязали тело. Присоедините нить и провяжите 1 ряд, выделив
маркерами 3 центральные петли переда

Приступаем к завершающим рядам, формируем отверстия для шнуровки

1 ряд:  2 петли до маркера центральных петель провязать вместе лицевой 
с наклоном влево, накид, маркер, 3 лиц, маркер, накид, 2 вместе лицевой
с наклоном вправо

2-8 ряд: провязать лицевыми

Выполните кеттельный шов по открытым петлям:
Оставьте нить в 3,5 раза больше, чем окружность полотна, отсчитайте 
10 протяжек с изнаночной стороны и в петлю над 10 протяжкой
начните выполнять шов:

Далее к высоте тела добавятся еще несколько рядов
На данном этапе рекомендую произвести примерку и удостовериться, 

что вам достаточно провязанной длины

см. видео

см. видеоЗавершить шов, дублируя петли:

Свяжите шнурок ~ 1,5 м. крючком:

Втяните шнурок при помощи иглы или булавки и произведите ВТО изделия

см. видео

см. видео

ВТО (влажно-тепловая обработка)
Рекомендую следовать инструкции по стирке и уходу от производителя 

пряжи, которую вы использовали в работе (она на этикетке)

https://youtu.be/Xn_t74O-yRA
https://youtu.be/Xn_t74O-yRA
https://youtu.be/vvRQaccAbu8
https://youtu.be/vvRQaccAbu8
https://youtu.be/qD55US7oFck
https://youtu.be/qD55US7oFck
https://youtu.be/KDgQrtkpiTM
https://youtu.be/KDgQrtkpiTM
https://youtu.be/p2_4rb2F44o
https://youtu.be/p2_4rb2F44o
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Буду очень рада видеть Ваши работы по тэгу:
  в instagram ! #relax_top

Если у Вас остались вопросы - пишите мне:

@zavizala hello@zavizala.com

Готово! 

Я искренне надеюсь, что Вам понравилось вязать по 
моему описанию и Вы довольны полученным результатом

http://www.instagram.com/zavizala/?hl=ru
http://www.instagram.com/zavizala/?hl=ru
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