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Regata La Plage

Materiais
- 100g de fio de Seda Vanessa Montoro (TEX 330) na cor Off White

ou na cor desejada (Tamanho P).

- 150g de fio de Linho Importado na cor Azul Céu

ou na cor desejada (Tamanho P)

- Agulha para crochê de 2,00 mm.

- Linha e Agulha para costura.
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Tire suas Medidas

Anotações

Meça a  circunferência
do busto para iniciar 

seu trabalho no gráfico 1.

Meça da altura do Busto
até o comprimento desejado

Meça a altura do Ombro
(Frente + costas)
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Tabela de Medidas Femininas

Busto

Cintura

Comprimento

Data

Tamanho
em centímetros

Busto

Cintura

Comprimento

90

70

35

28

94

74

36

30

102

82

37

32

110

90

39

34

118

96

40

36

PP P M G GG

Sobre Amostras

A amostra é sempre bem vinda! 
Olha só como é único o handmade... A sua peça, 
tecida com suas mãos é única, é sua, é exclusiva. 
Não é possível a sua identidade ser reproduzida por 
outras mãos. A ideia é que você faça uma amostra, e
adicione a sua peça a quantidade de pontos
necessárias, respeitando o número de pontos da
repetição da receita, até que  preencha suas
medidas. Se seu ponto for bem fechadinho, você pode usar uma 
agulha maior para te ajudar a obter uma tensão mais flexível. O 
inverso também é valido. Teste a do seu ponto com a amostra.

Altura do Ombro
(Frente + Costas)

Altura do Ombro
(Frente + Costas)
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Legenda

corr.

p.a.

p.b.

p.b.x.

p.a.r.t.

p.a.d.r.f.

2 p. cruzados

2 p. e 1 corr.
cruzados.

3 p.a.

5 p.a.f.j.

Picô

Leque 3 p.a.
2 corr. 3 p.a.

p.t.

2 p.b.

p.c.

Simbolo Descrição Abreviação

Correntinha.

Ponto Alto.

Ponto Baixo.

Ponto Baixíssimo.

Ponto Alto em Relevo pegando por trás

Ponto Alto Duplo em Relevo pegando pela frente

2 Pontos Altos Cruzados

2 Pontos Altos Cruzado com espaço de 1 
correntinha.

3 Pontos altos no mesmo ponto de base.

5 Pontos altos fechados juntos.

Picô ( 3 correntinhas, volta na correntinhas inicial 
com 1 ponto baixo).

Leque com 3 pontos altos, 2 correntinha e 3 pontos 
altos no mesmo ponto de base.

Ponto Tombadinho (1 ponto baixo, 3 correntinhas, 
com 2 pontos altos sobre o ponto baixos de base.

2 Pontos baixos no mesmo ponto de base.

Ponto Caranguejo.

Indicação de conjunto de pontos no mesmo ponto 
de base.

Emende do fio para iniciar a nova etapa do gráfico.
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Gráfico 1

Receita - Gráco 1

Com o fio de Linho inicie com um cordão de correntinhas na medida do Busto, 
respeitando as repetições da receita (a Blusa é múltiplo de 6 pontos) para 
que o desenho fique completo. Feche com 1 ponto baixíssimo na correntinha 
inicial formando um círculo (cuidado para que a correntinha não fique 
torcida).

A Blusa é toda trabalhada em carreiras tubulares, frente e costas juntas.

1ª carr.: inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 ponto alto para cada ponto 
de base. Feche com 1 ponto baixíssimo. Remate o fio.

2ª carr.: emende o fio de Seda, inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 ponto 
alto em relevo pegando por trás do ponto de base. Feche com 1 ponto 
baixíssimo. Remate o fio.

3ª carr.: emende o fio de Linho e repita a 2ª carreira. Remate o fio

4ª carr.: emende o fio  de Seda e repita a 1ª carreira. Remate o fio.

5ª carr.: emende o fio de Linho, inicie com 3 correntinhas, 4 pontos altos em 
relevo pegando por trás, * 1 ponto alto duplo em relevo pegando sobre a 3ª 
carreira, 5 pontos altos; * repita de *a* até o final da carreira. Feche com 1 
ponto baixíssimo.

Repetir de *a*
até atingir a medida 

do busto

1ª

2ª

3ª

4ª

5ª

6ª

7ª

8ª

Repita mais  (2x)
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Gráfico 2

Repetição

1ª

2ª

3ª

4ª

5ª

6ª

7ª

8ª

9ª

10ª

11ª

12ª

13ª

14ª

15ª

16ª

17ª

18ª

Receita - Gráco 1

Receita - Gráco 2

6ª carr.: inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 ponto alto para cada ponto 
de base. Feche com 1 ponto baixíssimo. Remate o fio.

7ª carr.: emende o fio de Seda, inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 ponto 
alto em relevo pegando por trás do ponto de base. Feche com 1 ponto 
baixíssimo. Remate o fio.

8ª carr.:  emende o fio de Linho e repita a 5ª carreira.

Repita a sequência de pontos da 6ª á 8ª carreira mais (2x), no total serão 14 
carreiras contando desde o inicio do gráfico. Reserve o fio de Linho da última 
carreira.

Continue com o fio Linho do gráfico 1.

1ª carr.: inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 ponto alto para cada ponto 
de base. Feche com 1 ponto baixíssimo. Remate o fio.
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Receita - Gráco 2

2ª e 3ª carr.: emende o fio de Seda, inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 
ponto alto em relevo pegando por trás para cada ponto de base. Feche com 1 
ponto baixíssimo. Remate o fio.

4ª carr.: emende o fio Linho e repita a  1ª carreira.

5ª carr.: inicie com 1 correntinha, trabalhe com 1 ponto baixo para cada ponto 
de base. Feche com 1 ponto baixíssimo.

6ª carr.: inicie com 3 correntinhas, volte com 1 ponto alto no ponto anterior as 
correntinhas inicial, formando um ponto cruzado, * pule 1 ponto de base, 1 
ponto alto, volte com 1 ponto alto no ponto pulado anteriormente, formando 
um ponto cruzado, * repita de *a* até o final da carreira. Feche com 1 ponto 
baixíssimo.

7ª carr.: inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 ponto alto para cada ponto 
de base. Feche com 1 ponto baixíssimo.

8ª à  repita a sequência de pontos da 5ª á 7ª carreira.12ª carr.:

13ª carr.: repita a 5ª carreira.

14ª carr.: repita a 7ª carreira. Remate o fio.

15ª carr.: emende o fio de Seda, inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 
ponto alto em relevo pegando por trás para cada ponto de base. Feche com 1 
ponto baixíssimo. Remate o fio.

16ª carr.: emende o fio de Linho e repita a 15ª carreira. Remate o fio.

17ª carr.:  emende o fio de Seda e repita a 7ª carreira. Remate o fio.

18ª carr.: emende o fio de Linho e repita a 15ª carreira.
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Receita - Gráco 3

Continue com o fio de Linho do Gráfico 3.

1ª carr.: inicie com 1 correntinha, trabalhe com 1 ponto baixo para cada ponto 
de base. Feche com 1 ponto baixíssimo.

2ª carr.: inicie com 3 correntinhas, volte com 1 ponto alto no ponto anterior as 
correntinhas inicial, formando um ponto cruzado, * pule 1 ponto de base, 1 
ponto alto, volte com 1 ponto alto no ponto pulado anteriormente, formando 
um ponto cruzado, * repita de *a* até o final da carreira. Feche com 1 ponto 
baixíssimo.

3ª carr.: inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 ponto alto para cada ponto 
de base. Feche com 1 ponto baixíssimo. Remate o fio.

4ª e 5ª carr.: emende o fio de Seda, inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 
ponto alto em relevo pegando por trás para cada ponto de base. Feche com 1 
ponto baixíssimo. Remate o fio.

6ª carr.: emende o fio de Linho, inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 
ponto alto para cada ponto de base. Feche com 1 ponto baixíssimo.

7ª carr.:inicie com 1 correntinha, trabalhe com 1 ponto baixo para cada ponto 
de base. Feche com 1 ponto baixíssimo.

Reserve o fio de Linho.

Gráfico 3

1ª

2ª

3ª

4ª

5ª

6ª
7ª

Repetição
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Receita - Gráco 4

Continue com o fio de Linho do Gráfico 3.

1ª carr.: inicie com 3 correntinhas, 4 pontos altos, 2 pontos altos no mesmo 
ponto de base, * 2 correntinhas, pule 1 ponto de base, 2 pontos baixos no 
mesmo ponto de base, 2 correntinhas, pule 1 ponto de base, 5 pontos altos, 2 
pontos altos no mesmo ponto de base, * repita de *a* até o final da carreira. 
Feche com 1 ponto baixíssimo. Remate o fio.

2ª carr.: emende o fio de Seda, inicie com 3 correntinhas, 6 pontos altos em 
relevo pegando por trás do ponto de base, *1 correntinha, pule as 2 
correntinhas de base, 5 pontos altos fechados juntos pegando entre os 2 
pontos baixos de base, 1 correntinha, pule as 2 correntinhas de base, 7 pontos 
altos em relevo pegando por trás do ponto de base, * repita de *a* até o final 
da carreira. Feche com 1 ponto baixíssimo. Remate o fio.

3ª carr.: emende o fio de Linho, inicie com 1 correntinhas, trabalhe com 1 
ponto baixo para cada ponto de base. Feche com 1 ponto baixíssimo.

4ª carr.: inicie com 3 correntinhas, 6 pontos altos, * 2 correntinhas, pule 1 
ponto de base, 1 ponto baixo, 2 correntinhas, pule 1 ponto de base, 7 pontos 
altos, * repita de *a* até o final da carreira. Feche com 1 ponto baixíssimo. 
Remate o fio.

Gráfico 4

1ª

2ª

3ª

4ª

5ª

6ª

8ª
7ª

9ª
10ª

Repetição
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Receita - Gráco 4

5ª e 6ª carr.: repita a sequência de pontos da 2ª e 3ª carreira. Reserve o fio de 
Linho.

7ª carr.: inicie com 3 correntinhas, trabalhe com 1 ponto alto para cada ponto 
de base. Feche com 1 ponto baixíssimo.

8ª carr.: repita a 6ª carreira.

9ª carr.: inicie com 3 correntinhas, volte com 1 ponto alto no ponto anterior as 
correntinhas inicial, formando um ponto cruzado, * pule 1 ponto de base, 1 
ponto alto, volte com 1 ponto alto no ponto pulado anteriormente, formando 
um ponto cruzado, * repita de *a* até o final da carreira. Feche com 1 ponto 
baixíssimo.

10ª carr.: repita a 6ª carreira.

Você pode aumentar o comprimento da sua blusa repetindo as carreiras até 
obter o tamanho desejado.

Reserve o fio de Linho para o acabamento.

Fio 100% Seda

O cultivo de amoreiras e criação do Bicho da
Seda é naturalmente orgânico. Devido a
lagarta ser extremamente sensível, qualquer
química no processo gera morte
prematura da criação.

A realização de tingimento utilizando
pigmentos da natureza, é um processo
que não agride o meio ambiente.
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Receita - Gráco 5

Continue com o fio de Linho do gráfico 4.

1ª carr.: inicie com 5 correntinhas, pule 2 pontos de base, * 1 ponto baixo, 4 
correntinhas, pule 2 pontos de base, * repita de *a* até o final da carreira.

2ª carr.: caminhe com 1 ponto baixíssimo sobre a alça de correntinha de base, 
inicie com 1 correntinha, * na próxima alça de base trabalhe 3 pontos altos, 2 
correntinhas e 3 pontos altos formando um leque, 1 ponto baixo na alça de 
base seguinte, * repita de *a* até o final da carreira. Feche com 1 ponto 
baixíssimo na correntinha inicial. Remate o fio.

3ª carr.: emende o fio de Seda sobre um dos pontos baixos de base, inicie com 
4 correntinhas, pule 3 pontos de base, * sobre as 2 correntinhas do leque 
trabalhe 1 ponto baixo, (suba 3 correntinhas, 1 ponto baixo sobre o ponto 
baixo anterior) repita mais (2x), pegando o ponto baixo sobre o 1º ponto baixo 
feito sobre o leque, 1 ponto baixo sobre as 2 correntinhas do leque de base, 3 
correntinhas de espaço, pule 3 pontos de base, 1 ponto baixo, 3 correntinhas, 
pule 3 pontos de base, * repita de *a* até o final da carreira. Feche com 1 ponto 
baixíssimo. Remate o fio.

Repetição

Gráfico 5

Conservação do produto

Lavagem à seco (para manutenção da estrutura da fibra).
Guardar dobrado (evita deformidade do cabo).

Não passar.
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Receita - Gráco 6

Receita - Gráco 7

Emende o fio de Linho sobre a 6ª carreira do gráfico 2.

1ª carr.: inicie com 4 correntinhas, 2 pontos altos sobre a correntinha inicial, 
pule 3 pontos de base, * 1 ponto baixo, 3 correntinhas, 2 pontos altos sobre o 
ponto baixo de base, pule 3 pontos de base, * repita de *a* até o final da 
carreira. Remate o fio.

Emende o fio de Seda sobre a 10ª carreira do gráfico 2.

1ª carr.: inicie com 3 correntinhas, *1 picô, 2 correntinhas, pule 2 pontos de 
base, 1 ponto baixo, 2 correntinhas, * repita de *a* até o final da carreira. 
Feche com 1 ponto baixíssimo. Remate o fio.

Emende o fio sobre a 6ª carreira do gráfico 4 e trabalhe da mesma forma. 
Remate o fio.

Gráfico 6

Gráfico 7

Repetição

Repetição
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Receita - Gráco 8

Receita - Gráco 9

Emende o fio de Linho sobre o cordão de correntinhas iniciais do gráfico 1.

1ª carr.: inicie com 1 correntinha, trabalhe com 1 ponto caranguejo para cada 
ponto de base. Feche com 1 ponto baixíssimo. Remate o fio.

Com o fio de Linho, inicie com 13 correntinhas. Trabalhe toda a alça em 
carreira de ida e volta.

1ª carr.: volte trabalhando na 7ª correntinha a contar da agulha com 1 ponto 
alto, 1 correntinha, volte 2 correntinhas para trás cruzando o ponto com 1 
ponto alto, pule 2 correntinhas de base, 1 ponto alto, 1 correntinha, volte 2 
correntinhas para trás cruzando o ponto com 1 ponto alto, 1 correntinha, pule 
1 ponto de base, 1 ponto alto.

Gráfico 8

Gráfico 9

Repetir de *a*até atingir o
tamanho desejado para a alça

Repetição
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Repetição

Receita - Gráco 9

Receita - Gráco 10

2ª carr.: inicie com 4 correntinhas, * pule 2 pontos de base, sobre a 
correntinha do ponto cruzado de base trabalhe 3 pontos altos no mesmo 
ponto de base, * repita de *a* mais (1x), 1 correntinha, pule 2 pontos de base, 1 
ponto alto.

3ª carr.: inicie com 4 correntinhas, pule 3 pontos de base, 1 ponto alto, 1 
correntinha, volte com 1 ponto alto no 2 ponto dos 3 pulados anteriormente, 
formando um ponto cruzando, pule 2 pontos de base,  1 ponto alto, 1 
correntinha, volte com 1 ponto alto no 2 ponto dos 3 pulados anteriormente, 
formando um ponto cruzando, 1 correntinha, pule 1 ponto de base, 1 ponto 
alto.

Repita a sequência de pontos da 2ª e 3ª carreira até atingir o tamanho 
desejado para a alça. Reserve o fio para o acabamento.

Continue com o fio de Linho do gráfico 9.

1ª carr.: inicie com 1 correntinha, trabalhe com 1 ponto alto para cada ponto de 
base contornando toda a volta da alça. Feche com 1 ponto baixíssimo. Remate 
o fio.

2ª carr.: emende o fio de Seda, inicie com 1 correntinha, trabalhe com 1 ponto 
caranguejo para cada ponto de base contornando toda a volta da alça. Feche 
com 1 ponto baixíssimo. Remate o fio.

Faça 2 alças iguais, com o mesmo tamanho e quantidade de pontos. Costure 
as alças deixando o espaço de 22 pontos para cada cava.

Você pode ajustar o tamanho da cava deixando mais pontos de espaço entre 
as alças.

Repetir de *a*até atingir o
tamanho desejado para a alça

Gráfico 10
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Obrigada por me permitir fazer parte da sua estória.

Estamos quase chegando ao fim dessa jornada.

Poste sua Regata La Plage e me marque, quero ver a sua!

Lembre-se:

A energia que flui das mãos, em tudo o que for  handmade,
 

cria uma conexão especial, eterna.
 

E por isso,  o amor é ingrediente essencial para tudo o que fizer.
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@vanessamontoro


