
Refined Knitwear 

 Rubus Blouse Square-neck 

 

Rubus Blouse Square-neck - женственная блузка с квадратным вырезом, реглан и пышными 

рукавами-фонариками. Блузка не нуждается в любой доработке после вязания, несмотря на 

пышные рукава-баллоны, так как они сформированы с помощью убавок и прибавок. Блузка связана 

сверху вниз, так что вы можете легко регулировать длину как тела, так и рукавов во время вязания. 

Блузка должна быть с припуском на свободу облегания около 0-10 см. Выкройка снабжена 

инструкциями для очень короткого рукава и рукава, который идет до локтя. 

Размеры: 

XS (S) M (L) XL 

Готовые измерения: 

Объем груди: 88 (92) 98 (104) 109 см. Длина рукава, измеренная по центру под проймой: 

приблизительно 5/16. 

(6/17) 7/18 (8/19) 8/19 см. Длина туловища, измеренная по центру спины: 48 (49,5) 52 (56) 56,5 см. 

Материалы: 

125/150 (150) 175 (175/200) 200 г мягкого шелкового мохера от Knitting for Olive 220 м/25 г, 

сложенного вдвое, или любого другого шелкового мохера, например, Kid Seta от Gepard Garn или 

Silk Mohair от Isager Пряжа 212 м/25 г. 

Изображенная модель связана из пряжи Soft Silk Mohair цвета «Dusty Rose» от Knitting for Olive. 

Для этой модели я рекомендую использовать только шелковый мохер или другую легкую пушистую 

пряжу, например, Midnatssol от Camarose. 

Для вязания этой блузки вам понадобится 5 маркеров петель. 

Рекомендуемые спицы: 

Блузка связана лицевой гладью по кругу на круговых спицах 4 мм (80 см) двумя нитями тонкого 

шелкового мохера, удерживаемого двойной. Край I-cord по горловине вяжется на круговых спицах 

3 мм (80 см). Рекомендую сменные круговые иглы. 



Плотность: 

19 п. x 27 рядов лицевой гладью по кругу на спицах 4 мм = 10 x 10 см, используя две нити  

шелкового мохера 

Техники: 

При наборе петель избегайте отверстий под проймой: 

Для получения дополнительной информации посмотрите это видео ниже: 

https://www.youtube.com/watch?v=8K-IsMdTHK0 

Backwards loop cast on: 

Набор петель в обратном порядке используется при наборе петель для квадратного выреза 

горловины в центре переда перед сборкой работы и под мышкой, когда тело отделяется от 

рукавов. Посмотрите, как это сделать, по ссылке ниже: 

https://www.youtube.com/watch?v=d8rdkITZ8r8 

Закрытие петель шнуром I/I-cord bind off: 

Эту технику можно использовать для создания красивого края вдоль горловины, рукавов и тела. 

Инструкции см. по ссылке ниже. 

на видео показано закрытие петель шнуром I-cord с 3 п., вам придется закрыть 4 п. 

https://www.youtube.com/watch?v=ddBuZzYhkO0 

Longtail cast on method:  

Инструкции см. по ссылке ниже (на датском языке): 

https://www.youtube.com/watch?v=SXA3gBNiSiM 

Набираем петли для резинки по вырезу горловины: 

https://www.youtube.com/watch?v=JAPwtr-2AGU&t=142s 

Прибавки к рукавам-фонарикам: 

Пышные рукава формируются за счет вязания значительного количества прибавок в верхней части 

пройм. 

Прибавки вяжутся методом провязывания левоподнятой прибавки (ЛЛП). Этот прием также 

называется невидимой прибавкой. 

LLI = левое поднятое увеличение 

При вязании чулочной вязкой вы увидите букву «V» под фактической петлей на спице. Эта «V» 

состоит из правой и левой петли. Провяжите 1 п. После этого подхватите левую петлю п. ниже 

левой спицей и провяжите ее через заднюю петлю. Проверьте из этого видео для получения 

дополнительной информации: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=63&v=6uU1cJ5XE34 

Прибавки реглана: 



Вы часто вяжете прибавки реглана с обеих сторон реглана. Эта блузка не имеет регланных петель. 

Поместите маркер петель на каждый из 4 переходов между телом и рукавами. Прибавки вяжутся 

на каждом переходе, с обеих сторон от маркера петель. Здесь нет петель между прибавками, что 

означает, что вы используете одну и ту же планку для 2 прибавок ,  и это может оказаться слегка 

туго. 

Осторожно!! Обычно вы вяжете наклонную прибавку справа перед маркером и наклонную 

прибавку слева после маркера. В этом и заключается смысл этой инструкции, прибавки зеркально 

перевернуты, т.е. вы вяжете прибавку с наклоном влево перед маркером и прибавку с наклоном 

вправо за пределами маркера, создавая небольшой эффект люверса между этими двумя 

прибавками: 

 

(Всего вам нужно будет связать 19 (20) 22 (24) 25 лицевых рядов с прибавками реглана). 

Во всех р-рядах: 

M1L: прибавка с наклоном влево (перед stm): Поднять планку между 2 п., выводя спицу спереди 

назад. Провязать новую продеть через заднюю петлю. 

M1R: прибавка по наклонной вправо (после stm): поднимите планку между 2 п., выводя спицу 

сзади наперед. Вяжите новый шов. 

Наденьте маркер петель: 

При получении соответствующей инструкции перекиньте маркер петель (stm) с левой спицы на 

правую. 

Сокращения (в алфавитном порядке): 

cb = центр спинки 

edge st (кромочная петля): снимите одну петлю как изнаночную, оставив нить впереди: введите 

правую спицу в первую петлю на левой спице, как будто вы хотите провязать изнаночную петлю. 

Держите нить перед работой. Всегда провязывайте последнюю петлю на спице. 

к = лиц 

LLI = левое поднятое увеличение 

р= изн 

st = петля 

stm = маркер стежков 

Вот тут-то и начинается ваш проект блузки: 

Набрать 60 (62) 64 (66) 68 п. на круговые спицы 4 мм (80 см) методом Longtail cast on  



1-й и последний стежок, являются кромочными : Всегда снимайте 1-й ст. как изнаночную, держа 

нить перед работой. Всегда провязывайте лицевыми. 

Начните вязать изнаночным рядом: кромочная, 58 (60) 62 (64) 66 п., кромочная. 

Теперь вяжем лицевой ряд: кромочная, 58 (60) 62 (64) 66 лиц. п., кромочная. 

Разместите маркеры петель: 

На следующем изнаночном ряду вам придется разместить все ваши stm. Они разделят вашу 

работу на передние части, рукава и спинку и отметят места, где вам нужно будет сделать 

прибавки для реглана. 

Вязать следующим образом (изнаночный ряд): 

Кромочная п, разместить stm, 11 п., разместить stm, 36 (38) 40 (42) 44, разместить stm, 11 п., 

разместить stm, Кромочная п 

Внимание! Вы разместили все свои stm! Они делятся следующим образом: 1 п. правой полочки, 

11 п. правого рукава, 36 (38) 40(42) 44 п. спинки, 11 п. левого рукава, 1 п. левой полочки = всего 60 

(62) 64 (66) 68 п. 

Реглан прибавки: 

Теперь вам нужно будет сделать прибавки для реглана. Провяжите в общей сложности 19 (20) 22 

(24) 25 рядов с прибавками для реглана (прибавки провязывать через ряд) (см. прибавки для 

реглана в разделе «Техники» – пожалуйста, прочтите полную инструкцию: 

Ряд 1 (лицевой ряд) 1. прибавка реглана: 

Кромочная петля, М1Л, переснять stm, М1Р, 11 лиц. п., М1Л, переснять stm, М1Р, 36 (38) 40 (42) 

44, М1Л, переснять stm, М1Р, 11 лиц. п., М1Л, переснять stm, М1Р, кромочная петля. Теперь на 

спице 68 (70) 72 (74) 76 п. 

Ряд 2 (изнаночный ряд): 

кромочная, 66 (68) 70 (72) 74 п., кромочная. 

Начинаем прибавки для рукавов-фонариков, продолжаем прибавки для реглана: 

Теперь вы увеличите количество петель, провязывая прибавки в каждой петле рукава, чтобы 

создать дополнительное «полотно» для Рукава-фонарика, который будет убавлен позже для 

придания формы рукаву. (См. Увеличение рукава-фонарика в разделе Сокращения и методы) 

 Прибавки вяжутся в 2-х лицевых рядах. 

Ряд 3 (лицевой ряд) 2. прибавка для реглана и 1. прибавка для рукава-фонарика: 

кромочная, 1 лиц. п., M1L, переснять stm, M1R, 2 лиц. п. в 1 п. всего 13 раз с LLI, M1L, переснять 

stm, M1R, 38 (40) 42 (44) 46 лиц. п., переснять stm, M1R, 2 лиц. п. в 1 п. всего 13 раз с LLI, M1L, 

переснять stm, M1R, 1 лиц. п., кром. п. Теперь у вас всего 102 (104) 106 (108) На спице 110 п. 

Ряд 4 (изнаночный ряд): кромочная, 100 (102) 104 (106) 108 п., кромочная. 

Ряд 5 (лицевой ряд) 3. прибавка для реглана и 2. прибавка для рукава-фонарика: 

кромочная, 2 лиц. п., M1L, переснять stm., M1R, 2 лиц. п. в 1 п. всего 28 раз с LLI, M1L, переснять 

stm., M1R, лиц. п. 40 (42) 44 (46) 48, M1L, переснять stm, М1Р, 2 лиц. п. в 1 п. всего 28 раз с ЛЛ, 

М1Л, переснять stm, М1Р, 2 лиц. п., кром. п. 



Теперь у вас на спицах всего 166 (168) 170 (172) 174 п. Петли распределяются следующим 

образом: 4 п. правой полочки, 58 п. правого рукава, 42 (44) 46 (48) 50 п. спинки, 58 п. левого 

рукава, 4 п. левой полочки = всего 166 (168) 170 (172) 174 п. 

Вы закончили прибавлять петли на рукавах и выполнили прибавки для реглана 3 раза. 

Ряд 6 (изнаночный ряд): кромочная п., 164 (166) 168 (170) 172, кромочная  п. 

Продолжайте делать прибавки реглана еще 10 (11) 13 (14) 15 раз во всех лицевых рядах – после 

этого вы сделаете в общей сложности 13 (14) 16 (17) 18 прибавок реглана. 

Теперь у вас на спицах всего 246 (256) 274 (284) 294 п. Петли распределяются следующим 

образом: 14 (15) 17 (18) 19 п. правой полочки, 78 (80) 84 (86) 88 п. правого рукава, 62 (66) 72 (76) 80 

п. спинки, 78 (80) 84 (86) 88 п. левого рукава, 14 (15) 17 (18) 19 п. левой полочки = всего 246 (256) 

274 (284) 294 п. 

Продолжайте прибавки реглана, наберите петли для выреза горловины и вяжите по кругу: 

В конце ряда, где вы сделали прибавку 13. (14.) 16. (17.) 18. реглана, поместите маркер перед 

набором 36 (38) 40 (42) 44 п. методом Backwards loop cast on. После набора соберите работу. С 

этого момента вы будете вязать по кругу. Теперь на спицах у вас 282 (294) 314 (334) 346 п. 

Продолжается увеличение размера реглана: 

Вяжите по кругу. Теперь вам нужно будет сделать прибавки реглана еще 6 (6) 6 (7) 7 раз в каждом 

втором ряду. Начните с ряда без прибавок реглана. После последнего ряда с прибавками реглана 

провязать 3 ряда без прибавок перед петлями рукава размещаются на кабеле. 

Теперь на спице 330 (342) 362 (382) 394 п. Петли делятся следующим образом: 

76 (80) 86 (92) 96 п. переда, 90 (92) 96 (100) 102 п. правого рукава, 74 (78) 84 (90) 94 п. спинки, 90 

(92) 96 (100) 102 п. левого рукава. 

Поместите петли рукава на начало троса: 

Наденьте петли рукавов на трос или дополнительный кусок нити, заканчивая тело следующим 

образом: 

Вяжите прямо до левого рукава. Снимите stm и поместите петли рукава на спицу для кос. Снимите 

также следующий stm и набрите 8 новых петель с петлями под проймой. Продолжить вязать  до 

следующего stm. Снимите stm и поместите петли рукава на спицу для косы. Снимите stm и 

наберите 8 новых петель под проймой. Продолжайте вязать прямо до stm, где вы набрали петли 

для квадратного выреза горловины. Теперь всего на спице 166 (174) 186 (198) 206 п. 

Тело: 

Продолжайте вязать лицевой гладью по кругу, пока длина туловища не составит 31 (32) 33 (34) 35 

см от проймы или до желаемой длины. Теперь вам придется уменьшить количество петель на 4, 

равномерно распределив их по кругу  спомощью k2tog - Снимите ваш stm и позвольте вашему 

раунду начаться под вашим правым рукавом. Теперь вы закончите тело с помощью  I-cord bind off 

Закрытие петель. Смотрите, как это сделать, по ссылке на I-cord bind off в разделе Techniques (в 

алфавитном порядке). 

Рукава: 



Оставшиеся 90 (92) 96 (100) 102 п. правого рукава набрать на круговые спицы 4 мм (80 см). Найти 

пройму  в центре отверстия на теле и набрать 4 п. на вновь набранные п., провязать лицевой 

гладью по кругу и набрать п. еще 4 п. 

(По обеим сторонам поднятых петель будут видны небольшие отверстия, которые вам придется 

сшить, когда блузка будет закончена) избегайте этого, используя технику, описанную в разделе 

«Техники» (в алфавитном порядке): «Избегание отверстий под проймой»). 

Внимание! При выполнении метода, описанного в видео, наберите в общей сложности 8 п., 

прежде чем начинать вязать 1-й ряд гладью. После этого пусть ряд начнется по центру между 

этими 8 п. 

Теперь на спице 98 (100) 104 (108) 110 п. 

Теперь вы будете вязать лицевой гладью по кругу методом Magic Loop; в качестве альтернативы 

вы можете вязать петли на носочных спицах.  

 Продолжайте вязать, пока длина рукава не составит 5/16 (6/17) 7/18 (8/19) 8/19 см или не 

достигнет желаемой длины – для длинного рукава я рекомендую, чтобы он заканчивался прямо 

перед локтем. Теперь вы убавите 46 (46) 46 (48) 48 п. равномерно (начало ряда располагается по 

центру под рукавом). Теперь на спице 52 (54) 58 (60) 62 п.  

Закончите рукав, связав I-cord bind off. Смотрите, как это сделать, по ссылке I-cord bind off в 

разделе Techniques. 

Левый рукав вяжите аналогично. 

Отделка: 

Квадратный вырез: 

Вырез горловины будет отделан красивым краем в виде шнура I-cord. 

Начните с набора петель по вырезу горловины: 

Вам придется начать с подъема петель по всей линии горловины. Вы должны поднять петли, имея 

лицевую сторону блузки лицом к себе. Вам нужно будет поместить поднятые петли на спицы 

длиной 80 см и размером 3 мм. 

Разделите петли спинки в верхней части блузки на две части и поместите маркер петель— вам 

нужно оставить на две петли больше на правой стороне, чем на левой стороне во всех размерах. В 

размере XS у вас будет 17 п. на левой стороне и 19 п. на правой стороне 

Начните поднимать п. рядом с stm. Поднимите п. в промежутках между п. от stm по направлению 

к левому рукаву  

Поднять по одной п. в каждом промежутке между п. всего 18 (18) 20 (20) 22 м, затем поднять 1 п. 

в планку между петлями реглана. 

Поднять 10 п. в промежуток между петлями левого рукава, поднять 1 п. в планку между 

прибавками реглана, и затем набрать 26 (28) 32 (36) 38 п. в каждую п. вдоль левой стороны 

выреза горловины. Набрать 1 п. в левом углу квадратный вырез горловины, а затем набрать 38 

(40) 42 (44) 46 п. в промежуток между п. вдоль передней линии квадратного выреза горловины. 

Набрать 1 п. в правом углу квадратного выреза горловины, затем набрать 26 (28) 32 (36) 38 п. в 

каждую петлю вдоль правой стороны горловины. Теперь поднимите 1 п. в планке между 

прибавками реглана, поднимите 10 п. в промежуток между п. левого рукава, поднять 1 п. в планке 

между прибавками реглана и в итоге поднять 17 (19) 19 (21) 21 п. в каждом промежутке между 



петлями спинки. Теперь вы набрали в общей сложности 151 (159) 171 (179) 187 п. вдоль выреза 

горловины. 

Вязание края I-cord: 

Когда вы наберете петли по всей горловине, вам нужно будет закрыть петли на спицах № 3 мм, 

используя технику: I-cord. 

Закрытие петель: Эта техника показана по ссылке в разделе «Техники»: Закрытие петель I- cord 

шнуром. Вплетите все концы. 

Возможно, вам захочется пришить небольшую полоску резинки вдоль готового выреза 

горловины. Спрячьте все концы. 

 


