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Здравствуйте! Рада представить Вашему вниманию инструкцию по 

вязанию детского худи. 

 

Благодаря этой инструкции Вы можете связать стильный и удобный 

худи для Вашего ребенка. Разнообразие вариаций свитера 

удовлетворит любые пожелания Вашего юного заказчика! Ведь Вы 

можете связать худи с карманом и без него, с капюшоном или 

воротником-хомутом, наконец, просто свитер с окантовкой 

горловины резинкой. 

 

В МК даны подробные расчеты, которые Вы можете корректировать. 

Например, изменить ширину рукава, длину свитера и рукавов, 

высоту воротника. 

 

Инструкция включает в себя данный файл в pdf формате, а также 

каталог видео на сайте: 

https://fex.net/s/s7ldsve  

или по альтернативной ссылке (здесь чуть хуже качество): 

https://drive.google.com/drive/folders/1yEB9ERjt-

9GCUyqH6VWVCtA_bPJG68O6  

 

Ссылки активны: нажав на одну из них, перейдёте на сайт. Видео 
можно посмотреть он-лайн или скачать себе. Качество загрузки 

зависит от скорости Вашего интернета. 

 

Если Ваш встроенный интернет-браузер не отображает 

информацию по ссылкам на  fex.net, скопируйте ссылку, зажав ее и 

выбрав функцию «копировать», и вставьте ее в строку браузера 

Google chrome. Все должно работать. 

 

Перед работой обязательно прочитайте всю инструкцию и 

заголовки видео на сайте, чтобы понимать порядок вязания 

свитера и знать, что где находится.  

 

Описание – это всего лишь инструмент, с помощью которого Вы 

можете связать свитер своей мечты А многие навыки и 

рекомендации пригодятся Вам для работы над другими изделиями.  

 

Внимательно читайте инструкцию и 

приятной работы! 

 

 

 

 

 

https://fex.net/s/s7ldsve
https://drive.google.com/drive/folders/1yEB9ERjt-9GCUyqH6VWVCtA_bPJG68O6
https://drive.google.com/drive/folders/1yEB9ERjt-9GCUyqH6VWVCtA_bPJG68O6
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Конструкция изделия 
Свитер прямого кроя. Вяжется снизу вверх. Вяжем тело свитера, 

карман, если нужно. Далее вяжем рукава. Соединяем рукава с 

телом свитера, оставляя петли для подрезов. Вяжем реглан. И в 

самом конце оформляем горловину – вяжем воротник-хомут или 

капюшон. 
 

Выбор размера 
По данной инструкции Вы можете связать худи для ребенка 

примерно от 1 до 14 лет. Модель достаточно свободная, с запасом 

по длине рукавчиков.  

Для того, чтобы свитер сел по фигуре как задумано, нужно 
правильно выбрать размер. Для этого Вам нужно измерить обхват 

грудной клетки ребенка, обхват животика и рост. 

 

При выборе размера ориентируйтесь на обхват грудной клетки 

(или животика, если он больше), потом на рост. Возраст указан 

среднестатистический. И на него не нужно ориентироваться при 

выборе размера, так как все дети разные. 

Ширина свитера указана с уже учтенным припуском на свободное 

облегание (10-12 см к обхвату грудной клетки).  

 

Если замер обхвата грудной клетки ближе к границе размера, 

например, 54 см или 62 см, тогда обращайте внимание на ширину 

свитера, подойдет ли данная в выбранном размере. Замерьте 

одежду ребенка, это поможет вам определиться. Разница в 

ширине свитера и замере по обхвату груди должна быть минимум 

10 см. 

 

Таблица – это конструктор размеров. Допустим, у Вас ребенок 

худощавый, по обхвату груди подходит под размер на 9-11 лет, а 

ростом уже как на 13 лет. Тогда Вы берете за основу по ширине 

размер на 9-11 лет, но мерку длины свитера от подмышечной 

впадины и длину рукавов вяжете как на 13 лет. Тот же принцип, если 

ребенок в меру упитанный, но еще ниже своих сверстников.  

 

Длину изделия можно сделать любую. Для этого измерьте желаемую 

длину по боку от подмышечной впадины вниз.  
Померяйте, подходит ли Вам длина рукава, указанная в выбранном 

размере. Длина указана с запасом, чтобы сначала был отворот 

резиночки. Замеряйте длину рукава от подмышечной впадины 

примерно до основания большого пальца. В готовом свитере такой 

рукав сядет по запястью с напуском и будет лучше смотреться. Но тут 

ориентируйтесь по Вашим предпочтениям.  
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*МНР – маркер начала ряда 

 

 

 

 

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Обхват грудной 

клетки 
48 - 50 см 51 - 54 см 55 - 58 см 59 - 62 см 63 - 66 см 67 - 70 см 71 - 74 см 75 - 78 см 

Возраст   1 – 3 года  3 – 5 лет  5 – 7  лет  7 – 9 лет  9 – 11 лет  11 – 12 лет  12 – 13 лет 13 – 14 лет  

Ширина 

свитера  

30 см*2 

60 см 

108 петель 

32 см*2 

64 см  

116 петель 

34 см*2 

68 см  

122 петли 

36 см*2 

72 см  

 130 петель  

38 см*2  

76 см  

136 петель 

40 см*2 

80 см  

144 петли 

42 см*2 

84 см 

150 петель 

44 см*2 

88 см  

158 петель  

Длина свитера от 

подмышечной 

впадины 

25 см 

62 ряда 

28 см  

70 рядов  

31 см  

76 рядов  

34 см  

85 рядов 

36 см  

90 рядов  

37 см  

92 ряда  

38 см 

95 рядов 

40 см  

100 рядов  

Обхват запястья  16 см 

28 петель 

16 см 

28 петель 

16 см 

28 петель 

18 см  

32 петли  

18 см  

32 петли 

18 см  

32 петли 

20 см 

36 петель 

20 см  

36 петель 

Количество 

прибавок по 

рукаву 

16 петель 

по 8  

с двух 

сторон от 

МНР* 

18 петель 

по 9  

с двух 

сторон от 

МНР* 

20 петель 

по 10  

с двух 

сторон от 

МНР* 

16 петель 

по 8  

с двух 

сторон от 

МНР* 

18 петель 

по 9  

с двух 

сторон от 

МНР* 

18 петель 

по 9  

с двух 

сторон от 

МНР* 

16 петель 

по 8  

с двух 

сторон от 

МНР* 

18 петель 

по 9  

с двух 

сторон от 

МНР* 

Обхват рукава  

сверху  

24 см 

44 петли 

25 см  

  46 петель  

26 см  

48 петель  

26 см  

48 петель 

28 см  

50 петель 

28 см  

50 петель 

29 см 

52 петли 

30 см  

54 петли  

Длина рукава от  
подмышечной  

впадины  

25 см 

62 ряда 

29 см 

72 ряда 

34 см 

85 рядов 

38 см 

95 рядов 

42 см 

105 рядов 

46 см 

115 рядов 

47 см 

117 рядов 

48 см 

120 рядов 

Подрезы  по 6  

петель 

по 6 

петель 
по 8 

петель 
по 8 

петель 
по 8  

петель 

по 10 

петель 

по 10 

петель  

по 10 

петель  

Ширина спинки  54 петли 58 петель 60 петель 64 петли 68 петель 72 петли 74 петли 78 петель 

Ширина переда  54 петли 58 петель 62 петли 66 петель 68 петель 72 петли  76 петель 80 петель 

Количество 

рядов до вязания 

кармана 

2 ряда 2 ряда 2 ряда 3 ряда 3 ряда 3 ряда 4 ряда 4 ряда 

Длина линии 

реглана по 

спинке 

15 см 16 см 17 см 18 см 19 см 20 см 21 см 22 см 

Росток 12 рядов 12 рядов 12 рядов 14 рядов 14 рядов 14 рядов 14 рядов 14 рядов 

Остаток петель 

при горловине 
после ростка 

76 петель 76 петель 80 петель 84 петли 90 петель 90 петель 90 петель 90 петель 

Высота хомута 20 см 

50 рядов 

20 см 

50 рядов 

20 см 

50 рядов 

25 см 

60 рядов 

25 см 

60 рядов 

25 см 

60 рядов 

30 см 

75 рядов 

30 см 

75 рядов 

Ширина 

капюшона 
22 см 22 см 23 см 24 см 25 см 25 см 25 см 25 см 

Высота 

капюшона 

(замер от 

центра рукава 

при горловине) 

27 см 27 см 28 см 29 см 30 см 30 см 30 см 30 см 

Высота резинки 15 рядов 15 рядов 15 рядов 18 рядов 18 рядов 18 рядов 20 рядов 20 рядов 
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Выбор пряжи 
Для вязания худи я использовала пряжу Ирен Yarna. Это                   

100% меринос extra fine итальянского производства. Продается 
мотками по 100 грамм. Метраж пряжи 1400 м/100 грамм.                    

В 9-8 сложений это получается 155-175 м/100 грамм соответственно. 

После стирки пряжа чуть разбухает, и изделия из нее получаются 

плотными и теплыми. Очень мягкая и приятная на ощупь. Слово 

«колкость» вообще не о ней.  

 

Альтернативная пряжа: 

1. Бобинная пряжа, 100% меринос extra fine, метражом              

1400-1500 м/100 грамм. Например, Zegna Baruffa Cashwool, Lana 

Gatto Harmony и подобные.  

2. BBB Full – 90 м/50 грамм, 100% меринос, Италия. 

3. BBB Record (в два сложения) – 175 м/50 грамм, 100% меринос, 

Италия. 

4. Drops Air – 150 м/50 грамм, 65% альпака, 28% полиамид,              

7% шерсть, Норвегия. 

5. Gazzal baby wool (в два сложения) и Gazzal baby wool XL – 200 м 

(100 м)/50 грамм, 20% кашемир, 40% мериносовая шерсть,      

40% акрил, Турция. 

 
Также можно использовать любую пряжу, которая позволит Вам 

попасть в заданную в МК плотность. 

 
Приятные бонусы для покупателей МК от магазинов пряжи: 

1. Магазин Ярна предоставляет скидку 5% на пряжу Ирен (скидка 

суммируется с вашей скидкой по дисконтной карте) по 
промокоду «MKRanbow5 от Михайловой Алены». Указываете эту 

фразу в комментарии к заказу пряжи на сайте. 

 https://www.instagram.com/yarna.pryaza/?hl=ru  

 

2. Магазин Manufaktura_llc предоставляет скидку 10% на 

приобретение мериноса нужного метража. Промокод          
«MK Rainbow hoodie-10 от Михайловой Алены».  

https://www.instagram.com/manufaktura_llc/?hl=ru  

 

Покупая пряжу в данных магазинах, будем рады указанию их 

профилей в описании к Вашей работе 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/yarna.pryaza/?hl=ru
https://www.instagram.com/manufaktura_llc/?hl=ru
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Примерный расход пряжи на худи с воротником-хомутом и 

карманом (расчет на метраж 1400 м/100 грамм в 9 сложений –      

155 м /100 грамм): 

 

Если Вы попадете в заданную плотность восемью сложениями, то 

расход будет на 30-80 грамм меньше расхода, указанного в 

соответствующем размере.  

 

Расход пряжи может отличаться в зависимости от наличия или 

отсутствия кармана, оформления горловины (хомут или капюшон), 

длины свитера и рукавов. Также если Вы будете использовать пряжу 

другого метража и другой размер спиц, расход будет иным. 

Поэтому покупайте с запасом. 

 

Расскажу, как рассчитать расход из другой пряжи. Например, 

сколько нужно Drops Air. Для размера на 3-5 лет нужно 350 грамм 

мериноса метражом 155 м/100 грамм. Умножаем 3,5 на 155. 

Значит, примерно 542 метра пряжи нужно на свитер данного 

размера. Делим это число на метраж желаемой пряжи в 100 грамм. 

Допустим, у Drops Air 300 м/100 грамм. 542/300*100 = 180 грамм. Это 

4 мотка. На свитер пойдет почти 4 мотка Drops Air. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 160-164см 

Расход  

в граммах 
300  350 400 450 500 550 600 650 
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Необходимые инструменты 
Круговые спицы длиной 40-80 см соответствующего размера для 

основного полотна и такие же, только на полразмера меньше, для 

резинки. Круговые спицы длиной 100-120 см для основного полотна 

рукавов и такие же спицы, на полразмера меньше, для резинок 

рукавов. Дополнительные носочные спицы такого же размера, как 

для резинки рукавов, сантиметр, маркеры, иголка. 

 

Образец 
Одной из самых важных частей работы является вязание образца. 

Ведь именно по нему Вы будете проверять, соответствует ли Ваша 

плотность вязания заявленной в МК. 

 

Вяжем образец примерно 14*14 см. У меня был размер образца из 

мериноса Ирен в 9 сложений - 26 петель на 36 рядов, спицы №4,5. 

Для BBB full у меня спицы №3,5. Можете связать несколько образцов 

спицами разных размеров, чтобы посмотреть, какая плотность Вас в 
итоге удовлетворит. Учитывайте свою манеру вязания. В 

зависимости от метража пряжи и Вашей манеры Вам могут 

пригодиться спицы от 3,5 мм до 6 мм. 

 
Обязательно!!! Считаем, сколько петель и рядов помещается в       

10 см ширины и высоты соответственно до стирки и после 

высыхания образца, чтобы понимать, как может измениться 

изделие, и иметь возможность сравнить показатели плотности до и 

после ВТО в процессе работы над изделием.  

 

Образец обязательно стираем так, как бы Вы стирали готовое 

изделие. Отжимаете образец полотенцем, расправляете и 

оставляете его сохнуть. Только не на солнце и не на батарее. От 

тепла шерсть может усохнуть больше, чем нужно. 

 

Замеры для работы делаем по образцу после высыхания. Считаете, 

сколько петель у Вас помещается в 10 см ширины и высоты 

 Плотность вязания в инструкции – 18 петель на 25 рядов 

на спицах №4,5 

Если у Вас не получилось попасть в мою плотность вязания, можете 

высчитать значения для «А» и «В». И уже с ними пересчитать все 

цифры для свитера, используя данные в сантиметрах из таблички.  

Для этого количество петель в 10 см ширины и высоты делите на 10, 

чтобы узнать значение для одного сантиметра ширины (значение А) и 

высоты (значение В). Желательно измерять посередине, чтобы 

кромочные петли и наборный ряд не стягивали полотно.  

Соответственно, мое «А»=1,8, «В»=2,5. Данные из таблички 

рассчитаны исходя из этих значений.  
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Общая информация 
Если Вы захотите связать худи с градиентом, нужно просчитать, через 

сколько рядов делать смену нитей. Чем тоньше пряжа, тем плавнее 

получается переход цвета. Я использовала 9 сложений. Пряжа 1400 

м/100 грамм.  

Схематический рисунок: 

Чтобы получился градиент, просто меняете одну 

из нитей одного цвета на нить другого. Через 

сколько делать рядов – решаете сами, 

прикинув по вязанию, насколько Вы хотите 

растянуть переход. У меня было 9 нитей, и я их 

меняла примерно через 8 рядов. Получился 

переход на все туловище с регланом (размер 

3-5 лет). Следите, чтобы периодичность замены 

нитей на рукавах была примерно такой, как на 

теле свитера. Все зависит от Вашей фантазии. 

Нет четких правил. 

 

Никаких узлов делать не нужно. Просто накладываете ниточку одного 

цвета на другую. Так же и добавляете нить, если она у Вас 

закончилась. На изнанке могут остаться ниточки, которые после ВТО 

обрезаете. 

 

Прибавки и убавки 
Прибавки можно делать из протяжки или скрещенным накидом.  

Чтобы сделать прибавку из протяжки, подхватите протяжку между 

петлями в нужном месте и накиньте ее на левую спицу. 
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Набросив протяжку, как на первом фото ниже, и провязав ее за 

заднюю стенку, получите прибавку наклоном влево. А набросив 

протяжку на спицу, как на втором фото, и провязав ее за переднюю 

стенку, получите прибавку наклоном вправо.  

Для выполнения прибавки скрещенным накидом набрасываем 

перекрученную петлю рабочей нити на правую спицу. В зависимости 

от направления петли получите прибавку наклоном вправо или влево. 

На фото петля для прибавки наклоном влево. В следующем ряду 

провязываем ее за переднюю стенку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На фото петля для прибавки наклоном вправо. В следующем ряду 

провязываем ее за заднюю стенку. 
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Для убавлений петель на кармане и по реглану используются 

убавления одновременно по две пары петель или по одной. 

Для убавления двух петель наклоном вправо нужно поменять 

местами вторую и третью петлю убавки (считаем справа налево) 

таким образом, чтобы третья петля легла спереди, а вторая ушла за 

нее. И провязываем по две вместе сначала третью петлю с первой и 

четвертую со второй. 

Для убавления двух петель наклоном влево нужно повернуть петли, 

чтобы их правые стенки стали дальними, и поменять местами вторую 

и третью петлю убавки (считаем справа налево) таким образом, 

чтобы вторая петля легла спереди, а третья ушла за нее. И 

провязываем по две вместе сначала первую петлю с третьей, а 

потом вторую с четвертой. 
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Для выполнения убавки одной петли наклоном влево нам нужно две 

петли развернуть, чтобы их правые стенки стали дальними. И 

провязываем две петли вместе за дальние стенки.  

 

Для выполнения убавки наклоном вправо провязываем две петли 

вместе за передние стенки. 

 
 

В процессе вязания тела свитера, а потом и рукавов 

контролируйте и проверяйте вашу плотность вязания. Она может 

отличаться от образца. Многие по кругу вяжут более свободно или 

плотно, чем поворотными рядами. Перемеряйте, сколько петель и 

рядов у Вас в 10 см ширины и высоты соответственно. Сравните с 

записями об образце до стирки. Чтобы Вы понимали, как может 

измениться изделие. Можете постирать связанное тело свитера, 

чтобы проверить плотность вязания и скорректировать ее. 

 

Контролируйте натяжение нити при вязании поворотными рядами. 

Старайтесь придерживаться необходимой плотности вязания. 
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Тело свитера 
Определив размер свитера, можем приступить к вязанию. 

Запомните свой размер или распечатайте инструкцию и отметьте в 

таблице, чтобы не путаться в значениях. 

 

Начинаем вязать тело свитера с резинки 1*1. Поэтому возьмите 

спицы на 0,5-1 мм меньше, чем те, что Вы подобрали для тела 

изделия. Набрать петли Вы можете обычным способом или 

итальянским.  
 

При обычном способе мы сразу после набора петель 

разравниваем ряд и смыкаем в круг. Для этого набираем на одну 

петлю больше, чем нужно для тела свитера. На первом фото 

показано, как у вас выглядит ряд до смыкания. Потом последнюю 

петлю с правой спицы переснимаем на левую.  

Первую петлю ряда надеваем на эту переснятую последнюю. И 

возвращаем эту последнюю на правую спицу. Повесив маркер 

начала ряда, вяжем резинку. 

При итальянском наборе набираем ровно столько петель, сколько 

указано по вашему размеру. Вяжем два ряда полой резинки 

поворотными рядами и только потом смыкаем круг и вяжем    

резинку 1*1.   

Смотрите видео №1 https://fex.net/s/s7ldsve 

https://drive.google.com/open?id=1dEGYC965uEKwe6JC8fpNzlBKALHsM

hlB  

https://fex.net/s/s7ldsve
https://drive.google.com/open?id=1dEGYC965uEKwe6JC8fpNzlBKALHsMhlB
https://drive.google.com/open?id=1dEGYC965uEKwe6JC8fpNzlBKALHsMhlB
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Для тела свитера удобно использовать укороченные круговые спицы 

длиной 40 см. Для размеров от 9 лет – спицы длиной 60 см. 

 

Количество петель тела свитера 

 

Отметьте маркером начало ряда и дальше вяжем резинку 1*1.   

 

Вяжем резинкой 15-20 рядов (в зависимости от размера, смотрите 

табличку) и переходим на лицевую гладь. Считаем ряды и с тем 

рядом, что на спицах.  Можете связать ту высоту резинки, которую 

считаете нужной. Но тогда учтите эту разницу в общей длине 

свитера.  

 

На сайте есть видео №2, как провязывать петли в круговом вязании 

и резинке, чтобы у вас на изнаночной стороне не было 

перекрученных петель.  

https://fex.net/s/rpd9ffc  

https://drive.google.com/open?id=1Mk1yFzfDKb3SIBfbqAySvmMvQ6K3ls

mI  

Края свитера 

Связав резинку, берем основные спицы для работы и вяжем лицевой 

гладью.  

Для начала нужно найти края свитера. Положите свитер так, чтобы 

маркер начала ряда (где ниточка набора петель) был слева. Сейчас 

к вам лицом передняя часть свитера.   

 

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Ширина 

свитера  

30 см*2 

60 см 

108 петель 

32 см*2 

64 см  

116 петель 

34 см*2 

68 см  

122 петли 

36 см*2 

72 см  

  130 петель  

38 см*2  

76 см  

136 петель 

40 см*2 

80 см  

144 петли 

42 см*2 

84 см 

150 петель 

44 см*2 

88 см  

158 петель  

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Высота резинки 15 рядов 15 рядов 15 рядов 18 рядов 18 рядов 18 рядов 20 рядов 20 рядов 

https://fex.net/s/rpd9ffc
https://drive.google.com/open?id=1Mk1yFzfDKb3SIBfbqAySvmMvQ6K3lsmI
https://drive.google.com/open?id=1Mk1yFzfDKb3SIBfbqAySvmMvQ6K3lsmI
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Отсчитываем от маркера вправо нужное количество петель для 

переда по Вашему размеру. И пересчитываем, правильное ли 

количество осталось для спинки. Вешаем второй маркер, разделяя 

перед и спинку. Вяжем с этими маркерами всю длину тела свитера 

до подрезов.  

Расчет по размерам:  

 

 

 

Карман 
Если Вы решили вязать худи без кармана, смело пропускайте этот 

раздел и вяжите просто нужную длину тела до подрезов, следуя 

инструкциям далее в МК. 

 

Мы не зря искали края тела свитера уже сейчас. От этих маркеров 

будем отсчитывать петли до основания кармана, а потом – до его 

верхушки. 

Провязав нужное количество рядов гладью после резинки (смотрите 

табличку), приступаем к вязанию кармана.  

 

В следующем ряду провязываем петли от маркера начала ряда по 

спинке и доходим до правого маркера края тела. Начало ряда 

слева. Перед вами перед свитера.  

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Ширина спинки  54 петли 58 петель 60 петель 64 петли 68 петель 72 петли 74 петли 78 петель 

Ширина переда  54 петли 58 петель 62 петли 66 петель 68 петель 72 петли  76 петель 80 петель 

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Количество 

рядов до вязания 

кармана 

2 ряда 2 ряда 3 ряда 3 ряда 4 ряда 4 ряда 4 ряда 4 ряда 
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Нам нужно разметить основание кармана.  

Отсчитываем от крайних маркеров тела свитера к центру переда 

указанное количество петель по первой строчке таблицы. Смотрите 

Ваш размер. И вешаем новые маркеры. Пересчитываем, осталось 

ли у Вас нужное количество петель между этими маркерами на 

основание кармана.  

Смотрите видео о кармане https://fex.net/s/49racb6  

https://drive.google.com/open?id=19EMkpRqP787648-xBP0K9BTLyj-LWfKH 

В видео пример для размера на 99-110 см. Сам принцип. Делаете 

так же, но с Вашим размером. 

 

Далее возможны два варианта работы: или Вы вяжете сначала 

карман, а потом тело свитера, или сначала тело, а потом карман. 

В видео я вязала сначала карман, потом добавила петли на тело и 

вязала его. Потом соединила. Решать Вам, как удобнее.   

 
Условные обозначения к схемам кармана: 

Ω - прибавка петли из протяжки (для кромочной или расширения 

кармана). В правой части кармана делается наклоном влево, а в левой 

– наклоном вправо. Как именно – смотрите на странице №9. 
- убавка наклоном вправо. 

- убавка наклоном влево. 

 

Слева указан порядковый номер ряда вязания кармана. Указаны 

только лицевые ряды! Ведь мы вяжем карман поворотными рядами. 

Изнаночные ряды провязываем по рисунку. Только последний ряд 

указала в схеме красным. Чтобы было понятно, что его тоже вяжем (по 

изнаночной стороне). 

Серыми квадратиками отмечены кромочные петли.  

Синим обозначен ряд, до которого потом нужно будет пришить 

карман. 

Посредине схемы количество петель, которое у Вас остается после 

провязывания ряда. 

В схеме обозначены края кармана, где мы делаем убавки или 

прибавки. Центральная часть «спрятана» в столбике с количеством 

петель. Кромочные петли учтены в числе петель ряда!!!  

Кромочные петли я вам предлагаю вязать как в видео №19: 

https://fex.net/s/cy8bmsk  

https://drive.google.com/open?id=1SqB6yGspwp__Azf5-

F679o8_HG3iKxiD  

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Количество 

петель от 

маркеров до 

основания 

кармана 

12 петель 14 петель 13 петель 15 петель 14 петель 16 петель 16 петель 18 петель 

Основание 

кармана 
30 петель 30 петель 36 петель 36 петель 40 петель 40 петель 44 петли 44 петли 

⁄ 

\ 

https://fex.net/s/49racb6
https://drive.google.com/open?id=19EMkpRqP787648-xBP0K9BTLyj-LWfKH
https://fex.net/s/cy8bmsk
https://drive.google.com/open?id=1SqB6yGspwp__Azf5-F679o8_HG3iKxiD
https://drive.google.com/open?id=1SqB6yGspwp__Azf5-F679o8_HG3iKxiD
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Выбирайте схему по Вашему размеру. Контролируйте плотность 

вязания!!! 

 

Схема для размеров 86-98 см и 99-110 см 
32       24 п 

п 
      

31     \ \ 24 п ⁄ ⁄     

29         28 п   

п 

        

27     \ \   28 п   ⁄ ⁄     

25           32 п           

23     \ \     32 п     ⁄ ⁄     

21             36 п             

19     \ \       36 п       ⁄ ⁄     

17               40 п               

15               40 п               

13     Ω          40 п          Ω     

11              38 п              

9     Ω         38 п         Ω     

7             36 п             

5     Ω        36 п        Ω     

3            34 п            

1  Ω   Ω       34 п       Ω   Ω  

  30 петель основание кармана  

 

Схема для размеров 111-122 см и 123-134 см 
36       26 п       

35     \ \ 26 п ⁄ ⁄     

33         30 п         

31     \ \   30 п   ⁄ ⁄     

29           34 п           

27     \ \     34 п      ⁄ ⁄     

25             38 п             

23     \ \       38 п       ⁄ ⁄     

21               42 п               

19     \ \         42 п          ⁄ ⁄     

17                 46 п                 

15                 46 п                  

13     Ω            46 п            Ω     

11                44 п                

9     Ω           44 п           Ω     

7               42 п               

5     Ω          42 п          Ω     

3              40 п              

1  Ω   Ω         40 п         Ω   Ω  

  36 петель основание кармана  
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Схема для размеров 135-146 см и 147-152 см 
40       30 п       

39       30 п       

37     \ \ 30 п ⁄ ⁄     

35         34 п         

33     \ \   34 п   ⁄ ⁄     

31           38 п           

29     \ \     38 п     ⁄ ⁄     

27             42 п             

25     \ \       42 п       ⁄ ⁄     

23               46 п               

21    \ \         46 п         ⁄ ⁄    

19                50 п                

17                50 п                

15    Ω            50 п            Ω    

13                48 п                

11     Ω           48 п           Ω     

9               46 п               

7     Ω          46 п          Ω     

5              44 п              

3     Ω         44 п         Ω     

1  Ω           42 п           Ω  

  40 петель основание кармана  

 

Схема для размеров 153-158 см и 159-164 см 
44        32 п        

43     \   32 п   ⁄     

41          34 п         

39     \ \   34 п   ⁄ ⁄     

37           38 п           

35     \ \     38 п     ⁄ ⁄     

33             42 п             

31     \ \       42 п       ⁄ ⁄     

29               46 п               

27     \ \         46 п         ⁄ ⁄     

25                 50 п                 

23    \ \           50 п           ⁄ ⁄    

21                  54 п                  

19                  54 п                  

17                  54 п                  

15    Ω              54 п              Ω    

13                  52 п                  

11     Ω             52 п             Ω     

9                 50 п                 

7     Ω            50 п            Ω     

5                48 п                

3     Ω           48 п           Ω     

1  Ω             46 п             Ω  

  44 петли основание кармана  
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Связав карман, переснимаем его на дополнительные спицы или 

тросик с заглушками и оставляем. Нить обрезаем, оставив кончик 15 

см.  

И приступаем к набору петель на тело свитера. Ведь ряд по переду 

мы не закончили – петли ушли на карман. 

 

Поднимаем петли для тела свитера 
Поворачиваем изделие изнаночной стороной к себе. И по ряду, 

который вы не довязали, а он ушел на карман, поднимаем петли для 

основного полотна. От правого края к левому. Это можно сделать на 

дополнительную спицу. Внимательно смотрите, какая стенка 

отвечает какой петле. Поднять их нужно ровно столько, столько у вас 

было в основании кармана. 

 
Подняв петли, поворачиваем изделие на лицевую сторону и 

основными спицами продолжаем ряд с того места, где петли ушли 

на карман. Для этого берем вторую рабочую нить, оставляем 

хвостик около 20-25 см. Им удобно будет потом пришить эту сторону 

кармана. И вяжем лицевыми петлями, довязывая ряд. Далее будем 

вязать тело свитера по кругу.  

 
Смотрите видео №4 https://fex.net/s/dcedtsy  

https://drive.google.com/open?id=1barW3oCGFYpxuQ_Piwm0qwpfovW

8kraK  
От маркера начала ряда вяжете тело свитера столько рядов в 

высоту, сколько у Вас был карман (указано в схемах). Можно 

сделать высоту на 1-2 ряда меньше, смотрите по изделию, чтобы 

карман не подтягивал высоту тела.  

 

После того, как Вы связали нужную высоту тела свитера, в 

следующем ряду соединяем карман с телом. 

 

https://fex.net/s/dcedtsy
https://drive.google.com/open?id=1barW3oCGFYpxuQ_Piwm0qwpfovW8kraK
https://drive.google.com/open?id=1barW3oCGFYpxuQ_Piwm0qwpfovW8kraK
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Для этого, как и при расчете основания кармана, от маркера 

начала ряда провязываем петли по спинке, дойдя до второго 

маркера края тела. И от него считаем количество петель до 

верхушки кармана. Смотрите число в табличке по вашему размеру: 

 

От маркера края тела вяжем указанное число петель по Вашему 

размеру. Провязав его, будем вязать карман с телом одновременно, 
провязывая по одной петле с тела и с кармана вместе. Смотрите 

видео №5 https://fex.net/s/9kkotnc  

https://drive.google.com/open?id=1EMC1ujmI2QMjvB1_9iaLBDXUrBD6av

pU   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рост/размер 86-98 см 99-110 см  111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Количество 

петель от 

маркеров до 

верха кармана 

15 петель 17 петель 18 петель 20 петель 19 петель 21 петля 22 петли 24 петли 

Верх кармана  24 петли 24 петли 26 петель 26 петель 30 петель 30 петель 32 петли 32 петли 

https://fex.net/s/9kkotnc
https://drive.google.com/open?id=1EMC1ujmI2QMjvB1_9iaLBDXUrBD6avpU
https://drive.google.com/open?id=1EMC1ujmI2QMjvB1_9iaLBDXUrBD6avpU
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Соединив карман с телом, вяжем далее по кругу оставшееся число 

рядов высоты тела свитера. 

 

Длина тела свитера 
В табличке с размерами я дала свои замеры по длине свитера.  

Ряды считаем от наборного ряда, включая резинку! 

 

Но Вы можете связать любую длину свитера. 
Чтобы рассчитать, сколько рядов до подрезов Вам нужно вязать, определяемся с 

длиной худи. Для этого замеряем длину по боку от подмышечной впадины вниз и 

умножаем на наше В по глади, чтобы рассчитать количество рядов. 

 

Например, Вам нужна длина свитера от подмышечной впадины 40 см.  

Умножаем 40 на В по глади: 40*2,5=100 рядов.  

  

Последний ряд высоты тела свитера не довязываете 3(4,5) петли до 

маркера начала ряда (смотрите количество петель подреза по 

вашему размеру), чтобы в дальнейшем оформить подрезы.  

 
 

Довязав тело свитера до нужной длины, откладываем его. Нить не 

обрезаем! Будем ею дальше вязать, соединяя тело с рукавами.  

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Длина свитера  

от подмышечной 

впадины 

25 см 

62 ряда 

28 см 

70 рядов 

31 см 

76 рядов 

34 см 

85 рядов 

36 см 

90 рядов 

37 см 

92 ряда 

38 см 

95 рядов 

40 см 

100 рядов 
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Подрезы на теле свитера 

Для лучшей посадки свитера под руками нам нужно оформить 

подрезы. В табличке приведены данные по подрезам.  

 

Маркеры начала ряда и второго края туловища – это центры 

подрезов. Если подрез 8 петель, значит, его сформируют 4 петли до 

маркера и 4 петли после.   

  

В последнем ряду высоты тела свитера Вы не довязывали 3(4,5) петли 

до маркера начала ряда. Это половина подреза. Плюс 3(4,5) петли 

снимаете после маркера, чтобы в общей сумме получить подрез 

6(8,10) петель. Смотрите табличку по вашему размеру. Снимаете эти 

петли на дополнительную нить или булавку.  

 

И так же делаем со вторым краем тела свитера, который мы нашли. 

Тоже снимаем на дополнительную нить  по 3(4,5) петли слева и 

справа от маркера.  

Рабочую нить оставляете, не обрезаете. Мы потом будем этой 

основной нитью дальше собирать изделие, привязывая рукава. И 

пока эту часть откладываем.  

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см  123–134см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Подрезы 
по 6  

петель 

по 6 

петель 
по 8 

петель 
по 8 

петель 
по 8  

петель 

по 10 

петель 

по 10 

петель  

по 10 

петель  
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Пришиваем края кармана 
Края кармана можно пришить сразу после соединения с телом 

свитера или на любом другом этапе работы. 

В схемах был отмечен ряд, до которого у нас будет пришит карман 

от основания. Отметьте его маркером. И найдите на теле свитера 

этот же ряд. Посчитайте от ряда начала кармана по телу. Мы 

прибавляли петли по бокам кармана. Отсчитайте это количество 

вправо и влево от основания кармана на уровне нужного ряда. Как 

система координат. Соединяете эту точку на теле с маркером на 

кармане. Можете приметать карман к телу, чтобы удобнее было 

сшивать. 

 
Пришиваем карман, подхватывая протяжки между кромочными и 

петлями возле них, и протяжки по телу свитера. Примерно наметьте, 

какие протяжки по телу свитера нужно захватить, чтобы получилась 

красивая линия шва. Более подробно показано на видео. 

Смотрите видео №6 https://fex.net/s/6fbklcm  

https://drive.google.com/open?id=1qd8yEM5D0dX14orKQjUJ1Qb8zZF-

OhRm  

Для второго края кармана берем дополнительную нить. И сшиваем 

аналогично. Прячем кончики. 

https://fex.net/s/6fbklcm
https://drive.google.com/open?id=1qd8yEM5D0dX14orKQjUJ1Qb8zZF-OhRm
https://drive.google.com/open?id=1qd8yEM5D0dX14orKQjUJ1Qb8zZF-OhRm
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Рукава 
Связав тело свитера, приступаем к вязанию рукавов. Я Вам 

предлагаю их вязать одновременно, способом Magic loop. 
Смотрите видео №7, если Вы набирали петли для тела свитера 

обычным способом. Для рукавов с итальянским набором петель 

это тоже актуально. Посмотрите примерно с 9-й минуты. 

https://fex.net/s/svoakmo  

https://drive.google.com/open?id=1bmGk39YP3uX2AxBLc6yQxagdV79kT

Wod  

 

Если Вы набирали петли для тела свитера итальянским способом, 

то и для рукавов нужно набирать так же. 

Петли для одного рукава набираем сразу на круговые спицы длиной 

около 100-120 см. Провязываем два ряда полой резинки, как в видео 

об итальянском наборе петель. Перетягиваем набранный ряд на 

середину тросика.  Считаем петли, делим их пополам и от середины 

ряда вытягиваем петлю тросика.  

 

Перетягиваем петли к краям спиц. И оставляем. Набираем петли для 

второго рукава на дополнительные спицы того же размера. 

Провязываем тоже два ряда полой резинки, как с первым рукавом. И 

потом на дополнительную спицу переснимаем половину петель, как 

делили петли первого рукава. Складываем спицы с набранным 

рядом, как на левом рисунке выше. Чтобы центр ряда был слева, 

рабочая нить на дальней спице. И переснимаем петли с этих 

дополнительных спиц на основные. С дальней спицы – на дальнюю, с 

ближней – на ближнюю.  

https://fex.net/s/svoakmo
https://drive.google.com/open?id=1bmGk39YP3uX2AxBLc6yQxagdV79kTWod
https://drive.google.com/open?id=1bmGk39YP3uX2AxBLc6yQxagdV79kTWod
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При наборе петель итальянским способом иногда образуется ряд 

растянутых петель, как ступенька. Этот ряд можно сделать 

изнаночной стороной, расположив петли после провязывания полой 

резинки на спицах, как на фото выше. В следующем ряду 

соединяем первый, а потом и второй рукав в круг и продолжаем 

вязание уже по кругу. Следите, чтобы первые ряды не 

перекручивались на спицах.  

 

Также рукава можно вязать отдельно, по одному на носочных 

спицах. Тогда, набрав петли, размещаете их на трех или четырех 

спицах.  

 
Начало ряда справа, где ниточка набора петель, отмечаете 

маркером, чтобы знать, по какому краю делать прибавки. Это будет 

внутренний край рукава, стык рядов, где был бы шов. Максимально 

подтягивайте нить в местах перехода от одной спицы к другой. Иначе 

по вертикали будут растянутые петли.  

 

Набираем нужное количество петель тем же способом, что 

набирали петли для низа изделия. Берем спицы, которыми вязали 

резинку тела свитера. Если Вы набирали петли обычным способом, 

то к числу петель рукава прибавляете еще одну петлю для смыкания 

ряда в круг.  При итальянском наборе набираете число петель, 

указанное для Вашего размера. 

 
Учитывайте индивидуальные особенности фигуры. Если 16-18 см на 

обхват запястья мало, можете сразу набирать 32-36 петель на 

резинку и потом эти 6-8 петель не прибавлять по высоте рукава. А 
если 20 см для запястья Вам много, соответственно набирайте на              

2-4 петли меньше, но потом сделайте на одну-две пары прибавок 

больше по рукаву, чтобы выйти на нужную ширину. 

 

И вяжем 15-20 рядов резинки (в зависимости от размера, или Ваше 

число). Меняем на спицы для лицевой глади.  

 

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Обхват 

запястья  

16 см 

28 петель 

16 см  

28 петель 

16 см   

28 петель 

18 см  

32 петли  

18 см  

32 петли 

18 см  

32 петли 

20 см 

36 петель 

20 см  

36 петель 
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Прибавки на рукавах 
Рукав расширяется от запястья к верху. Смотрите таблички, я уже 

рассчитала, сколько петель на каждый размер нужно прибавить, с 

какого ряда начинаем делать прибавки и с каким шагом. Считаем 

ряды от наборного ряда с учетом резинки.  

 

Первую прибавку делаем, провязав одну петлю от начала ряда 

(прибавка наклоном влево), а вторую – перед последней петлей 

ряда (прибавка наклоном вправо). Прибавки можно делать 

скрещенным накидом или из протяжки.  

Шаг прибавок можете изменить на свое усмотрение.  

*МНР – маркер начала ряда 

На фото далее два рукава. Справа по краю – начало ряда. Видно, 

что провязана одна петля и после нее прибавка. Вторая прибавка на 

второй стороне рукава, перед последней петлей ряда. Справа 

внутренний стык рядов рукава. Видно две петельки между 

прибавками. Это именно первая и последняя петли ряда. 

 

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Обхват 

запястья  

16 см 

28 петель 

16 см 

28 петель 

16 см 

28 петель 

18 см  

32 петли  

18 см  

32 петли 

18 см  

32 петли 

20 см 

36 петель 

20 см  

36 петель 

Количество 

прибавок по 

рукаву 

16 петель 

по 8 с двух 

сторон от 

МНР* 

18 петель 

по 9 с двух 

сторон от 

МНР* 

20 петель 

по 10 с двух 

сторон от 

МНР* 

16 петель 

по 8 с двух 

сторон от 

МНР* 

18 петель 

по 9 с двух 

сторон от 

МНР* 

18 петель 

по 9 с двух 

сторон от 

МНР* 

16 петель 

по 8 с двух 

сторон от 

МНР* 

18 петель 

по 9 с двух 

сторон от 

МНР* 

В каком ряду 

начинать 

прибавки 

в 16-м 

ряду 

в 16-м 

ряду 

в 16-м 

ряду 

в 20-м 

ряду 

в 20-м 

ряду 

в 20-м 

ряду 

в 22-м 

ряду 

в 22-м 

ряду 

Шаг прибавок  

по рукаву 

через 3 

ряда 

 в 4-м 

через 4 

ряда 

 в 5-м 

через 5 

рядов 

 в 6-м 

через 6 

рядов 

 в 7-м 

через 6 

рядов 

 в 7-м 

через 7 

рядов 

 в 8-м 

через 8 

рядов 

 в 9-м 

через 7 

рядов 

 в 8-м 

Обхват рукава  

сверху  

24 см 

44 петли 

25 см  

  46 петель  

26 см  

48 петель  

26 см  

48 петель 

28 см  

50 петель 

28 см  

50 петель 

29 см 

52 петли 

30 см  

54 петли  
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Отмечайте прибавки маркерами, чтобы удобно было считать. 

Делаете нужное количество прибавок по Вашему размеру через 

нужное количество рядов. Сделав все прибавки, посчитайте, сколько 

петель у Вас на спицах. Количество должно совпадать с цифрой 

петель в строке «обхват рукава сверху» по Вашему размеру. И 

учитывайте Ваши изменения, если Вы их делали.  

 
После окончания прибавок рукав не заканчивается! Смотрите 

табличку ниже. Довязываете высоту рукава до числа рядов по 

параметру «длина рукава от подмышечной впадины». Ряды считаем 

от наборного ряда, включая резинку. Или делаете длину рукава по 

Вашему усмотрению. Рассчитываете ее, как мы рассчитывали длину 

тела изделия. 

В последнем ряду длины рукавов не довязываете 3(4,5) петли до 

конца ряда (смотрите таблицу с Вашим размером), чтобы 

оформить подрезы. Смотрите далее.  
 

Не забываем об особенностях фигуры. Если рукав для Вас очень 

широкий, одну или две последних пары прибавок по рукаву Вы не 

делаете. Например, рукав 50 петель, а Вам хватит и 46. Тогда эти две 

пары прибавок нужно учесть в схеме убавлений по реглану. 

Расскажу об этом далее. Или же, наоборот, можете делать на 1 или 

2 пары прибавок больше, чтобы получить еще более широкий рукав. 

И потом тоже учесть эти лишние прибавки в убавлениях по реглану.  

 

Подрезы на рукавах 
Обратите внимание, где рабочие нити. Слева рукава конец ряда, 
край, вдоль которого Вы делали прибавки. В последнем ряду высоты 

рукавов  вы не довязывали 3(4,5) петли до конца ряда (смотрите 

таблицу по Вашему размеру). На фото виден этот момент.  

 

Рост/размер 86-98 см 99-110 см 111-122 см 123-134см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Длина рукава от  
подмышечной  

впадины  

25 см 

62 ряда 

29 см 

72 ряда 

34 см 

85 рядов 

38 см 

95 рядов 

42 см 

105 рядов 

46 см 

115 рядов 

47 см 

117 рядов 

48 см 

120 рядов 
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И отмечаете такое же количество петель с другой стороны от 

маркера начала ряда. Закрываете или снимаете на нить сначала те 

недовязанные петли с одной стороны рукава, а потом оставшиеся с 

другой стороны. В итоге должен получиться подрез 6(8,10) петель. 

Сначала на одном рукаве, а потом и на втором. Это и будут Ваши 

подрезы, которые вы потом сошьете трикотажным швом. Нити от 

рукавов можете отрезать, оставив 35-40 см на швы. Рукава 

переснимаете на дополнительные спицы.  

 

 

Сборка свитера 
Собираем свитер. Используем круговые спицы длиной около         

120-150 см, оставляя по центрам рукавов петельки лески, как при 

вязании способом magic loop. Начало ряда остается спереди 

слева. Собираем свитер нитью, которая у Вас осталась на теле 

перед подрезом.  

 

Попутно со сборкой изделия будем развешивать маркеры для 
обозначения регланных линий. Петли регланных линий включены в 

количество петель спинки и переда. Это первая и последняя петли 

спинки, а также первая и последняя петли переда, возле подрезов. 

Перед последней петлей переда вешаем маркер. Провязываем эту 
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петлю и вешаем еще один маркер. Это регланная линия №1 (далее 

РЛ-1). Провязываем половину петель правого рукава, оставляем 

петлю лески как при вязании Magic loop, и вторую половину рукава. 

После рукава вешаем маркер, провязываем первую петлю спинки, 
вешаем еще один маркер. Отметили регланную линию №2 (РЛ-2). 

Провязываем спинку и за одну петлю до подреза вешаем маркер и 

провязываем эту последнюю петлю спинки, снова вешаем маркер. 
Это регланная линия №3 (РЛ-3). Вяжем рукав, снова оставляя петлю 

лески. После рукава вешаем маркер, провязываем первую петлю 

переда, вешаем маркер. Это регланная линия №4 (РЛ-4). 

Заканчиваем ряд по переду.  

 
На фото видны петельки лески по бокам рукавов. Несколько рядов 

удобнее вязать с ними, пока расстояние в районе подреза даст Вам 

расположить петли рукава на одну спицу.  
Смотрите видео №8. https://fex.net/s/tbrle23  

https://drive.google.com/open?id=1NLUWA-

F31iXKR9qh92OcvZqLjiL1Efpe  

 

https://fex.net/s/tbrle23
https://drive.google.com/open?id=1NLUWA-F31iXKR9qh92OcvZqLjiL1Efpe
https://drive.google.com/open?id=1NLUWA-F31iXKR9qh92OcvZqLjiL1Efpe
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Сместим начало ряда. Посчитайте количество петель переда 

свитера и повесьте маркер на середине. Теперь ряд будет 

начинаться в этом месте. Удобнее будет ориентироваться в рядах и в 

дальнейшем вязать росток. 

 
 

И еще повесьте маркер-булавочку на РЛ-1 (слева спереди). Это 

первая линия, с которой мы будем начинать делать убавки. И чтобы 

вам было удобно считать ряды реглана, нужно отметить последний 

ряд тела перед сборкой с рукавами.  

Вот я повесила этот маркер в самом начале и от него считала ряды. 

Первый ряд над булавкой – это первый ряд реглана по схеме. И так 

далее. Видно, что у меня 23 ряда реглана, и в следующем ряду нужно 

делать сокращение петель. Считаем с рядом, что на спицах. 
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Вязание реглана и ростка 
Приступаем к убавлениям  петель по реглану и ростку. Удобно 

распечатать инструкцию и зачеркивать ряды, чтобы 

контролировать выполнение убавлений.  

 

Мы не зря вешали маркер по центру переда. Представьте, что тело 

разрезано вертикально вдоль центра переда и изделие развернуто 

лицевой частью к нам. Будто связано оно поворотными рядами. 

Именно так и составлена схема убавлений, чтобы вы видели сразу 

все линии убавок, количество убавок и количество петель 

укороченных рядов ростка. 

Смотрите видео №9 https://fex.net/s/ocvzdlp  

https://drive.google.com/open?id=19TI6AcWaXK7xAwe3z5C6kffoq1zv85r

A   

и №10 https://fex.net/s/vf1ozrl  

https://drive.google.com/open?id=1idL9FZ3p6t0nqsQJ5CujO3zqsRvPgrI2  

 
Пояснение к схемам: 

● Справа указан порядковый номер ряда по реглану.  

● Внизу обозначены части свитера – перед (разделен пополам на две 

части), рукава и спинка. 
● Между частями по одной петле – регланные линии (обозначены серым 

цветом). Справа налево – РЛ-1, РЛ-2, РЛ-3, РЛ-4 (они не учтены в количестве 

петель по частям).  
● Цифрами в столбиках переда, спинки и рукавов обозначено количество 

оставшихся петель в конкретном ряду. Регланные линии в это количество 

не включены.  

● Цифра с самого верха – окончательный остаток петель горловины.  

Наклоном линии убавления показано направление убавки:  

\ - наклоном влево и  ⁄ - наклоном вправо. 

И обращайте внимание, сколько петель убавлять – одну или две. Это 

делается по тому же принципу, что и на кармане. Подробно показано на 

странице №9 или в видео. 

● Направление вязания справа налево (в поворотных рядах по изнанке – 

слева направо). Начало ряда справа (это центр переда).  

Синим обозначен ряд, с которого начинаем вывязывать росток. И 

переходим на вязание поворотными рядами.  

Красными цифрами обозначены ряды, которые мы вяжем по изнанке. 

В части вывязывания ростка голубым и зеленым отмечены регланные 

линии, от которых идет отсчет петель укороченного ряда (смотрите видео). 
Например, (4) 9п – провязываем 8 петель от маркера, 9-я петля – точка 

поворота ряда, и 4 петли остается до маркера начала ряда (центра 

переда). 
(11)1п – провязываем регланную линию, и первая петля после нее – точка 

поворота ряда. 

Последний ряд вяжем по кругу, провязывая точки поворота рядов. 

Пересчитываем, соответствует ли количество петель указанному.  

 

https://fex.net/s/ocvzdlp
https://drive.google.com/open?id=19TI6AcWaXK7xAwe3z5C6kffoq1zv85rA
https://drive.google.com/open?id=19TI6AcWaXK7xAwe3z5C6kffoq1zv85rA
https://fex.net/s/vf1ozrl
https://drive.google.com/open?id=1idL9FZ3p6t0nqsQJ5CujO3zqsRvPgrI2
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Размер 86-98 см 
76 петель  

12 петель 1 15 петель 1 18 петель 1 15 петель 1 12 петель 32 

              6 п (9)    31 

   (9) 6 п                30 

         18 п      11 п (4)    29 

   (4) 11п  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \      28 

                      1 п (11) 27 

(11)1 п                         26 

      16 п      22 п      16 п      3 п (9) 25 

(9) 3 п  ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \   24 

                        6 п (7) 23 

(7) 6 п                         22 

      18 п      26 п      18 п      9п (4) 21 

(4) 9 п ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  20 

                         19 

                         18 

15 п      22 п      30 п      22 п      15 п 17 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  16 

                         15 

                         14 

17 п      26 п      34 п      26 п      17 п 13 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  12 

                         11 

                         10 

19 п      30 п      38 п      30 п      19 п 9 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  8 

                         7 

                         6 

21п      34 п      42 п      34 п      21 п 5 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  4 

                         3 

                         2 

23 п      38 п      46 п      38 п      23 п 1 

перед 4 рукав 3 спинка 2 рукав 1 перед  
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Размер 99 – 110 см 
76 петель  

13 петель 1 13 петель 1 20 петель 1 13 петель 1 13 петель 34 

          20 п      6 п (7)   33 

          (7) 6 п  ⁄  \    ⁄  \     32 

                11 п (3)   31 

         (3)11 п               30 

      14 п      22 п      14 п       2 п (11) 29 

 (11) 2 п    \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄     28 

                        4 п (9) 27 

 (9) 4 п                         26 

      16 п      26 п      16 п      6 п (7) 25 

(7) 6 п ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  24 

                         11 п (4) 23 

(4) 11 п                         22 

15 п      20 п      30 п      20 п      15 п 21 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  20 

                         19 

                         18 

17 п      24 п      34 п      24 п      17 п 17 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  16 

                         15 

                         14 

19 п      28 п      38 п      28 п      19 п 13 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  12 

                         11 

                         10 

21 п      32 п      42 п      32 п      21 п 9 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  8 

                         7 

                         6 

23п      36 п      46 п      36 п      23 п 5 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  4 

                         3 

                         2 

25 п      40 п      50 п      40 п      25 п 1 

перед 4 рукав 3 спинка 2 рукав 1 перед  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



@ m i h a y l o v a _ a l e n a                                         С т р а н и ц а  | 33 

Размер 111-122 см 
80 петель  

13 петель 1 15 петель 1 20 петель 1 15 петель 1 13 петель 36 

              8 п (7)   35 

  (7) 8 п               34 

        20 п      11 п (4)   33 

  (4) 11п  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \       32 

                       1 п (12) 31 

(12) 1 п                         30 

      16 п      24 п      16 п               3 п (10) 29 

(10) 3 п ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  28 

                        8 п (7) 27 

(7) 8 п                         26 

      18 п      28 п      18 п       11 п (4) 25 

(4) 11 п ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  24 

                         23 

                         22 

17 п      20 п      32 п      20 п      17 п  21 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  20 

                         19 

                         18 

19 п      24 п      36 п      24 п      19 п 17 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  16 

                         15 

                         14 

21 п      28 п      40 п      28 п      21 п 13 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  12 

                         11 

                         10 

23 п      32 п      44 п      32 п      23 п 9 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  8 

                         7 

                         6 

25 п      36 п      48 п      36 п      25 п 5 

  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \   4 

                         3 

                         2 

26 п      40 п      50 п      40 п      26 п 1 

перед 4 рукав 3 спинка 2 рукав 1 перед  
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Размер 123 – 134 см 
84 петли  

15 петель 1 15 петель 1 20 петель 1 15 петель 1 15 петель 38 

        20 п      4 п (11)   37 

       (11) 4 п  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \     36 

              9 п (7)   35 

       (7) 9 п               34 

        24 п      13 п (3)   33 

         (3) 13 п  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \     32 

                   1 п (14) 31 

(14) 1 п                         30 

      17 п      28 п      17 п               4 п (11) 29 

(11) 4 п  ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \   28 

                          8 п (8) 27 

(8) 8 п                         26 

      19 п      32 п      19 п      12 п(4) 25 

(4) 12 п ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  24 

                         23 

                          22 

18п      21 п      36 п      21 п      18 п 21 

 ⁄ ⁄  \   ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \   ⁄  \ \  20 

                         19 

                         18 

20 п      24 п      40 п      24 п      20 п 17 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  16 

                         15 

                         14 

22 п      28 п      44 п      28 п      22 п 13 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  12 

                         11 

                         10 

24 п      32 п      48 п      32 п      24  п 9 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  8 

                         7 

                         6 

26 п      36 п      52 п      36 п      26 п 5 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  4 

                         3 

                         2 

28 п      40 п      54 п      40 п      28 п 1 

перед 4 рукав 3 спинка 2 рукав 1 перед  
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Размер 135 – 146 см 
90 петель  

15 петель 1 17 петель 1 22 петли 1 17 петель 1 15 петель 40 

              6 п (11)   39 

       (11) 6 п               38 

        22 п      9 п (8)   37 

         (8) 9 п  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \     36 

              14 п (4)   35 

         (4) 14 п                 34 

    18 п       26 п      18 п       1 п (14) 33 

(14) 1 п        ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \         32 

                         4 п (11)  31 

(11) 4 п                         30 

      19 п      30 п      19 п               7 п (8) 29 

(8) 7 п ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  28 

                         13 п (4) 27 

(4) 13 п                         26 

      21 п      34 п      21 п        25 

 ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  24 

                         23 

                         22 

19 п      23 п      38 п      23 п      19 п 21 

 ⁄ ⁄  \   ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \   ⁄  \ \  20 

                         19 

                         18 

21 п      26 п      42 п      26 п      21 п 17 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  16 

                         15 

                         14 

23 п      30 п      46 п      30 п      23 п 13 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  12 

                         11 

                         10 

25 п      34 п      50 п      34 п      25  п 9 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  8 

                         7 

                         6 

27 п      38 п      54 п      38 п      27 п 5 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  4 

                         3 

                         2 

29 п      42 п      58 п      42 п      29 п 1 

перед 4 рукав 3 спинка 2 рукав 1 перед  
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Размер 147 – 152 см 
90 петель  

15 петель 1 17 петель 1 22 петли 1 17 петель 1 15 петель 42 

        22 п      4 п (13)   41 

        (13) 4 п  ⁄  \    ⁄  \     40 

              7 п (11)   39 

       (11) 7 п               38 

        24 п      10 п (8)   37 

         (8) 10 п  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \     36 

                  2 п (13) 35 

(13) 2 п                         34 

      19 п      28 п      19 п               5 п (10) 33 

(10) 5 п  ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \   32 

                        9 п (7) 31 

(7) 9 п                         30 

      21 п      32 п      21 п       12 п (4) 29 

(4)12 п ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  28 

                         27 

                         26 

18 п       23 п      36 п      23 п      18 п 25 

 ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  24 

                         23 

                         22 

20 п      25 п      40 п      25 п      20 п 21 

 ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  20 

                         19 

                         18 

22 п      27 п      44 п      27 п      22 п 17 

 ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  16 

                         15 

                         14 

24 п      29 п      48 п      29 п      24 п 13 

 ⁄ ⁄  \   ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \   ⁄  \ \  12 

                         11 

                         10 

26 п      32 п      52 п      32 п      26  п 9 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  8 

                         7 

                         6 

28 п      36 п      56 п      36 п      28 п 5 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  4 

                         3 

                         2 

30 п      40 п      60 п      40 п      30 п 1 

перед 4 рукав 3 спинка 2 рукав 1 перед  
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Размер 153 – 158 см 
90 петель  

16 петель 1 16 петель 1 22 петли 1 16 петель 1 16 петель 44 

              4 п (12)   43 

       (12) 4 п               42 

        22 п      8 п (8)   41 

       (8) 8 п        ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \     40 

              13 п (4)   39 

        (4) 13 п                    38 

      17 п      26 п      17 п       2 п (14)  37 

(14) 2 п        ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \         36 

                                 5 п (11) 35 

(11) 5 п                         34 

      18 п      30 п      18 п      8 п (8) 33 

(8) 8 п ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  32 

                         14 п (4) 31 

(4) 14 п                         30 

18 п      20 п      34 п      20 п      18 п 29 

 ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  28 

                         27 

                         26 

20 п      22 п      38 п      22 п      20 п 25 

 ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  24 

                         23 

                         22 

22 п      24 п      42 п      24 п      22 п 21 

 ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  20 

                         19 

                         18 

24 п      26 п      46 п      26 п      24 п 17 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  16 

                         15 

                         14 

26 п      30 п      50 п      30 п      26 п 13 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  12 

                         11 

                         10 

28 п      34 п      54 п      34 п      28  п 9 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  8 

                         7 

                         6 

30 п      38 п      58 п      38 п      30 п 5 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  4 

                         3 

                         2 

32 п      42 п      62 п      42 п      32 п 1 

перед 4 рукав 3 спинка 2 рукав 1 перед  
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Размер 159-164 см 
90 петель  

16 петель 1 16 петель 1 22 петли 1 16 петель 1 16 петель 46 

        22 п      4 п (12)   45 

       (12) 4 п  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \     44 

              9 п (8)   43 

       (8) 9 п                     42 

        26 п      13 п (4)   41 

        (4) 13 п       ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \     40 

                         2 п (14)  39 

(14) 2 п                         38 

      18 п      30 п      18 п               5 п (11) 37 

(11) 5 п ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  36 

                        10 п (8) 35 

(8) 10 п                         34 

      20 п      34 п      20 п       14 п (4) 33 

(4) 14 п ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  32 

                         31 

                         30 

20 п      22п      38 п      22 п      20 п 29 

 ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  28 

                         27 

                         26 

22 п      24 п      42 п      24 п      22 п 25 

 ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  24 

                         23 

                         22 

24 п      26 п      46 п      26 п      24 п 21 

 ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  20 

                         19 

                         18 

26 п      30 п      50 п      28 п      26 п 17 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  16 

                         15 

                         14 

28 п      32 п      54 п      32 п      28 п 13 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  12 

                         11 

                         10 

30 п      34 п      58 п      36 п      30  п 9 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  8 

                         7 

                         6 

32 п      38 п      62 п      40 п      32 п 5 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  4 

                         3 

                         2 

34 п      44 п      66 п      44 п      34 п 1 

перед 4 рукав 3 спинка 2 рукав 1 перед  
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Если Вам нужно сделать шире рукав, то в реглане появятся лишние 

петли. Их мы добавляем в пустые ячейки, где по одной убавке по 

рукаву, чтобы их стало по две. Добавляем снизу вверх.  

 
Например, в размере на 111-122 см я добавляла по рукаву 4 петли. И 

теперь добавила 4 убавки в схему. Отмечены красными квадратами. 

И обратите внимание, что у вас в начале реглана по рукаву будет на 

4 петли больше, а к шее будет нужное количество. Сравните данные 

одного и второго рукава. 

 

Размер 111-122 см 
80 петель  

13 петель 1 15 петель 1 20 петель 1 15 петель 1 13 петель 36 

              6 п (7)   35 

  (7) 6 п               34 

        20 п      11 п (4)   33 

  (4) 11п  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \       32 

                       1 п (12) 31 

(12) 1 п                         30 

      16 п      24 п      16 п               3 п (10) 29 

(10) 3 п ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  28 

                        8 п (7) 27 

(7) 8 п                         26 

      20 п      28 п      18 п       11 п (4) 25 

(4) 11 п ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  24 

                         23 

                         22 

17 п      24 п      32 п      20 п      17 п  21 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  20 

                         19 

                         18 

19 п      28 п      36 п      24 п      19 п 17 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  16 

                         15 

                         14 

21 п      32 п      40 п      28 п      21 п 13 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  12 

                         11 

                         10 

23 п      36 п      44 п      32 п      23 п 9 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  8 

                         7 

                         6 

25 п      40 п      48 п      36 п      25 п 5 

  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \   4 

                         3 

                         2 

26 п      44 п      50 п      40 п      26 п 1 

перед 4 рукав 3 спинка 2 рукав 1 перед  
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Если Вам нужно сделать рукав чуть уже, то в реглане, наоборот, 

будет не хватать петель. Поэтому некоторые убавки мы не делаем. 

Вместо двух делаем по одной. И зачеркиваем их сверху вниз, из двух 

оставляя одну.  

 

Например, в размере на 111-122 см я на 4 петли сузила рукав. И 

теперь мне нужно убрать 4 убавки по рукаву (отмечены красными 

квадратами). И обратите внимание, что у Вас в начале реглана по 

рукаву будет на 4 петли меньше, а к шее будет нужное количество. 

Сравните данные одного и второго рукава. 
 

Размер 111-122 см 
80 петель  

13 петель 1 15 петель 1 20 петель 1 15 петель 1 13 петель 36 

              8 п (7)   35 

  (7) 8 п               34 

        20 п      11 п (4)   33 

  (4) 11п  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \       32 

                       1 п (12) 31 

(12) 1 п                         30 

      16 п      24 п      16 п               3 п (10) 29 

(10) 3 п ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  28 

                        8 п (7) 27 

(7) 8 п                         26 

      18 п      28 п      18 п       11 п (4) 25 

(4) 11 п ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  24 

                         23 

                         22 

17 п      20 п      32 п      20 п      17 п  21 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  20 

                         19 

                         18 

19 п      22 п      36 п      24 п      19 п 17 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  16 

                         15 

                         14 

21 п      24 п      40 п      28 п      21 п 13 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  12 

                         11 

                         10 

23 п      28 п      44 п      32 п      23 п 9 

 ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \ \  8 

                         7 

                         6 

25 п      32 п      48 п      36 п      25 п 5 

  ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \    ⁄  \ \  ⁄ ⁄  \   4 

                         3 

                         2 

26 п      36 п      50 п      40 п      26 п 1 

перед 4 рукав 3 спинка 2 рукав 1 перед  
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Кеттлевка горловины 
Связав реглан и росток и убедившись, что все правильно, если есть 

возможность, примерьте изделие. 

Если все ок, можем оформить горловину. 

 

Смотрите видео №11 https://fex.net/s/rvxake8  

https://drive.google.com/open?id=1_TwGS6QgLgBMOyZT31W3EJ5aTAVk

R2aA  

Провязав последний ряд по кругу, начало ряда оставляем на второй 

регланной линии. От нее будем делать кеттлевку горловины. 

 

Возьмите спицы на 1 мм меньше тех, которыми вязали тело свитера. 

И одни длинные круговые спицы для внутренней части кеттлевки 

(размер до 4 мм). Нам нужно раздвоить полотно на две части – 

внутреннюю и внешнюю. Будем провязывать ряд по лицевой части 

свитера, одновременно добавляя петли по изнанке.  

 

Прикладываем дополнительные спицы на изнанке таким образом, 

чтобы вам было удобно постоянно оборачивать тросик спиц ниткой.  

 

Первую петлю делаем, обернув дополнительные спицы нитью. Потом 

чередуем провязывание одной петли по лицевой части с 

оборачиванием нитью тросика дополнительных спиц. 

 

На фото видно спицу с внутренней стороны, обернутую петельками. 

Старайтесь, чтоб эти петельки были максимально плотно к тросику. 

 
Провязываете так весь ряд. Проверьте, чтобы на внешних и 

внутренних спицах было одинаковое количество петель.  

Второй ряд вяжем на тех же спицах изнаночными петлями. Именно 

он даст нам имитацию кеттлевки. 

https://fex.net/s/rvxake8
https://drive.google.com/open?id=1_TwGS6QgLgBMOyZT31W3EJ5aTAVkR2aA
https://drive.google.com/open?id=1_TwGS6QgLgBMOyZT31W3EJ5aTAVkR2aA
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Третий и четвертый ряд: переходите на спицы, которыми Вы вязали 

основу свитера. И вяжем лицевыми петлями. Можете сразу взять 

спицы длиной 100-120 см, чтобы после провязывания внешней 

стороны кеттлевки петли остались на длинных спицах и случайно не 

снялись, пока будете вязать внутреннюю часть. 

 

Связав внешнюю часть кеттлевки, переходим на внутреннюю. 

Берем новую рабочую нить. От начала ряда на меньших спицах, как 

внешнюю часть, вяжете первый ряд изнаночными петлями. Второй и 

третий ряд переходите на обычные спицы и вяжете лицевыми 

петлями.  

 

Связав и там, и там по 3 ряда, переходим на лицевую сторону. От 

начала ряда вяжем одновременно по петле с внешней и внутренней 

части, как делали, соединяя карман с телом. Используем обычные 

спицы, которыми вязали свитер, продолжаем вязать основной 

рабочей нитью.  
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Воротник-хомут 
Соединив две части кеттлевки, вяжем по кругу 20(25,30) см – 

50(60,75) рядов до края хомута (в зависимости от размера). Не 

делайте, пожалуйста, хомут короче! Чтобы он не выглядел куцым. 

Примерно за 3-4 ряда до нужной длины делаем дырочки для 

шнурочка. Находим центр переда и поднимаемся вертикально вверх 

до ряда на спицах. Отметьте центр. Не довязав 4 петли до центра, 

делаете накид и потом провязываете две петли вместе.  

Провязываете еще две петли до центра и потом от центра далее, 

провязываете две петли вместе и делаете накид. Проверьте, чтоб 

было симметрично. 

Смотрите видео №12.1 и 12.2 

https://fex.net/s/z1bsbna  

https://drive.google.com/open?id=1UluCghUQUoMqTjmlzi07_OpHGmcS

XZ3C  

 

https://fex.net/s/164prdn  

https://drive.google.com/open?id=1XZJIFRAo8UAFcT08TjW-g7aKXBtk41F5  

 
После этого ряда вяжете еще 8 рядов, чтобы сформировать место 

под шнурочек. Возьмите спицы на 0,5 мм меньше. И пришиваем 

край к полотну иглой.  

Сначала размечаем край, чтобы знать, с какого места начать 

пришивать. 

Отметьте начало ряда, а также ниточкой или булавкой ряд, к 

которому Вы хотите пришить край. Отмерьте нужный отрезок 

рабочей нити и вденьте его в иглу. 

https://fex.net/s/z1bsbna
https://drive.google.com/open?id=1UluCghUQUoMqTjmlzi07_OpHGmcSXZ3C
https://drive.google.com/open?id=1UluCghUQUoMqTjmlzi07_OpHGmcSXZ3C
https://fex.net/s/164prdn
https://drive.google.com/open?id=1XZJIFRAo8UAFcT08TjW-g7aKXBtk41F5
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Смотрите на видео, как правильно прошить край, за какие стенки 

подхватывать протяжки. 

 
 

Пришив ряд, прячем кончик нити во внутренней части края. Как 

прятать кончики, можете посмотреть на видео №14  

https://fex.net/s/oltbmkn  

https://drive.google.com/open?id=1Y8e82idz63t53RVA9ppOIH40ZS7VT9L

8  

 

 

 

https://fex.net/s/oltbmkn
https://drive.google.com/open?id=1Y8e82idz63t53RVA9ppOIH40ZS7VT9L8
https://drive.google.com/open?id=1Y8e82idz63t53RVA9ppOIH40ZS7VT9L8
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Капюшон 
Если Вы хотите вязать не хомут, а капюшон, тогда Вам в этот раздел. 

Оформив горловину ложной кеттлевкой, снова переходим на 

вязание поворотными рядами. Отметьте маркером центр переда. 

 
Отмечаем центральную часть по спинке. Считаем, сколько петель 

между РЛ-2 и РЛ-3. Выделяем 4 центральных петли из этого 

количества и отмечаем маркерами.  

 
От нынешнего начала ряда (у второй регланной линии) провязываем 

ряд по кругу. Потом вяжем в сторону центра переда и, не довязывая   

2 петли до центра, закрываем обычным способом (можно любым) 

4 петли. Получается 2 до и 2 после маркера начала ряда по центру 

переда. Это начало первого ряда капюшона по схемам. 

 
Далее вяжем укороченными рядами по правой части капюшона, 

чуть поднимая уровень передней части относительно спинки. 

Например, в первом ряду вы сократили 4 петли, потом по 

оставшимся петлям провязываете 3(4,5) петли (в зависимости от 

схемы размера) и 4(5,6) – будут точками поворота ряда. Считаем 

количество петель укороченного ряда для первой точки от начала 



@ m i h a y l o v a _ a l e n a                                         С т р а н и ц а  | 46 

ряда, а для последующих – от предыдущей точки поворота. И далее 

вяжете нужное количество рядов до ряда, выделенного голубым 

цветом. Это будет первая часть удлинения капюшона. Провязав 

нужный ряд до сокращенных петель через весь капюшон, 

провязываете левую часть удлинения капюшона. И снова провязав 

ряд через весь капюшон, объединяете части и далее вяжете уже по 

всей ширине. Смотрите видео №16.1 и 16.2 

https://fex.net/s/offr6st  

https://drive.google.com/open?id=1KzrhRM030bokIAireq8GNA_9oCK5IC

m7  

 

https://fex.net/s/beon0rv  

https://drive.google.com/open?id=1_hUoe7Uj5Xfe3jcqdA5C4iOVVkbKsw

Y2  

Вот так будет выглядеть перед капюшона после удлинения  

 
Следите по схемам относительно вашего размера за убавками и 

прибавками петель, нужным количеством рядов по высоте.  

 
Пояснения к схемам: 

●  Схемы составлены по типу схем реглана и ростка.  

● Направление вязания по схеме справа налево (в изнаночных рядах – 

слева направо). Начало ряда спереди 

● Красными квадратами отмечены ряды по изнаночной стороне полотна, 

где мы вяжем укороченными рядами. Остальные изнаночные ряды не 

нарисованы в схеме, вяжутся по рисунку. 

● Голубым обозначены ряды, которые вяжем через весь капюшон, после 

правой и левой стороны, связанной укороченными рядами.  
● Серыми квадратами отмечены кромочные петли. Кромочные петли 

включены в число петель по ряду. 

●  количество петель укороченного ряда по нижней части капюшона 

считаем от предыдущей точки поворота ряда. А по верхней части (в 

размерах от 135 см) – от начала ряда.  

● по центральной части указано количество петель ряда после 

провязывания. 

●  в самой нижней строчке – количество петель горловины. 
 

https://fex.net/s/offr6st
https://drive.google.com/open?id=1KzrhRM030bokIAireq8GNA_9oCK5ICm7
https://drive.google.com/open?id=1KzrhRM030bokIAireq8GNA_9oCK5ICm7
https://fex.net/s/beon0rv
https://drive.google.com/open?id=1_hUoe7Uj5Xfe3jcqdA5C4iOVVkbKswY2
https://drive.google.com/open?id=1_hUoe7Uj5Xfe3jcqdA5C4iOVVkbKswY2
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● Наклоном линии убавления показано направление убавки:  

    \ - наклоном влево и  ⁄ - наклоном вправо. 

●  Ω - прибавка петли из протяжки:  

справа от правого маркера – наклоном вправо, слева от левого   

маркера – наклоном влево. 

Кромочные петли вяжем как в видео!!! Это очень важно для дальнейшей 

работы и улучшит внешний вид полотна. https://fex.net/s/cy8bmsk  

https://drive.google.com/open?id=1SqB6yGspwp__Azf5-F679o8_HG3iKxiD  

Следите за натяжением нити!!! Чтобы максимально снизить рядность 

полотна. 

 

● нумерация рядов не случайна. Сначала идут по очереди ряды правой 

части удлинения капюшона, потом – левой. И далее – общая нумерация. 

Ряды считаем от того ряда по кругу, который мы вязали после 

соединения двух частей кеттлевки горловины. Повесьте на него 

булавочку.  
 

Когда связали капюшон, но еще не сшили его сверху, примерьте 

изделие. Возможно, Вам нужно будет сделать его более высоким 

или, наоборот, убрать высоту.  

 

Если все устраивает, последний ряд вяжем только до середины, 

потом провязываем две петли вместе, чтобы на правой спице 
осталось на одну петлю больше чем на левой. Складываем 

капюшон пополам: будем сшивать его трикотажным швом. На 

фото справа центр капюшона, а слева – передний край.  

 

https://fex.net/s/cy8bmsk
https://drive.google.com/open?id=1SqB6yGspwp__Azf5-F679o8_HG3iKxiD
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Смотрите видео №17 https://fex.net/s/az1yra5  

https://drive.google.com/open?id=1KSWmUzV8Mi3PDYwtdQMpL0u_nYrV

D2kJ  

Вот так должен выглядеть шов сверху 

 
Капюшоны с размера на 135-146 см можно вязать без сокращения 

на макушке. Просто ровный край. И получится уголок на макушке. 

Если же будете вязать с убавлениями, делаете их таким же образом, 

как на реглане и кармане.  

Далее идут укороченные ряды, чтоб плавнее сделать линию верха 

капюшона. Количество петель считаем от начала ряда. И 

провязываем их по тому же принципу, что и в начале капюшона.  

 

https://fex.net/s/az1yra5
https://drive.google.com/open?id=1KSWmUzV8Mi3PDYwtdQMpL0u_nYrVD2kJ
https://drive.google.com/open?id=1KSWmUzV8Mi3PDYwtdQMpL0u_nYrVD2kJ
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Размер 86 – 98 см и 99 – 110 см 
      75 

         73 

         71 

         69 

         67 

         65 

         63 

         61 

         59 

         57 

         55 

         53 

         51 

         49 

         47 

         45 

         43 

   Ω 74 п Ω    41 

         39 

         37 

         35 

   Ω 72 п Ω    33 

         31 

         29 

         27 

   Ω 70 п Ω    25 

         23 

         21 

         19 

   Ω 68 п Ω    17 

         15 

         13 

         11 

         9 

         8 

         7 

 ⁄ 6 петель  66 п     6 

          5 

 ⁄ 6 петель  67 п     4 

           3 

 ⁄ ⁄ 4 петли  68 п     2 

       Ω 70 п Ω   \  7 

 68 п      6 

69 п  6 петель \  5 

       4 

70 п  6 петель \ \  3 

         2 

72 п  4 петли \ \ \ \ 1 

76 петель 
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Размер 111 – 122 см 
      77 

         75 

         73 

         71 

         69 

         67 

         65 

         63 

         61 

         59 

         57 

         55 

         53 

         51 

         49 

         47 

         45 

         43 

   Ω 78 п Ω    41 

         39 

         37 

         35 

   Ω 76 п Ω    33 

         31 

         29 

         27 

   Ω 74 п Ω    25 

         23 

         21 

         19 

   Ω 72 п Ω    17 

         15 

         13 

         11 

         10 

         9 

  4 петли       8 

         7 

 ⁄ 4 петли  70 п     6 

          5 

 ⁄ 4 петли  71 п     4 

           3 

 ⁄ ⁄ 4 петли  72 п     2 

       Ω 74 п Ω    9 

      8 

72 п  4 петли \  7 

      6 

73 п  4 петли \  5 

       4 

74 п  4 петли \ \  3 

         2 

76 п  4 петли \ \ \ \ 1 

80 петель 
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Размер 123 – 134 см  
      79 

         77 

         75 

         73 

         71 

         69 

         67 

         65 

         63 

         61 

         59 

         57 

         55 

         53 

         51 

         49 

         47 

         45 

   Ω 82 п Ω    43 

         41 

         39 

         37 

   Ω 80 п Ω    35 

         33 

         31 

         29 

   Ω 78 п Ω    27 

         25 

         23 

         21 

   Ω 76 п Ω    19 

         17 

         15 

         13 

         12 

         11 

  5 петель       10 

         9 

  5 петель       8 

         7 

 ⁄ 5 петель  74 п     6 

          5 

 ⁄ 5 петель  75 п     4 

           3 

 ⁄ ⁄ 5 петель  76 п     2 

       Ω  Ω    11 

      10 

  5 петель   9 

     8 

  5 петель \  7 

76 п      6 

77 п  5 петель \  5 

       4 

78 п  5 петель \ \  3 

         2 

80 п  5 петель \ \ \ \ 1 

84 петли 
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Размеры 135 – 146 см, 147 – 152 см, 153 – 158 см, 159 – 164 см                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     87 

        86 

        7 

  23 п     6 

        5 

  27 п     4 

        3 

  31 п     2 

        85 

     84 

 23 п   83 

     82 

 27 п   81 

     80 

 31 п   79 

   ⁄ ⁄  \ \    77 

           76 

   ⁄ ⁄  \ \    75 

           73 

   ⁄ ⁄  \ \    71 

           69 

   ⁄ ⁄  \ \    67 

           65 

   ⁄ ⁄  \ \    63 

         61 

C 48 по 60 ряд вяжем без изменений 

         47 

   Ω 86 п Ω    45 

         43 

         41 

         39 

   Ω 84 п Ω    37 

         35 

         33 

         31 

   Ω 82 п Ω    29 

         27 

         25 

         23 

   Ω 80 п Ω    21 

         19 

         17 

         15 

         13 

         12 

      11 

  6 петель    10 

      9 

  6 петель    8 

      7 

 ⁄ 6 петель  78 п  6 

       5 

 ⁄ 6  петель  79 п  4 

        3 

 ⁄ ⁄ 6 петель  80 п  2 

       Ω  Ω    11 

      10 

  6 петель   9 

     8 

82 п  6 петель \  7 

      6 

83 п  6 петель \  5 

       4 

84 п  6 петель \ \  3 

         2 

86 п  6 петель \ \ \ \ 1 
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Окантовка капюшона 
Чтобы капюшон приобрел более законченный вид, нужно сделать 

окантовку. Будем ее делать по типу ложной кетлевки, как делали на 

горловине, только по закрытым петлям. И подошьем на внутренней 

стороне. 

Опускаемся вниз, к правой стороне, где начало просто закрытых 

петель на капюшоне. От нее будем набирать петли для верхней 

части окантовки, параллельно набирая на дополнительные спицы 

петли для внутренней части.  

 

Берем рабочую нить и основные спицы, на 1 мм меньше, чем те 

которыми Вы вязали свитер, и дополнительные круговые спицы для 

внутренней части. Снизу набираем по петле из каждой петли, 

которые мы закрывали вначале, чередуя с оборачиванием нитью 

дополнительных спиц.  

 
Вид с внутренней стороны. К этим ниточкам будем пришивать 

окантовку трикотажным швом. 
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А когда перейдем к кромочным, то набираем подряд 3 петли из трех 

дырочек между кромочными и основным полотном и одну дырочку 

пропускаем.  

 
На фото видно ритм провязывания петель 

 
И так чередуем весь ряд по кругу. Таким образом, у нас получится 

необходимое соотношение петель, чтобы окантовка не стягивала 

край. Набрав петли, вяжем один ряд изнаночными петлями.  
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Потом переходим на спицы на 0.5 мм меньше, чем вязали основное 

полотно, и вяжем 10 рядов лицевой гладью. Не забываем через           

4-5 рядов сделать внизу дырочки для шнурка. Для этого от центра 

переда отступите в стороны по 4-5 петель. И сделав в этом месте 

сначала накид, провязываете 2 петли вместе. И так же симметрично 

с другой стороны от центра. В следующем ряду накиды 

провязываете лицевыми петлями.   

Связав нужную высоту окантовки, можете ее подвернуть, оценить, как 

будет выглядеть. И будем пришивать ее трикотажным швом к тем 

петелькам, которые получились на внутренней стороне. 

 
Смотрите видео №18  https://fex.net/s/kmomdde  

https://drive.google.com/open?id=1wEqrthD9UvWPnbDr54IZFhUBHhPIRD

PN  

 

Шнурочек 
Остался последний штрих вязания нашего худи – шнурочек. Связать i-

cord шнурок очень просто. На носочную спицу набираете три петли 

обычным способом. И изделие не поворачиваете, как при вязании 

поворотными рядами, а стягиваете ближе к краю спицы и вяжете 

первый ряд: две петли лицевыми за передние стенки, а последнюю – 

за заднюю. И так продолжаете делать до нужной длины (около 70-100 

см). Хорошо подтягивайте нить, когда провязываете первую петлю.  

Связав нужную длину, прячем кончики внутрь шнурочка и вдеваем его 

в воротник или капюшон.  

Посмотрите видео №15 https://fex.net/s/pk0t5an  

https://drive.google.com/open?id=1Dd0vJtPS9Fo5hs2xX__Nmq7

nu3jqC01l  

 

Сшивание подрезов 
Свитер почти готов. Осталось сшить подрезы и спрятать кончики. Я 

обычно сшиваю подрезы, провязав несколько рядов реглана. Чтобы 

https://fex.net/s/kmomdde
https://drive.google.com/open?id=1wEqrthD9UvWPnbDr54IZFhUBHhPIRDPN
https://drive.google.com/open?id=1wEqrthD9UvWPnbDr54IZFhUBHhPIRDPN
https://fex.net/s/pk0t5an
https://drive.google.com/open?id=1Dd0vJtPS9Fo5hs2xX__Nmq7nu3jqC01l
https://drive.google.com/open?id=1Dd0vJtPS9Fo5hs2xX__Nmq7nu3jqC01l
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петли в районе подрезов не вытягивались. Но это можно сделать на 

любом этапе. 

Располагаем свитер таким образом, чтобы рукав был ближе к Вам, 

а тело свитера – дальше. Мы оставляли нить от рукава. Она у Вас 

справа внизу. Вдеваем ее в иглу. 

 
 

Освобождаете петли от дополнительных нитей и переснимаете их на 

носочные спицы. Начинаем сшивать подрезы, вводя иголку в нижнюю 

петлю с тыльной стороны. Следите, чтобы петли не перекручивались! 

Потом, чтоб не было дырки, прихватываем сверху часть петли тела 

свитера и первую открытую петлю. И возвращаемся вниз. 

Прошиваем петли трикотажным швом. В конце ряда тоже 

прихватываем провязанные петли тела, чтобы тоже не было дырок. 

Кончик прячем на внутренней стороне свитера. Обрезаем нить 

после стирки. Аналогично поступаем со вторым рукавом. 

Смотрите видео №13. https://fex.net/s/vpxmdxx  

 https://drive.google.com/open?id=1LzsdSteByk_nJ4xjs85HbLmV7bj-tUiA 

 
 

https://fex.net/s/vpxmdxx
https://drive.google.com/open?id=1LzsdSteByk_nJ4xjs85HbLmV7bj-tUiA
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Поздравляю Вас с завершением изделия! Постирайте его и 

наслаждайтесь результатом  

 

 

 

 

Спасибо за внимание Надеюсь, у Вас всё получилось! Если нет, я 

на связи! Присылайте Ваши вопросы в Direct в Instagram 

@mihaylova_alena https://www.instagram.com/mihaylova_alena/?hl=ru   

либо на почту mihaylovaalena87@gmail.com.  

 

Буду рада увидеть Ваши работы и процесс их создания по тэгу  

#mk_rainbow_hoodie. Спасибо за внимание! 

https://www.instagram.com/mihaylova_alena/?hl=ru
mailto:mihaylovaalena87@gmail.com

