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Рада приветствовать, друзья!  

Перед Вами файл описания вязания свитера Реберця. 

Свитер Реберця – это бесшовная модель, выполненная резинкой 1х1  
на основе конструкции реглан-погон. Направление вязания – сверху вниз. 
Работа начинается с набора петель и вязания воротника; далее с помощью укороченных  
рядов формируется горловина. Спинка, перед и погоны вяжутся единой деталью:  
до нижнего края горловины — прямыми и обратными (укороченными) рядами, далее — по кругу.  
Со стороны спинки погон расширяется от горловины до края плеча, со стороны переда естественный 
наклон плеча создается за счёт выполнения укороченных рядов. Формирование спинки и переда, 
расширение погон и окатов рукавов выполняется путем прибавления петель. После достижения 
необходимой высоты проймы единая деталь разделяется на тело и рукава. Сначала от подрезов  
до нижнего края вяжется тело изделия. Затем два рукава вяжутся по кругу от подрезов к запястьям. 

Данная модель учитывает особенности женской фигуры: ширина переда на уровне груди  
больше ширины спинки за счёт разного ритма прибавления петель проймы;  
длина переда больше за счёт выполнения горизонтальных вытачек. 

В процессе вязания используются два типа прибавления петель: из скрещенного накида и  
из скрещенной протяжки. Укороченные ряды при вязании резинки 1х1 выполняются методом  
«обернутой петли». Края изделия имеют фабричный вид. Для набора петель (воротник) используется 
«итальянский» способ, для закрытия петель (нижний край тела и рукавов) — трикотажный шов. 

Данный файл и прикрепленные к нему материалы (отдельные pdf-файлы для каждого размера  
и видеофайлы) описывают процесс вязания всех элементов изделия, содержат рекомендации  
по посадке изделия и корректировке схем вязания. 

Уровень сложности описания – средний, необходимые навыки для вязания данной конструкции: 
- чтение порядных схем вязания (схемы вязания сопровождаются текстовым описанием, 
на видео представлены примеры вязания углубления горловины и формирования плеч-погон), 
- умение вязать резинку 1х1 ровно, без рядности и колебаний плотности  
независимо от направления и способа вязания (поворотные ряды, по кругу, magic loop), 
- прибавление и сокращение петель с разными наклонами, 
- частичное вязание (укороченные ряды), 
- «итальянский» набор петель, закрытие петель при помощи иглы. 
Все необходимые практические навыки подробно описаны в файле каждого размера и представлены 
на видео. 

Посмотреть готовые работы, а также поделиться своими воплощениями Вы можете в Instagram под тегами #светр_Реберця и #sweater_Rebertsya. 
Если данное описание Вам понравится, и Вы захотите приобрести другие мои описания, сделать это можно на сайте sitalkina.com.ua.  

Приятного вязания!  
Данное описание предназначено только для личного использования. Все права принадлежат автору.  

Любое коммерческое использование описания либо его части, распространение в печатных изданиях,  
интернет-ресурсах, передача третьим лицам возможна только с согласия автора.  

По всем вопросам обращайтесь на почту sitalkina.alena@gmail.com 

Спасибо за понимание! С уважением, Ситало Алёна 

 

https://sitalkina.com.ua/
mailto:sitalkina.alena@gmail.com
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Для вязания Вам потребуется: 

1. Пряжа. Для вязания свитера неэластичной резинкой подойдет кардная пряжа толщиной 375…450м/100г. Например, кардный меринос 1500…1600м/100г в четыре 
нити, смеси з ангорой, кашемиром, альпакой и т.д. (1200...1400м/100г в три нити или 1600м/100г в четыре нити). 
Также Вы можете выбрать гребенную пряжу, которая хорошо держит резинку, и получить вместо просторного свитера узкий гольф, который будет облегать фигуру. 

 Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 Размер 5 Размер 6 Размер 7 Размер 8 

Ориентировочный расход пряжи 
для вязания свитера 

метров 1600 1700 1800 1900 2000 2150 2300 2500 

2. Спицы: 
- круговые спицы диаметром 2,5 мм длиной 40, 60 и 100 см (основные спицы),  
- дополнительные круговые спицы диаметром 3 мм длиной 40 и 100 см. 

3. Дополнительные инструменты: вязальные маркеры (8 штук); трикотажная игла; крючок; дополнительная нить; ножницы. 

Плотность вязания резинкой 1х1 после прохождения ВТО: 30 петель х 40 рядов в квадрате 10 х 10 сантиметров. 
Описание представлено для восьми размеров.  
Обхват свитера на уровне груди и рекомендованные значения измерения обхвата груди модели: 

 Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 Размер 5 Размер 6 Размер 7 Размер 8 

Обхват изделия  
на уровне груди 

см 100 104 108 112 117 122,5 128 133,5 

Обхват груди  
(измерение тела модели) 

см 82…86 86…90 90…94 94…98 98…103 103…108 108…114 114…120 

Определитесь с пряжей, свяжите образец, на основе измерения фигуры выберите свой размер и загрузите соответствующий pdf-файл: 

Размер 1 – https://drive.google.com/file/d/1uHu8Nh2pF3Ah89LN3gmsDqwgUYgZkFAg/view?usp=drive_link  

Размер 2 – https://drive.google.com/file/d/1xphFKcUy9ZYG4JGYWjfCHv_6dWB0KURX/view?usp=drive_link  

Размер 3 – https://drive.google.com/file/d/1rNJrmdPi_b1Nq0_dyadMGxn97QEe_uAq/view?usp=drive_link  

Размер 4 – https://drive.google.com/file/d/1L1SGr9NeRJ9WG0hyc64i7og8OdhEK7By/view?usp=drive_link  

Размер 5 – https://drive.google.com/file/d/1EQUfpKao5rLu5Dihscu-uwoIfh0fJPnI/view?usp=drive_link  

Размер 6 – https://drive.google.com/file/d/1MvTCnuSnFxnwE__KWTlY98_b0iv_hdUU/view?usp=drive_link  

Размер 7 – https://drive.google.com/file/d/1mopXgBATnJ9Ztv77uaeLMCDS_AtvTHY0/view?usp=drive_link  

Размер 8 – https://drive.google.com/file/d/1ppdsqW6bwkwcTO6BiuiCPzm7XvNm1Lut/view?usp=drive_link  

Все файлы находятся на Google-диске. Чтобы сохранить их на своем устройстве, после перехода по ссылке Вам достаточно нажать на три точки в верхнем правом 
углу экрана и в открывшемся списке выбрать «Загрузить». По умолчанию файл сохраняется в папке «Загрузки».  

Файл каждого размера состоит из 9 страниц, на которых находятся схемы вязания, текстовое сопровождение к ним и ссылки на сопроводительные видеоматериалы;  
файл не содержит цветных фотографий и надписей, удобен для печати на принтере.  
Все ссылки на видеоматериалы рабочие, перейти по ним можно непосредственно с электронной версии файла, с помощью QR-code из распечатанной версии или  
скопировав текст ссылки в веб-браузер. Необходимые для вязания техники, сокращения и условные обозначения схем представлены на первых страницах.  

При необходимости, измените  
номер основных спиц  

для достижения плотности вязания. 

 

Важно: плотности вязания  
поворотными рядами и по кругу  

должны совпадать! 

 

Если Вы выбрали для вязания пряжу,  
которая хорошо держит резинку,  

количество петель в 10 см  
может быть большим. 

Перед тем, как начинать вязание свитера, рекомендую ознакомиться с данным файлом и наглядно представить весь процесс вязания. 

https://drive.google.com/file/d/1uHu8Nh2pF3Ah89LN3gmsDqwgUYgZkFAg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xphFKcUy9ZYG4JGYWjfCHv_6dWB0KURX/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rNJrmdPi_b1Nq0_dyadMGxn97QEe_uAq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L1SGr9NeRJ9WG0hyc64i7og8OdhEK7By/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1EQUfpKao5rLu5Dihscu-uwoIfh0fJPnI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MvTCnuSnFxnwE__KWTlY98_b0iv_hdUU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mopXgBATnJ9Ztv77uaeLMCDS_AtvTHY0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ppdsqW6bwkwcTO6BiuiCPzm7XvNm1Lut/view?usp=drive_link
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Алгоритм вязания 

Этап 1. Начало работы: набор петель, воротник, укрепление горловины и установка маркеров 

На круговые спицы большего номера длиной 40 см «итальянским» способом набрать количество петель обхвата воротника.  
Выполнить четыре ряда двойной (полой) резинки (два раппорта), замкнуть вязание в круг в конце первого ряда.  
Перейти на основные спицы, продолжить вязание воротника по кругу резинкой 1х1 до желаемой высоты.  
Рекомендованная высота воротника с отворотом 16…18 см (64…72 круговых ряда). 

После достижения желаемой высоты воротника укрепить его нижний край перед формированием горловины.  
Для этого перед началом работы отрезать хвостик нити длиной ~4 метра. Используя данный хвостик нити, 
при помощи крючка набрать на одну спицу того же номера, что и основные спицы, количество петель обхвата воротника.  
После набора петель закрепить остаток нити. Методом трех спиц соединить петли воротника с набранными петлями,  
сохраняя узор резинки 1х1. Закончить изнаночной петлей. Перейти к установке маркеров. 

 
 
После последней (изнаночной) петли установить маркер М3,  
провязать петли Спинки (начать и закончить лицевыми петлями),  
установить маркер М4,  
5 петель, установить маркер М5, 16 петель, установить маркер М6,  
провязать петли Переда (начать и закончить лицевыми петлями),  
выполнить накид и установить маркер М1. 

 
 
 
 
 
 

  

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Обхват воротника 
петель 140 144 144 144 148 148 148 152 

см 46,5 48 48 48 49,5 49,5 49,5 50,5 

Правый Погон М4-М6 
Левый Погон М1-М3 

петель 21 

см 7 

Перед М6-М1 
петель 53 55 55 55 57 57 57 59 

см 17,5 18,5 18,5 18,5 19 19 19 19,5 

Спинка М3-М4 
петель 45 47 47 47 49 49 49 51 

см 15 15,5 15,5 15,5 16,5 16,5 16,5 17 

Видео 1. «Итальянский» набор петель, 
замыкание вязания в круг:  

https://youtu.be/qU4S5Iv3yZE 

 

Видео 2. Укрепление горловины: 
https://youtu.be/3kNUzdogDYs  

 

Для наглядности расположения деталей изделия относительно маркеров 
фото процесса вязания начальных этапов не содержат воротник 

В таблицах параметры изделия указаны с ближайшим округлением до 0,5 см. 

 

https://youtu.be/qU4S5Iv3yZE
https://youtu.be/3kNUzdogDYs
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Этап 2. Углубление горловины Спинки 

Выполнить два комплекса укороченных рядов, углубляя горловину сначала с левой, затем с правой стороны. Петли поворота укороченных рядов расположены 
на Погонах (по одной петле на каждом), деталях Спинки (по пять петель с каждой стороны) и Переда (по четыре петли с каждой стороны). Таким образом, в процессе 
вязания данного этапа горловина Спинки углубляется на 10 рядов (2,5 см), начальное углубление горловины Переда составляет 8 рядов (2 см). 

Формирование Переда и Спинки, расширение Погон со стороны Спинки происходит путем прибавления петель из скрещенного накида и скрещенной протяжки.  
Все накиды провязывать на изнаночной стороне скрещенными лицевыми петлями без изменения их положения на левой спице. Петли, образованные накидами, 
являются исключениями из узора резинки 1х1 – по обе стороны от маркеров на лицевой стороне расположены изнаночные петли.  

Вязание выполняется на основе схем выбранного размера. 

Углубление горловины с левой стороны 

   
Углубление горловины с правой стороны 

 
 
 
На схемах вязания данного этапа промежутки между элементами  
приведены для наглядности формирования (расширения) Переда,  
Спинки и Погон. В нижней части схем показаны лицевые (І) и  
изнаночные (—) петли воротника,  
относительно которых расположены маркеры  
и на основе которых выполняется поворот вязания. 
 
 
Завершив углубление горловины со стороны Спинки,  
перейти к следующему этапу:  
формирование Погон, Переда и Спинки,  
углубление горловины Переда. 
  

Схемы вязания читаются снизу вверх;  
лицевые ряды читаются справа налево,  
изнаночные ряды – слева направо.  
Номер ряда указан в начале ряда. 

На схемах: 
- лицевые (нечетные) ряды обозначены серым цветом,  
- изнаночные (четные) ряды обозначены белым цветом, 
- число показывает количество петель резинкой 1х1.  

Другие обозначения приведены в файлах каждого размера. 

Видео 3. 
Углубление горловины с левой стороны:  

https://youtu.be/7gY8qBRp5fY 
 

Видео 4. 
Углубление горловины с правой стороны: 

https://youtu.be/m5pxUeGpcSY  
 

https://youtu.be/7gY8qBRp5fY
https://youtu.be/m5pxUeGpcSY
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Этап 3. Формирование Погон, Переда и Спинки, углубление горловины Переда 

Продолжить частичное вязание Погон, Переда и Спинки единой деталью. Петли поворота располагаются в соответствии со схемой вязания выбранного размера: 

А) вдоль линии горловины Переда (углубление горловины Переда): 

  
 
 
 

Б) с каждой стороны Переда на расстоянии 6 петель от маркеров М1 и М6  
     (компенсация большого наклона плеча-погона, «погон-маятник»): 

  
 

 

 

 

  

Подробнее о компенсации наклона  
плеча-погона («погон-маятник»): 
 https://youtu.be/irPfj6z84-c 

 

Видео 5. Ряды 3 и 4: https://youtu.be/UVj8_XSfieo  

Видео 6. Ряды 5 и 6: https://youtu.be/ZbErjCrO3Fg 

 

Б 

А 

https://youtu.be/irPfj6z84-c
https://youtu.be/UVj8_XSfieo
https://youtu.be/ZbErjCrO3Fg


#светр_Реберця | @Sitalkina 

Страница 6 | 15 

 

Формирование Спинки и Переда, расширение Погон со стороны Спинки продолжается путем прибавления петель относительно маркеров: 

 
прибавить 2 петли СПРАВА (от маркера): 
прибавить петлю из скрещенной  
протяжки с наклоном ВПРАВО,  
следом выполнить накид 

 

 
прибавить 2 петли СЛЕВА (от маркера): 
выполнить обратный накид,  
следом прибавить петлю из скрещенной 
протяжки с наклоном ВЛЕВО 

 

 
Формирование Переда выполняется путем прибавления петель в каждом лицевом ряду: 

- прибавлять 2 петли СПРАВА от маркера М1, 
- прибавлять 2 петли СЛЕВА от маркера М6. 

Формирование Спинки выполняется путем прибавления петель в каждом лицевом ряду: 
- прибавлять 2 петли СЛЕВА от маркера М3, 
- прибавлять 2 петли СПРАВА от маркера М4. 

Расширение Погон со стороны Спинки выполняется путем прибавления петель 
в каждом 3-м лицевом ряду:  

- прибавлять 2 петли СПРАВА от маркера М2  
- прибавлять 2 петли СЛЕВА от маркера М5.  

Ряды, в которых прибавляются петли внутри Погон, и следующие за ними  
принимают участие в компенсации большого наклона плеча Переда («погон-маятник»). 

 

 

 

 

 

 

 

В последнем лицевом ряду этапа:  
- не выполнять накиды со стороны Спинки (прибавить по одной петле из скрещенной протяжки вместо прибавления двух петель), 
- выполнить прибавления двух петель внутри Погон, 
- провязать изнаночной петлей последнюю обернутую петлю предыдущего ряда вместе с нитью, которой она была обернута,  
- довязать Перед до маркера М1, 
- убрать из работы маркеры М3 и М4 (петли Спинки далее будут отделять маркеры М2 и М5), 
- перейти к вязанию по кругу (следующий этап). 
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Ширина Спинки является ключевым параметром  
данного этапа вязания. Она должна соответствовать  

ширине спины модели на уровне плеч. 
В конце этапа Вы можете сделать примерку. 

Обратите внимание на расположение краев Погон,  
они должны покрывать плечи, но не спускаться на руку. 

Во время выполнения примерки учитывайте  
изменение полотна после стирки. 

 
Достигнув желаемой ширины Спинки, перейти к следующему этапу: 

вязание единой детали до отделения Рукавов от Тела изделия. 

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Левый Погон М1-М2 
 Правый Погон М5-М6 

петель 29 29 29 29 29 31 31 31 

см 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 10,5 10,5 10,5 

Перед М6-М1 
петель 111 113 117 117 119 123 123 125 

см 37 37,5 39 39 39,5 41 41 41,5 

Спинка М2-М5 
петель 115 117 121 121 123 127 127 129 

см 38,5 39 40,5 40,5 41 42,5 42,5 43 

Высота Спинки (А)  
на данном этапе 

рядов 20 20 22 22 22 24 24 24 

см 5 5 5,5 5,5 5,5 6 6 6 

Высота Переда (Б)  
на данном этапе 

рядов 14 14 16 16 16 18 18 18 

см 3,5 3,5 4 4 4 4,5 4,5 4,5 
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Этап 4. Вязание единой детали до отделения Рукавов от Тела изделия 

Продолжить круговое вязание единой детали в соответствии со схемой выбранного размера.  
Нумерация рядов продолжается; отсчет рядов ведется от маркера М1, после начала формирования закругления проймы Переда – от маркера М0. 

На данном этапе происходит формирование окатов Рукавов (1), закругления пройм Переда (2) и Спинки (3). Все элементы изделия формируются путем прибавления 
двух петель, прибавления петель из скрещенной протяжки или скрещенного накида в порядке, представленном на схеме вязания выбранного размера.  
При вязании по кругу все накиды провязывать скрещенными изнаночными петлями, они являются исключениями из узора резинки 1х1 – по обе стороны  
от маркеров располагаются изнаночные петли. В конце этапа при последних прибавлениях петель каждого элемента накиды не выполняются,  
узор изделия переходить в резинку 1х1 без исключений. 

1. Формирование окатов Рукавов происходит в процессе вязания всего этапа следующим образом: 
Прибавления петель окатов Рукавов: М1, прибавить 2 петли СЛЕВА, вязать до М2, прибавить 2 петли СПРАВА, М2,  
вязать в установленном порядке до М5, М5,  
прибавить 2 петли СЛЕВА, вязать до М6, прибавить 2 петли СПРАВА, М6, вязать в установленном порядке до М1. 

Выполнять прибавления петель окатов Рукавов в порядке, описанном в файле выбранного размера. 
В конце этапа последние прибавления петель выполнить из скрещенной протяжки (накиды не выполнять).  

2. Закругление пройм Переда начинается после вязания ровного участка проймы Переда:  
не довязать 5 петель до конца ряда (до М1), перейти к следующему ряду; 
выполнить накид, установить маркер М0,  
[1 изнаночная петля, 1 лицевая петля] повторить дважды, 1 изнаночная петля, М1,  
вязать в установленном порядке до М6, М6,  
[1 изнаночная петля, 1 лицевая петля] повторить дважды, 1 изнаночная петля, установить маркер М7,  
выполнить обратный накид, вязать до М0. 

Далее выполнить 3 ряда в установленном порядке.  
Продолжить формирование закругления пройм Переда следующим образом: 

Прибавления петель закругления пройм Переда: прибавить 2 петли СПРАВА, М0,  
вязать в установленном порядке до М7, М7, прибавить 2 петли СЛЕВА, вязать до М0. 

Выполнять прибавления петель закругления пройм Переда до конца этапа в порядке,  
описанном в файле выбранного размера. 
В конце этапа последние прибавления петель выполнить из скрещенной протяжки (накиды не выполнять).  

3. Закругление пройм Спинки начинается после вязания ровного участка проймы Спинки:  
вязать до М2 в установленном порядке, М2,  
[1 изнаночная петля, 1 лицевая петля] повторить дважды, 1 изнаночная петля, установить маркер М3,  
выполнить обратный накид, вязать до 5 последних петель перед М5, выполнить накид, установить маркер М4,  
[1 изнаночная петля, 1 лицевая петля] повторить дважды, 1 изнаночная петля, М5,  
вязать до конца ряда в установленном порядке. 

Далее выполнить 3 ряда в установленном порядке.  
Продолжить формирование закругления пройм Спинки следующим образом: 

Прибавления петель закругления пройм Спинки: вязать до М3 в установленном порядке, М3,  
прибавить 2 петли СЛЕВА, вязать до М4, прибавить 2 петли СПРАВА, М4, вязать до конца ряда в установленном порядке. 

Выполнять прибавления петель закругления пройм Спинки до конца этапа в порядке,  
описанном в файле выбранного размера. 
В конце этапа последние прибавления петель выполнить из скрещенной протяжки  
(накиды не выполнять).  

Количество прибавляемых петель 
и ритмы прибавления  

смотрите в файле выбранного размера. 
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 Если у Вас достаточно заметная сутулость, рекомендую дополнительно удлинить центральную часть Спинки на уровне лопаток.  
Для этого выполните несколько пар укороченных рядов на этапе вязания единой детали.  
Петли поворота укороченных рядов расположите на крайних четвертях Спинки, удлиняя только центральную ее часть и не затрагивая проймы и Рукава.  
Подробнее читайте материал по ссылкам: https://www.instagram.com/p/CP5gl8TAEt3/?img_index=1 и https://t.me/Sitalkina_knit/718  

Если Вам необходимо изменить обхват изделия на уровне груди (т.е. увеличить или уменьшить ширину Переда/Спинки перед отделением Рукавов), Вы можете изменить количество петель, прибавляемых на данном этапе. 
Например, если Вам необходимо уменьшить закругление проймы, Вы можете начать прибавление петель позже или прибавлять по две петли к закруглению проймы реже. 
Если Вам нужно, наоборот, увеличить закругление проймы, начните прибавление петель раньше или прибавляйте по две петли к каждой стороне Переда/Спинки чаще. 
Если Вам необходимо увеличить закругление проймы более чем на 4 петли (с каждой стороны детали), я советую дополнительно увеличить высоту проймы. 
В случае, если Вам необходимо изменить не только обхват изделия на уровне груди, но ы обхват Рукавов, советую для вязания данного этапа воспользоваться схемою большего/меньшего размера. 

 

М0 

М1 М6 
М7 

1 

2 

А 

1 

Перед 

2 

https://www.instagram.com/p/CP5gl8TAEt3/?img_index=1
https://t.me/Sitalkina_knit/718
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Достигнув желаемых высоты проймы, обхвата Рукава,  

ширины Спинки и Переда,  
перейти к следующему этапу:  

отделение Рукавов от Тела изделия. 
 

  

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Левый Рукав М1-М2 
 Правый Рукав М5-М6 

петель 83 87 87 91 95 101 105 109 

см 27,5 29 29 30,5 31,5 33,5 35 36,5 

Перед М6-М1 
петель 139 145 149 157 167 175 183 193 

см 46 48 49,5 52,5 55,5 58 61 64,5 

Спинка М2-М5 
петель 135 141 145 149 155 163 167 173 

см 45 47 48 49,5 51,5 54,5 55,5 57,5 

Высота Переда / Спинки (А)  
на данном этапе 

рядов 53 57 57 59 63 65 69 73 

см 13,5 14,5 14,5 15 16 16,5 17,5 18,5 

Спинка 

1 1 

М2 
М3 М4 

М5 

А 

3 3 
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Горизонтальные вытачки должны приходиться на уровень наиболее выступающих точек груди,  
рекомендую сделать примерку и при необходимости скорректировать ее расположение.  

Основная цель удлинения Переда на этапе вязания Тела изделия – выравнивание края  
относительно горизонтального уровня.  

Рекомендую в процессе вязания выполнить примерку и при необходимости провязать больше/меньше  
пар укороченных рядов, чем указано в файле выбранного размера. 

Этап 5. Отделение Рукавов от Тела изделия 

В процессе вязания следующего кругового ряда петли Рукавов перенести на дополнительную нить,  
убрать из работы маркеры М1-М6, для дальнейшего выполнения горизонтальных виточек выделить 
по центру Переда необходимое количество петель, а также набрать от рабочей нити петли подрезов. 

Для данной модели я предлагаю подрезы выполнить методом с условным швом. 
Набрать петли от рабочей нити: накинуть пряжу на большой палец левой руки;  
ввести правую спицу перед большим пальцем и вверх под нить. Спустить нить с пальца и потянуть,  
чтобы образовалась петля. Повторить необходимое количество раз. 
В следующем ряду петли подрезов провязать изнаночными,  
через горизонтальные стежки которых затем поднять петли Рукава. 

После отделения Рукавов на спицах остались только петли Тела изделия: Перед, Спинка, подрезы левого и правого боков. 

 

 
 
 

 

Перейти к следующему этапу: вязание Тела изделия, горизонтальные вытачки. 

Этап 6. Вязание Тела изделия, горизонтальные вытачки  

Продолжить круговое вязание Тела изделия. После отделения Рукавов провязать еще 7 круговых рядов.  
Далее выполнить горизонтальные вытачки, дополнив комплексом укороченных рядов следующий круговой ряд. 

                      

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Высота горизонтальных 
вытачек 

рядов 8 10 12 14 16 18 20 22 

см 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 

После выполнения горизонтальных вытачек убрать из работы маркеры М0 и М7,  
продолжить вязание Тела изделия по кругу резинкой 1х1.  

Силуэт изделия – прямой. Обхват свитера на уровне низа равен обхвату на уровне груди.  
Перед остается шире Спинки. 
  

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Подрез одного бока 
петель 13 13 15 15 15 15 17 17 

см 4,5 4,5 5 5 5 5 5,5 5,5 

Обхват Тела изделия 
после отделения Рукавов 

петель 300 312 324 336 352 368 384 400 

см 100 104 108 112 117 122,5 128 133,5 

Видео 7. Отделение Рукавов, набор петель подрезов: 
https://youtu.be/RwgHbo40bkE 

Если Вам необходимо изменить охват изделия на уровне груди, Вы можете не только  
скорректировать закругление пройм, но и увеличить/уменьшить на 2 петли количество петель подрезов. 

Имейте в виду, что это повлияет и на обхват Рукава после его отделения от Тела изделия. 

Вы можете использовать любой удобный для Вас метод выполнения подрезов.  
Учитывайте, что узор резинки необходимо перенести через подрез и продолжить вязание  

в двух противоположных направлениях (Тело и Рукава). 

https://youtu.be/RwgHbo40bkE
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Длина изделия измеряется со стороны Спинки и зависит от роста модели. В описании приведено три расчета вязания Тела изделия  
соответственно для роста до 160 см / от 160 см до 170 см / более 170 см. 
Длина Спинки свитера от линии горловины до нижнего края приведена в таблице: 

 Длина свитера↓               Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

для роста до 160 см см 52 52 53 53 54 54 55 55 

для роста от 160 см до 170 см см 54 54 55 55 56 56 57 57 

для роста более 170 см см 56 56 57 57 58 58 59 59 

В нижней части изделия спицами большего номера выполнить два ряда двойной (полой) резинки  
и закрыть петли при помощи иглы фабричным способом.  

Этап 7. Вязание Рукавов 

Рукава вяжутся по очереди круговыми рядами. Для начала работы снять дополнительную нить,  
которой временно были закрыты петли Рукава, и перенести их на круговые спицы. 
Далее, сохраняя узор, поднять и провязать петли вдоль подреза (через горизонтальные стежки изнаночных петель).  
Крайние петли Рукава и подреза – лицевые. 

Начало ряда – центр подреза, первая петля ряда – лицевая.  
В начале ряда разместить петлю лески или маркер.  

Между подрезом и Рукавом прибавить изнаночную петлю, провязав скрещенным горизонтальный стежок петли Тела.  
Укрепить переход к Рукаву – провязать горизонтальный стежок изнаночной петли Тела предыдущего ряда  
вместе с петлей Рукава. Продолжить вязание Рукава до последней петли перед подрезом. 
Укрепить переход к подрезу – провязать последнюю петлю Рукава вместе со скрещенным  
горизонтальным стежком изнаночной петли Тела. Между Рукавом и подрезом прибавить  
изнаночную петлю, провязав скрещенным горизонтальный стежок изнаночной петли  
следующего ряда Тела. Довязать ряд до конца. Продолжить вязание Рукава по кругу. 

Для уменьшения обхвата Рукава в процессе вязания убавлять петли по очереди,  
в начале и в конце ряда, следующим образом:  

Провязать необходимое количество круговых рядов без изменения количества петель. 

Ряд 1 убавления петель в начале ряда:  
1 лицевая петля, 1 изнаночная петля, 1 лицевая петля, 2 петли вместе лицевой, вязать до конца ряда. 
Ряд 2 убавления петель в начале ряда:  
1 лицевая петля, 1 изнаночная петля, 2 петли вместе лицевой с наклоном ВЛЕВО*, вязать до конца ряда. 

Провязать необходимое количество круговых рядов без изменения количества петель. 

Ряд 1 убавления петель в конце ряда:  
вязать до 4 последних петель, 2 петли вместе лицевой с наклоном ВЛЕВО, 1 лицевая петля, 1 изнаночная петля. 
Ряд 2 убавления петель в конце ряда:  
вязать до 3 последних петель, 2 петли вместе лицевой, 1 изнаночная петля. 

Продолжить вязание, чередуя убавления петель Рукава в начале и в конце ряда. 

 

  

Фабричный способ закрытия петель резинки: 
https://sitalkina.com.ua/ru/rib-tubular-bind-off/ 

Если Вы хотите выделить края изделия цветной пряжей, 
выполните последние два ряда двойной (полой) резинки  

и закройте петли нитью другого цвета. 

Видео 8. Начало вязания Рукава: 
https://youtu.be/rFa4AOLmwvs 

 

*2 петли вместе лицевой с наклоном ВЛЕВО: на левой спице перекрестить между собой 2 следующие петли таким образом, 
  чтобы первая от края петля перешла на второе место ПЕРЕД работой; 
  затем провязать перекрещенные 2 петли вместе лицевой обычным способом (за передние стенки). 

https://sitalkina.com.ua/ru/rib-tubular-bind-off/
https://youtu.be/rFa4AOLmwvs
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Количество петель, которое необходимо убавить, и схема убавления петель (номера рядов убавления петель) указаны в файле выбранного размера. 
Обхват Рукава в верхней части и на уровне запястья приведены в таблице: 

Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

Обхват Рукава  
в верхней части 

петель 98 102 104 108 112 118 124 128 

см 32,5 34 34,5 36 37,5 39,5 41,5 42,5 

Обхват Рукава 
на уровне запястья 

петель 70 70 72 72 76 78 80 84 

см 23 23 24 24 25 26 27 28 

Минимальная свобода облегания Рукава в верхней части не должна быть меньше 2 см.  
Рекомендую выполнить измерения максимального обхвата руки и сравнить с соответствующим значением в таблице.  

 
Длина Рукава от подреза до запястья также зависит от роста модели и составляет:  

Длина Рукава ↓     Размер → 1 2 3 4 5 6 7 8 

для роста  
до 160 см 

рядов 176 168 168 168 168 160 160 160 

см 44 42 42 42 42 40 40 40 

для роста  
от 160 см до 170 см 

рядов 184 176 176 176 176 168 168 168 

см 46 44 44 44 44 42 42 42 

для роста  
более 170 см 

рядов 192 184 184 184 184 176 176 176 

см 48 46 46 46 46 44 44 44 

В нижней части Рукава спицами большего номера выполнить два ряда двойной (полой) резинки, 
закрыть петли при помощи иглы фабричным способом. 

 
Связав один Рукав полностью, перейти к вязанию второго.  

Процесс вязания второго Рукава соответствует первому в количестве петель/рядов и ритмах сокращения петель. 

Связав оба Рукава полностью, закрепить и спрятать все хвостики нитей.  
Постирать и высушить свитер. 

Работа выполнена! Вы можете похвастаться обновкой!  

Если Вам необходимо изменить обхват Рукава, внесите корректировку в схему вязания единой детали перед отделением Рукавов (Этап 4). 

В случае, если Вы не имеете достаточной свободы облегания, скорректируйте схему вязания, добавив к ней соответствующее четное количество петель: 
- в начале вязания ровного участка проймы, если у Вас стандартные или широкие плечи 

(измените ритм прибавления петель с «в каждом 3-м ряду» на «в каждом 2-м ряду» в начале Этапа 4); 
- в части вязания закругления проймы, если у Вас узкие плечи, но объемные руки 

(измените ритм прибавления петель с «в каждом 4-м ряду» на «в каждом 3-м ряду» в конце Этапа 4).  

В случае, если свобода облегания Рукава для Вас слишком велика, скорректируйте схему вязания, удалив из нее соответствующее четное количество петель: 
- в части вязания закругления проймы, если у Вас стандартные или широкие плечи 

(измените ритм прибавления петель с «в каждом 4-м ряду» на «в каждом 6-м ряду» или не выполняйте последние прибавления петель в конце Этапа 4); 
- в начале вязания ровного участка проймы, если у Вас узкие плечи 

(измените ритм прибавления петель с «в каждом 3-м ряду» на «в каждом 4-м ряду» в начале Этапа 4). 

Если Вам необходимо изменить обхват Рукава более, чем на 4 петли (1,5 см), я советую также увеличить/уменьшить высоту проймы 
или уменьшить/увеличить на 2 петли количество петель подрезов.  

Обратите внимание, что последнее также повлияет и на обхват изделия после отделения от него Рукавов. 

 

Расчет длины Рукава не учитывает его заворачивание на лицевую сторону (фото слева). По желанию, Вы можете связать Рукав длиннее на 5…7 см,  
не выполняя дополнительных убавлений петель, и в процессе эксплуатации выполнять его заворачивание или носить свитер с удлиненными рукавами. 

Если Вы хотите зафиксировать сгиб, на его месте провяжите 3..4 круговых ряда следующим образом: 
*1 петлю снять как изнаночную на правую спицу (рабочая нить за работой), 1 изнаночная петля; повторять от * до конца ряда. 

Далее вяжите Рукав резинкой 1х1 без изменения количества петель на ширину будущего отворота. 
В конце провяжите два ряда двойной (полой) резинки спицами большего номера и закройте петли фабричным способом. 
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Технический рисунок и параметры изделия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 Размер 5 Размер 6 Размер 7 Размер 8 

Рекомендованный обхват груди модели 82…86 86…90 90…94 94…98 98…103 103…108 108…114 114…120 

1. Обхват воротника  46,5 48 48 48 49,5 49,5 49,5 50,5 

2. Высота воротника 16…18 

3. Ширина Погона /на уровне края плеча/ 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 10,5 10,5 10,5 

4. Ширина Переда /на уровне проймы/ 37 37,5 39 39 39,5 41 41 41,5 

5. Ширина Спинки /на уровне проймы/ 38,5 39 40,5 40,5 41 42,5 42,5 43 

6. Высота проймы /без учета ширины Погона/ 13,5 14,5 14,5 15 16 16,5 17,5 18,5 

7. Обхват Тела свитера  100 104 108 112 117 122,5 128 133,5 

8. Длина Спинки от уровня горловины до низа 52 / 54 / 56 52 / 54 / 56 53 / 55 / 57 53 / 55 / 57 54 / 56 / 58 54 / 56 / 58 55 / 57 / 59 55 / 57 / 59 

9. Обхват Рукава в верхней части 32,5 34 34,5 36 37,5 39,5 41,5 42,5 

10. Обхват Рукава на уровне запястья 23 23 24 24 25 26 27 28 

11. Длина Рукава от подреза до уровня запястья 44 / 46 / 48 42 / 44 / 46 42 / 44 / 46 42 / 44 / 46 42 / 44 / 46 40 / 42 / 44 40 / 42 / 44 40 / 42 / 44 

Все данные указаны в сантиметрах с ближайшим округлением. 

Параметры 8 и 11 зависят от роста модели. 
Через дробь указаны их значения для роста:  
до 160 см / 160-170 см / более 170 см. 

Точки внутри изделия показывают местоположение  
петель поворота укороченных рядов вдоль плеча  
и расположение горизонтальных вытачек. 

Вдоль сплошных серых линий выполняются прибавления петель, 
формирующие конструкцию. 

 

 

 

 

Перед 
 

Спинка 
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